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โครงการ
“หุ้้�นกู้้�เอสซีจี ใจดีช่ว่ยโรงเรียีนของหนูู”

ปี พ.ศ. 2567 จังัหวัดัตาก
โดย เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ

|	ห้องเรีียนอนุบาลขาดแคลนสื่่ �อและครุภัณฑ์ในห้องเรีียน|	ห้องสุุขาที่�ชำำ�รุด

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการมอบของขวัญสําหรับสมาชิกเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ทีมี่สถานะสมาชิกฯ ณ วันที ่16 ตุลาคม พ.ศ. 2567 และขณะส�งของขวัญออก    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการขอเปล่ียนแปลง

หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่ 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง

ต�นทางเน่ืองจากจดัส�งไม�สําเร็จ บริษทัฯจะส�งออกของขวัญให�ท�านใหม�อกีคร้ังด�วยขนส�งไปรษณีย�ไทยแบบด�วนพิเศษ (EMS) ภายในวันที ่15 มกราคม พ.ศ. 2568    กรณีพัสดุสูญหายระหว�างการขนส�ง ท�านจะ

ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย

ของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ 
สําหรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับเท่านั้น

 บริษัทฯ ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีไว้วางใจและร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ 

เสมอมา เพื่อแสดงความขอบคุณในเทศกาลปีใหม่ที่กําลังจะมาถึงนี้ เราได้จัดเตรียม “ร่มพับพรีเมียม”

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

ดูแลท่านในโอกาสต่อไป

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

สวัสดีปีใหม่ 2568

ของขวัญจะถูกจัดส่งออกในวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ไปยังที่อยู่ที่ท่านได้แจ้งไว้ 
ผ่านขนส่งไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) 

กรณีท่านมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 
กรุณาอัปเดตข้อมูลที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 

ภายในวันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
        ได้ที่เมนู Profi le บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
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หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่ 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง
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	 ชั่่�วโมงน้ี้�กระแสของคำำ�ว่่า “ความยั่่�งยืืน” กลายเป็็นหััวข้้อท่ี่�ถููกพููดถึึง 
ไปทุกแวดวง ต้ั้�งแต่่อุุตสาหกรรมยัักษ์์ใหญ่่ระดัับโลก ไปจนถึงอุุตสาหกรรม 
ท่ี่�ใกล้้ตััวเรามากท่ี่�สุุดอย่่าง “อุุตสาหกรรมอาหาร” เพราะทุุกคนเริ่่�มตระหนััก
ถึึงภาวะโลกร้อ้นท่ี่�เกิิดจากพฤติิกรรมการใช้ช้ีีวิิตของเราทุกคน ในฐานะผู้้�ผลิิต
หรือืผู้้�บริิโภคก็ดีี เราสามารถเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการปกป้้องโลก ด้วยการสนัับสนุุน
การทานอาหารในแนวคิิด “Carbon Neutral Dining” เพื่่�อลด Carbon  
Footprint จากกระบวนการผลิิตอาหารได้้ เรื่่�องราวจะเป็็นอย่่างไรติิดตาม 
กัันต่อได้้ท่ี่� Feature ค่ะ

	 สำำ�หรัับ Delight Activity ฉบัับสุุดท้้ายของปีีน้ี้� ทีีมงานมีีกิิจกรรมดีี ๆ  
มาฝากทุุกท่่านเช่่นเคยค่ะ เริ่่�มท่ี่� โครงการหุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรียีน 
ของหนูู ปีี พ.ศ. 2567 จัังหวัดตาก โครงการท่ี่�ทุุกท่่านจะได้้มอบโอกาส
ทางการศึึกษาเพื่่�อน้้องนัักเรีียนในจัังหวััดตาก (พร้อมรัับสิิทธิ์์�ลดหย่่อนภาษีี  
2 เท่่า บริิจาคได้้ภายในตุลาคมน้ี้�เท่่านั้้�น) กิิจกรรมเวิิร์ก์ชอป สร้้างสรรค์์ศิลิปะ
บนผ้้าใบแคนวาส ชวนทุกท่่านมาวาดภาพบนผืนผ้าใบแบบง่่าย   ท่ี่�ทุุกท่่าน
สามารถทำำ�ได้้ ท่องเท่ี่�ยว บึึงกาฬ มหััศจรรย์์นครบาดาล พาเท่ี่�ยวอีีสาน  
ชมตำำ�นานความเชื่่�อลุ่่�มแม่่น้ำำ�โขง พะเยา - เชียีงราย มนตร์เ์สน่่ห์์อารยธรรม
และธรรมชาติิ ชวนขึ้้�นเหนือ ชมประวััติิศาสตร์ ภูมิิปัญญาท้องถ่ิ่�นท่ี่�พะเยา 
ทััศนาทิิวทััศน์ขุุนเขาในไอหมอกท่ี่�เชีียงราย และ ไอซ์์แลนด์์ ดิินแดน 
แห่่งน้ำำ�แข็็งและภููเขาไฟ พาท่านข้้ามทวีีปไปสััมผััสลมหนาว เยี่่�ยมเยืือน 
ความอััศจรรย์์ของธรรมชาติิท่ี่�ดิินแดนน้ำำ�แข็็ง

	 เข้้าสู่่�ช่่วงปลายปีกัันแล้้ว ตลอดปีีท่ี่�ผ่่านมาหวัังว่่าท่านและครอบครััว 
จะได้้รัับความสุุขไปกัับกิิจกรรมดีี ๆ จาก SCG Debenture Club กัันนะคะ  
บางท่่านอาจกำำ�ลัังเก็็บกระเป๋๋าพาตััวเองและครอบครััวไปเปลี่่�ยนบรรยากาศ
ในสถานท่ี่�ใหม่ ๆ  บางท่่านอาจใช้้เวลาในการทบทวนเรื่่�องราวตลอดปีีท่ี่�ผ่า่นมา 
เพื่่�อวางแผนชีีวิิตบนเส้้นทางใหม่ในปีหน้า หรือวางแผนจััดปาร์ต้ี้�ง่่าย   พบปะ
ครอบครััว เพื่่�อนฝูง ญาติิมิิตร อย่่างอบอุ่่�นและเป็็นกัันเอง แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็น
โมเมนต์ไหนก็ตาม SCG Debenture Club ขอร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้้าง
ความสุุข ความสำำ�ราญ ให้้กัับทุุกช่่วงเวลาในชีีวิิตของทุุกท่่านนะคะ

	 ขอให้้ท่่านและครอบครััวมีีสุุขภาพแข็็งแรง เดิินทางปลอดภััย ส่่งท้้าย 
ปีีเก่่ากัันอย่่างมีีความสุุขนะคะ 

	 แล้้วพบกัันใหม่่ปีีหน้าค่ะ

วิิสััชนา ฉายประเสริฐิ 
บรรณาธิิการบริิหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) เคารพความเป็็นส่่วนตััวของ

ท่่านสมาชิกเอสซีจีี ีดีเีบนเจอร์ ์คลัับ และเพื่่�อให้ท่้่านเกิิดความมั่่�นใจว่า

ท่่านได้้รับัความคุ้้�มครองตามพระราชบัญัญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่ว่นบุุคคล 

พ.ศ. 2562 จึึงได้้จััดทำำ�นโยบายความเป็็นส่่วนตััวขึ้้�น เพื่่�อแจ้้งให้้ท่่าน 

ทราบถึึงรายละเอีียดของบริิษััทในการเก็็บรวบรวม ใช้้ และเปิิดเผย 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของท่่าน โดยท่่านสามารถศึกึษารายละเอียีดนโยบาย

ความเป็็นส่ว่นตััวสำำ�หรับัผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้้าของ	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 

	 บริิษััทปูนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน)

บรรณาธิิการผู้้�พิิมพ์์ ผู้้�โฆษณา  	 รวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์

บรรณาธิิการบริหิาร 	 วิิสััชนา ฉายประเสริิฐ

คณะบรรณาธิิการ  	 กชกร นาคประสิิทธิ์์�
	 เขมิิกา สมิิตผลิิน

	 นิิภาวรรณ สกุุลวิิริิยะธรรม

	 พรรณรพีี สกลวารีี

	 ภััทรรััตน์ มะโนทััย

	 อลิิสา ด่านกลาง

ทีมีงานกองบรรณาธิิการ 

บรรณาธิิการอำำ�นวยการ	 ภััทราวรรณ พููลทวีีเกีียรติ์์� 

บรรณาธิิการเล่่ม  	 โชต โชติิโชติินัันท์ 

ศิลิปกรรม  	 อธิิพัันธ์ ์อััศวเชษฐชััย

ช่่างภาพ  	 วิิภััทร พัันธ์ุุ�นราวิิกิิจ

	 วรพล ขััตติิยโยธิิน

	 ศัักยะ บุญเสมอ

รีทัีัช   	 สมภพ ศรีีโนพัันธ์์

ซับัเอดิิเตอร์แ์ละพิิสูจูน์อัักษร	 จริิญญา เมฆธรรม

	 อรจิิรา มีีญาณเยี่่�ยม

ธุุรกิจสัมัพัันธ์์  	 สุุดสมร สุุคัันธีี

แทรฟฟิิก  	 เยาวลัักษณ์์ ทองพููนแก้้ว 

โปรดักชััน  	 นรเศรษฐ์ ์ปัจชา

จััดทำำ�โดย  	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 	 	

	 บริิษััทปูนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) 

	 1 ถนนปูนซิิเมนต์ไทย บางซื่่�อ 

	 กรุุงเทพฯ 10800 โทร. 0-2586-2112 

	 โทรสาร 0-2586-4977

	 อีีเมล debentureclub@scg.com 

ออกแบบและพิิมพ์์โดย	

บริิษััทอมริินทร์์ คอร์์เปอเรชั่่�นส์์ จำ ำ�กััด (มหาชน)

โทร. 0-2422-9000 ต่อ 1337, 1338

ขอขอบคุุณภาพประกอบคอลััมน์์จาก www.amarinphotobank.com

หมายเหตุุ: บทความ ทััศนะ และสถานท่ี่�ท่ี่�พิิมพ์์ในวารสาร delight 

เป็็นความคิิดเห็็นและคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ประพัันธ์ ์มิิได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ

บริิษััทปูนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) แต่่อย่า่งใด
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สิทธิประโยชน์ ตุลาคม 2567

สิทธิประโยชน์ พฤศจิกายน 2567

ฟรี!
ไอศกรีม 1 Scoop
(เลือกได้ 1 รสชาติ) ที่ร้านมอลโต้

ฟรี! ทูน่าเชดดาร์เมลท์ หรือ สโมคแซลมอนเบเกิล 

หรือ ชิกเก้นมอซซาเรลล่าเพสโต้แซนวิช (เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง)
1 ชิ้น ที่ร้านโอบองแปง

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

ระยะเวลารับสิทธ์ิต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 (หรือ 2,000 สิทธ์ิแรกท่ีหน้าร้านเท่าน้ัน)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาเอ็มควอเทียร์



สิทธิประโยชน์ ตุลาคม 2567

สิทธิประโยชน์ พฤศจิกายน 2567

ฟรี!
ไอศกรีม 1 Scoop
(เลือกได้ 1 รสชาติ) ที่ร้านมอลโต้

ฟรี! ทูน่าเชดดาร์เมลท์ หรือ สโมคแซลมอนเบเกิล 

หรือ ชิกเก้นมอซซาเรลล่าเพสโต้แซนวิช (เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง)
1 ชิ้น ที่ร้านโอบองแปง

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

ระยะเวลารับสิทธ์ิต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 (หรือ 2,000 สิทธ์ิแรกท่ีหน้าร้านเท่าน้ัน)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาเอ็มควอเทียร์

ฟรี! แพสชั่นฟรุตกรีนที (S) หรือ 
โกลเด้นบับเบิ้ลมิลค์ที (S) หรือ แบล็คทีมัคคิอาโต้ (S)
(เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง) 1 แก้ว ที่ร้านโคอิ เตะ

สิทธิประโยชน์ ธันวาคม 2567 

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก รับสิทธิไ์ด�สูงสุด 1 คร้ัง/เดือน    ขอสงวนสิทธิ ์2,000 สิทธิแ์รกทีก่ดรับสิทธิห์น�าร�านเท�าน้ัน    กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าเจ�าหน�าทีห่น�าร�านเท�าน้ัน ร�านค�า

จะไม�รับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับตั้งแต�เวลาที่ท�านกดรับสิทธิ์    เดลิเวอรี่ทุกประเภทไม�ร�วมรายการ

  กรณีสินค�าหมดบางรายการ กรุณาเลือกเ�นสินค�าอืน่ทีร่�วมรายการเท�าน้ัน    ท�านสามารถกดรับสิทธิไ์ด�ผ�าน เอสซจี ีดีเบนเจอร�คลับ โมบาย แอปพลิเคชัน และ เว็บ แอปพลิเคชัน 

เท�านั้น  ไม�สามารถใช�ร�วมกับส�วนลดหรือรายการส�งเสริมการขายอื่นๆ ของที่ร�าน และไม�สามารถเปลี่ยนหรือทอนเ�นเงินสดได�  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�อง

ใดๆ กับคุณภาพของสินค�าและบริการ  บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆ โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า และกรณีมีข�อโต�แย�ง การตัดสินของเอสซีจ ี

ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด  กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ โทร. 0-2586-2112 ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



ไตรมาสที่่� 2 ปีี 2567 
เอสซีจีี ีมีี EBITDA เท่่ากัับ 
16,266 ล้้านบาท เพิ่่�มข้ึ้�น 29% 
จากไตรมาสก่่อน 
จากเงิินปัันผลรับั 

 

ส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่ว่ม 
ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 
เท่่ากัับ 4,081 ล้้านบาท 
ลดลง 13% จากช่่วงเดีียวกััน
ของปีีก่่อน

ภาพรวมธุุรกิิจ 

ไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 เอสซีีจีีมีีรายได้้จากการขายเท่่ากัับ 128,195 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น  
3% เม่ื่�อเทีียบกัับไตรมาสก่่อน จากปริิมาณขายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากเอสซีีจีี เคมิิคอลส์ 
EBITDA เท่่ากัับ 16,266 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 29% เม่ื่�อเทีียบกัับไตรมาสก่่อน เน่ื่�องจาก
เป็็นช่่วงท่ี่�มีีเงิินปัันผลรับ แม้้ว่่าจะมีีค่าใช่่จ่่ายจากเหตุุการณ์์ของบริิษััทมาบตาพุุด 
แทงค์์ เทอร์์มิินัล จำำ�กัด ทั้้�งนี้้�กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดเท่่ากัับ 3,708 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 53% 
จากไตรมาสก่่อน เน่ื่�องจากเป็็นช่่วงท่ี่�มีีรายได้้เงิินปัันผลรับจากการลงทุุนในธุุรกิิจอื่�น  

เม่ื่�อเทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน เอสซีีจีีมีีรายได้้จากการขายเพ่ิ่�มขึ้้�น 3% จาก 
รายได้้จากการขายของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์และเอสซีีจีีพีี อย่่างไรก็็ตาม EBITDA ลดลง 
18% ส่่วนใหญ่่มาจากส่่วนต่่างราคาขายสิินค้้าเคมีีภััณฑ์์ลดลงและค่่าใช้้จ่่าย 
จากเหตุุการณ์์บริิษััทมาบตาพุุด แทงค์์ เทอร์์มิินัล จำำ�กัด ในเอสซีีจีี เคมิิคอลส์ ์
โดยมีีกำำ�ไรสำำ�หรับังวดลดลง 54% และกำำ�ไรท่ี่�ไม่ร่วมรายการพิิเศษ (Profit excluding 
extra items) ลดลง 29% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน เน่ื่�องจากจากส่่วนต่่างราคา
ขายสิินค้้าเคมีีภััณฑ์์ท่ี่�ลดลงประกอบกัับค่่าใช้้จ่่ายของโรงงานปิิโตรเคมีี LSP

ผลการดำำ�เนิินงานครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซีจีีีมีีรายได้้จากการขายเท่่ากัับ 252,461 
ล้้านบาท คงท่ี่�จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน สาเหตุุหลัักจากรายได้้จากการขายท่ี่�ลดลง
ของกลุ่่�มธุุรกิิจท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้าง เนื่่�องจากสถานการณ์์ตลาด 
ในไทยท่ี่�อ่่อนตััวลงตามฤดููกาลถึึงแม้้ว่่าจะมีีปริิมาณขายของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ 
และเอสซีีจีีพีีเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้� ส่่วนต่่างราคาขายสิินค้้าเคมีีภััณฑ์์และเงิินปัันผล 
ท่ี่�ลดลงของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์ ส่่งผลให้้ EBITDA ลดลง 10% จากช่่วงเดีียวกััน 
ของปีีก่่อน มาอยู่่�ท่ี่�  28,889 ล้้านบาท โดยมีีกำำ�ไรสำำ�หรัับงวดลดลง 75% จาก 
ช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อน มาอยู่่�ท่ี่� 6,133  ล้้านบาท เน่ื่�องจากผลการดำำ�เนิินงานครึ่่�งแรก
ของปีี 2566 มีีกำำ�ไรจากการปรับมููลค่ายุุติิธรรมของเงิินลงทุนุมููลค่า 14,822 ล้้านบาท 
และกำำ�ไรท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ (Profit Excluding Extra Items)  ลดลง 37%  
จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน เน่ื่�องมาจากส่่วนต่่างราคาท่ี่�ลดลงประกอบกัับค่่าใช้้จ่่าย
ของโรงงานปิิโตรเคมีี LSP

ในช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 นั้้�น เอสซีจีีีมีีส่ว่นแบ่ง่กำำ�ไรจากบริิษััทร่ว่ม 4,081 ล้้านบาท 
ลดลง 607 ล้้านบาท หรืือ 13% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน โดยส่่วนแบ่่งกำำ�ไร 
จากบริิษััทร่่วมในเอสซีีจีี เคมิิคอลส์ คิิดเป็็น  29% ของทั้้�งหมด หรืือ 1,187 ล้้านบาท 
ลดลง 626 ล้้านบาท จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน ขณะท่ี่�ส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วม
ในธุุรกิิจอื่�นคิิดเป็็น 71% ของทั้้�งหมดหรืือ 2,894 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 19 ล้้านบาท 
จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน

เอสซีีจีีมีีเงิินปัันผลรัับในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 เท่่ากัับ 5,796 ล้้านบาท ลดลง 
2,062 ล้้านบาท จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน โดยมาจากเงิินปัันผลรัับจากบริิษััทร่่วม 
(เอสซีีจีีถืือหุ้้�น 20-50%) เท่่ากัับ 3,804 ล้้านบาท และจากบริิษััทอื่�น (เอสซีีจีี 
ถืือหุ้้�นต่ำำ�กว่่า 20%) เท่่ากัับ 1,992 ล้้านบาท

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััทย่่อย
คำำ�อธิิบายและการวิิเคราะห์์ของฝ่่ายจััดการ

ผลการดำำ�เนินิงานไตรมาสที่่� 2 ปีี 2567 และช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567

delight magazine
October - December 2024
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เอสซีจีีียังคงมีีโครงสร้า้งทางการเงิินท่ี่�มั่่�นคงโดยมีีเงิินสดและเงิินสดภายใต้้การบริิหาร 
ณ สิ้้�นไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 เท่่ากัับ 78,907 ล้้านบาท เทีียบกัับ ณ สิ้้�นไตรมาสท่ี่� 1  
ปีี 2567 ซึ่่�งอยู่่�ท่ี่� 78,585 ล้้านบาท 

เอสซีีจีีมีีเงิินทุุนหมุุนเวีียนสุุทธิิ 107,956 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 1% จากไตรมาสก่่อน  
โดยมีีอัตราหมุุนเวีียนสิินค้้าคงเหลืือต่่อต้้นทุุนขายเท่่ากัับ 72 วััน เพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย 
เม่ื่�อเทีียบกัับ 70 วัันในไตรมาสก่่อน

คณะกรรมการบริิษััทอนุุมััติิจ่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาลจากผลการดำำ�เนิินงาน 
ครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 ในอััตรา 2.5 บาทต่อหุ้้�น เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 3,000 ล้้านบาท  
โดยกำำ�หนดจ่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาลในวัันท่ี่� 23 สิิงหาคม 2567 กำำ�หนดวันท่ี่� XD 
ในวัันท่ี่� 7 สิิงหาคม 2567 กำำ�หนดรายช่ื่�อผู้้�มีีสิิทธิิรับเงิินปัันผล (Record date)  
วัันท่ี่� 8 สิิงหาคม 2567

เอสซีจีีีมีีเงิินสดและเงิินสด 
ภายใต้้การบริิหาร  
เท่่ากัับ 78,907 ล้้านบาท

จ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาล   
2.5 บาท/หุ้้�น

จากผลการดำำ�เนิินงาน 
การปล่อยก๊๊าซเรือืนกระจก 
ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567   
เอสซีจีีีปล่อยก๊๊าซเรือืนกระจก
สุุทธิิที่่� 11.92 ล้้านตััน
คาร์บ์อนไดออกไซด์ 
และยัังคงเป็็นไปตามเป้้าหมาย 
ที่่�จะบรรลุุในปีี 2573

ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 
SCG Green Choice  
คิิดเป็็นสััดส่่วน 54%  
ของรายได้้ทั้้�งหมด

ผลการดำำ�เนิินการด้้าน ESG

Net Zero

ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิ (Scope 1+2) 
อยู่่�ท่ี่� 11.92 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์ ซึ่่�งส่่งผลให้้สามารถลดการปล่อยก๊๊าซ 
เรืือนกระจกของเอสซีีจีีเป็็นไปตามเป้้าหมายท่ี่�จะบรรลุุในปีี 2573 และเอสซีีจีียัังลด
การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ดีีกว่่า The Science Based Target Initiatives (SBTi)  
ท่ี่�แนะนำำ�ให้้ลดปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกท่ี่� 2.5% ต่่อปีี เพื่่�อให้้เป็็นไปตามเป้้าหมายลด
การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเพื่่�อควบคุุมอุุณหภููมิิโลกให้้เพิ่่�มไม่่เกิิน 2 องศาเซลเซีียส

เอสซีีจีีเร่่งเพิ่่�มสััดส่่วนการใช้้พลังงานทางเลืือก จากปััจจัยราคาน้ำำ�มัันท่ี่�ผัันผวนซึ่่�ง 
ส่่งผลต่อต้้นทุุนพลังงาน รวมถึึงนโยบายของภาครััฐท่ี่�กระตุ้้�นให้้ภาคธุุรกิิจลดการ
ปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก โดยในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีการใช้้เชื้้�อเพลิิง
ทดแทนเพิ่่�มข้ึ้�น คิิดเป็็นสััดส่่วน 28% จากการใช้้เชื้้�อเพลิิงทั้้�งหมดของทุุกกลุ่่�มธุุรกิิจ 
และคิิดเป็็นสััดส่่วน 47% สำำ�หรัับการผลิิตซีีเมนต์์ในประเทศไทยจากการใช้้พลังงาน
สะอาดทุกรููปแบบ และเพิ่่�มสััดส่่วนการใช้้พลังงานทางเลืือกอย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น การ
ใช้้พลังงานชีีวมวลและวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตรและเชื้้�อเพลิิงจากขยะ (Refuse 
Derived Fuel, RDF)

Go Green

เอสซีีจีีได้้พััฒนาสิินค้้าคาร์์บอนต่ำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง ภายใต้้ฉลาก SCG Green Choice 
ท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ช่ว่ยลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก เพื่่�อให้ผู้้้�บริิโภคสามารถ
เลืือกผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ตอบโจทย์์ความใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมสร้้างความมั่่�นใจว่าเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและดีีต่อคุุณภาพชีีวิิต โดยเอสซีีจีีตั้้�งเป้้ารายได้้
จากผลิิตภััณฑ์์ SCG Green Choice เป็็นสััดส่ว่น 2 ใน 3 ของรายได้้จากการขายทั้้�งหมด
ภายใน ปีี 2573 โดยในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 รายได้้จากการขายสิินค้้า SCG 
Green Choice จำำ�นวนผลิิตภััณฑ์์ประมาณ 300 รายการ เท่่ากัับ 136,124 ล้้านบาท 
คิิดเป็็น 54% ของรายได้้จากการขายทั้้�งหมด 
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เอสซีีจีีให้้ความสำำ�คัญกับการพััฒนาสิินค้้า SCG Green Choice ให้้ครอบคลุุม 
หลากหลายประเภท เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของลููกค้้าท่ี่�หลากหลายและ 
มีีความต้้องการสิินค้้าท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น SCGC Green Polymer  
กล่่องกระดาษ Green Carton กระดาษทำำ�แผ่่นยิิปซัม และคอนกรีีตคาร์์บอนต่ำำ�  
สููตรไฮบริิด 

ลดเหลื่่�อมล้ำำ�

เอสซีีจีีมุ่่�งพััฒนาอาชีีพ สร้้างรายได้้ ให้้โอกาสทางการศึึกษา และยกระดัับสุุขภาวะ 
ตั้้�งแต่่ปีี 2565 โดยมีีเป้้าหมาย 50,000 คนในปีี 2573 และมีีเป้้าหมายอยู่่�ท่ี่�  
5,600 คนในปีี 2567 ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีส่่วนในการลด 
ความเหล่ื่�อมล้ำำ�ในสัังคมรวม 5,632 คน ประกอบด้้วยการสนัับสนุุนการสร้้างงาน 
สร้้างอาชีีพ 3,300 คน โดยร่่วมมืือกัับเครืือข่่าย หน่่วยงาน และชุุมชนต่่าง ๆ พััฒนา
ทัักษะและความสามารถแรงงานให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด อาทิิ  
ช่่วงฤดููร้้อน ไตรมาส 2 ท่ี่�ผ่่านมา คิิวช่่างได้้ขยายบริิการติิดตั้้�งเครื่่�องปรับอากาศ 
ครอบคลุุม 77 จัังหวััดทั่่�วไทย และเพ่ิ่�มการให้้บริิการในแพลตฟอร์์ม Lazada  
Shopee และ NocNoc ช่ว่ยให้้ผู้้�ประกอบการรายย่อ่ยสามารถขายเครื่่�องปรับัอากาศ
ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วยมีีบริิการติิดตั้้�งครบวงจร อีีกทั้้�งขยายพาร์ต์เนอร์เ์ครื่่�องปรับัอากาศ 
จััดอบรมการติิดตั้้� งเครื่่� องปรัับอากาศแบรนด์์ต่่าง ๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ช่่าง 
สามารถติิดตั้้�งเครื่่� องปรัับอากาศได้้หลากหลายแบรนด์์ รัับงานได้้หลากหลาย  
และมีีรายได้้มากข้ึ้�น รวมถึึงการสนัับสนุุนด้้านการเงิินและการเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุน 
เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสทางธุุรกิิจของผู้้�ประกอบการและ SMEs นอกจากนี้้� ยัังได้้ยกระดัับ 
สุุขภาวะโดยสนัับสนุุนการเข้้าถึึงบริิการด้้านสาธารณสุุขแก่่กลุ่่�มเปราะบางรวม  
2,135 คน ในโครงการ “ราษฎรสุุขใจ พลานามััยสมบููรณ์์” แพทย์พระราชทาน  
ผ่่าตััดรักษาผู้้�ป่วยต้้อกระจกให้้กลัับมามองเห็็นชััดเจนขึ้้�นอีีกครั้้�ง จำำ�นวน 1,381 คน 
และบริิการทัันตกรรมอีีก 2,183 คน รวมถึึงโครงการฝึึกอบรมการขับัรถอย่า่งปลอดภััย
แก่่พนักงานขัับรถบริิการการแพทย์์ฉุุกเฉิินและรถพยาบาล จำำ�นวน 140 คน  
สำำ�หรัับด้้านการศึึกษา เอสซีีจีีพีีได้้มอบทุุนการศึึกษาเพื่่� ออนาคตแก่่เยาวชน  
จำำ�นวน 197 คน 

ย้ำำ�ร่ว่มมืือ

สระบุุรีีแซนด์์บอกซ์์เป็็นโครงการนำำ�ร่่องของจัังหวััดท่ี่�มุ่่�งสร้้างต้้นแบบการขัับเคล่ื่�อน
สู่่�อุตสาหกรรมและเมืืองท่ี่�มีีระดัับคาร์์บอนต่ำำ�ตาม NDC โดยเน้้นการลดก๊าซ 
เรืือนกระจกใน 5 ด้้าน ได้้แก่่ พลังงาน อุุตสาหกรรม การจััดการของเสีีย เกษตร  
และการใช้้ประโยชน์ของท่ี่�ดิินและป่่าไม้้ เพื่่�อสนัับสนุุนการลดก๊าซเรืือนกระจก 
ของประเทศไทยภายใน 2593 และปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ภายใน  
ปีี 2608

ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2567 
เอสซีจีีีลดความเหลื่่�อมล้ำำ� 
ไปแล้้วกว่า 5,632 คน 
ผ่่านการสร้า้งงาน  
บริิการสาธารณสุุข  
รวมถึึงสนัับสนุุนการเข้้าถึึง 
และการฝีีกอบรม

เอสซีจีีีถููกกำำ�หนดให้ ้ 
ดำำ�เนิินแนวทาง ESG  
ผ่่านการร่ว่มมืือกัับพัันธมิิตร 
ในหลากหลายภาคส่่วน  
เพื่่�อจััดทำำ�โครงการ 
สระบุุรีีแซนด์์บอกซ์์ หรือื
โครงการเมืืองคาร์บ์อนต่ำำ� 
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน์  ประจำปี 2567

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

สาขาที่ร่วมรายการ
ทุกสาขา

เงื่อนไขและหมายเหตุ
 1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และ จํากัด 500 สิทธิ์ / เดือน (จํากัด 6,000 สิทธิ์ / �) ส�วนลดนี้ใช�ได�เฉพาะการชําระค�าอาหารภายในร�าน หรือสั่งกลับบ�านที่หน�าร�าน ส�วนลดนี้ไม�สามารถใช�

ร�วมกับส�วนลดสมาชิก ZEN Group Member และส�วนลดรายการส�งเสริมการขาย อื่นๆได� ส�วนลดนี้ไม�สามารถชําระค�าบริการ 10% โดยค�าบริการ 10% คิดจากราคาอาหารเต็มของอาหารก�อนหักส�วนลด

เมื่อทานอาหารที่ร�าน การสะสมคะแนน ZEN Group Member จะคํานวณคะแนนหลังหักส�วนลดนี้ กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับสิทธิ์แก�พนักงาน

เพื่อรับส�วนลดก�อนชําระเงิน กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาที

นับต้ังแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์ เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า กรณีมีข�อโต�แย�ง 

คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด

รับส่วนลด 100 บาท เมื่อรับประทานอาหาร 

และ/หรือเครื่องดื่มตั้งแต่ 500 บาทขึ้นไป/ใบเสร็จ

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



Corporate

เอสซีีจีี แถลงผลประกอบการ
ไตรมาส 2 และครึ่่�งปีีแรกของ
ปีี 2567 ปรัับตััวดีีขึ้้�นต่่อเน่ื่�อง
ยอดขายและกำำ�ไรเพ่ิ่�มขึ้้�นจาก
ไตรมาสก่่อน อานิิสงส์์เวีียดนาม
และอิินโดนีีเซีียฟ้ื้� นตััว สำำ�หรัับ
ครึ่่�งปีหีลััง เอสซีีจีีเตรีียมพร้้อม 
ฝ่่ามรสุุมเศรษฐกิิจในประเทศโตช้้า

เอสซีีจีี เดิินหน้้าขัับเคลื่่�อน Inclusive Society
ส่่งต่่อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สัังคมน่่าอยู่่� สิ่่�งแวดล้้อมยั่่�งยืืน
ให้้คนรุ่่�นถััดไป ในงาน SCG “The Possibilities
for Inclusive Society – เติิบโตไปด้้วยกััน...
กัับโลกที่่�ยั่่�งยืืน”
เอสซีจีี ียกระดับัการขัับเคลื่่�อนความยั่่�งยืืนสู่่� Inclusive Society 
ร่่วมกัับพนัักงาน เครืือข่่าย พัันธมิิตร และชุุมชน สร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลง แก้้ไขปััญหาอย่่างเห็็นผลเป็น็รููปธรรม โดยมุ่่�ง
ผลัักดันัสัังคมเติิบโตไปด้ว้ยกันั 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่1) ฟ้ื้�นน้ำำ�� สร้า้งป่่า 
2) พััฒนาอาชีีพมั่่�นคง 3) ส่่งเสริิมสุุขภาวะ 4) สนัับสนุุน
สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�� ผ่่านโครงการ “สระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์์” 
ทั้้�งนี้้� งานดัังกล่่าวเป็น็การรวมพลคนจากหลากหลายภาคส่่วน
ที่่�มุ่่�งสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมในด้้านต่่าง ๆ โดยมีี 
4 ตััวแทนผู้้�นำำ�ชุุมชน มาร่่วมแบ่่งปัันแนวคิิดและประสบการณ์์ 
พร้้อมส่่งต่่อพลัังบวก 

ผนึึกพลัังเครืือข่่ายในงาน LEARN
To EARN ปลุกุพลังั สร้า้ง Mindset 
เรีียนรู้้�เพ่ื่�ออยู่่�รอด
มููลนิิธิิเอสซีีจีี ผนึึกพลัังเครืือข่่าย
ในงาน LEARN To EARN TALK  
ปลุุกพลััง สร้้าง Mindset เรีียนรู้้�
เพ่ื่�ออยู่่�รอดให้้ทุุกภาคส่่วน 
ทุุก Generation เห็็นความสำำ�คััญ
ของการมีีทัักษะวิิชาชีีพ (Hardskill)
ที่่�ตลาดต้้องการ และทัักษะชีีวิิต 
(Softskill) ซึ่่�งจำำ�เป็น็สำำ�หรัับ 
การใช้้ชีีวิิต และการทำำ�งานให้อ้ยู่่�รอดได้้
ทั้้�งในปััจจุบุันัและอนาคตอย่า่งมีคีวามสุุข

และกระจุุกตััว ความขััดแย้้งระหว่่างประเทศ โดยเร่่งเพ่ิ่�มความฟิิตทางธุุรกิิจ สร้้างความยืืดหยุ่่�น
ในการดำำ�เนิินงาน ด้้วย 1) บริิหารต้้นทุุนพลัังงาน 2) โฟกััสธุุรกิิจที่่�มีีศัักยภาพในการเติิบโต 
3) ปรัับปรุุงการจััดเก็็บ ขนส่่ง กระจายสิินค้้า 4) ประยุุกต์์ใช้ปั้ัญญาประดิิษฐ์์ (AI) เพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการผลิิต 
5) มุ่่�งส่่งมอบโซลููชัันที่่�ฟัังก์์ชัันและราคาตรงกัับความต้้องการของลููกค้้า
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SCG Distribution and Retail
เอสซีจีี ีจัับมืือ ธอส. ปล่อ่ยโปรโมชันับ้า้นรักัษ์์โลก
SCG Green Sale บ้้านสวย อยู่่�สบาย
เป็็นมิติรต่อ่โลก พร้อ้มสิินเชื่่�อพร้อ้มใช้ ้ดอกเบี้้�ยต่ำำ��
เอสซีีจีี จัับมืือพัันธมิิตร ธนาคารอาคารสงเคราะห์์ 
(ธอส.) จััดแคมเปญพิิเศษ “SCG Green Sale”  
ส่่งเสริิมให้้เจ้้าของบ้้านยุุคใหม่่เข้้าถึึงนวััตกรรมสีีเขีียว
มีีบ้้านสวยที่่�ประหยััดพลัังงาน ผ่่านโปรแกรมสมาชิิก 
SCG Family โดยมอบส่่วนลดสููงสุุดถึึง 10,500 บาท
ให้้แก่่ลููกค้้า ธอส. เมื่่�อซื้้�อสิินค้้าวััสดุุก่่อสร้้างของเอสซีีจีี 
โดยสามารถกู้้�ซื้้�อสิินค้้าผ่่าน “สิินเชื่่�อพร้้อมใช้้ปี ี2567” 
ได้้ทัันทีี ดอกเบี้้�ยต่ำำ�� คงที่่� 3 ปี ีที่่�นำำ�เสนอโดย ธอส.
ในช่่องทางร้้านค้้าในเครืือข่่ายของเอสซีีจีี ที่่�กำำ�หนด
และช่่องทางออนไลน์์ของ GHB Big Family 
โดยได้้มีีการลงนามบัันทึึกความร่่วมมืือ (MOU)
ไปเมื่่�อวัันที่่� 8 สิิงหาคม 2567 ที่่�ผ่่านมา

SCG Smart Living  

SCG HEIM เปิิดบ้า้นตัวัอย่า่งสาขาใหม่โ่ซนบางนา ตอบรับัความต้อ้งการเรื่่�องคุุณภาพการอยู่่�อาศััย
SCG HEIM ได้้รัับการตอบรัับอย่่างดีีจากลููกค้้าที่่�ต้้องการสร้้างบ้้านใหม่่ที่่�เน้้นเรื่่�องสุุขภาพและความสะดวก
สบายในการพัักผ่อน ล่่าสุุดเปิดิสาขาใหม่่ที่่�ทำำ�เลศัักยภาพย่่านบางนา เพ่ิ่�มจากสองสาขาปััจจุุบััน ได้้แก่่ 
SCG HEIM สาขาคริิสตััล ดีีไซน์์ เซ็็นเตอร์์ เลีียบด่่วนรามอิินทรา และเดอะ เซอร์์เคิิล ราชพฤกษ์
เพ่ื่�อให้้บริิการลููกค้้าได้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น สอบถามเพ่ิ่�มเติิม โทร. 0-2102-2800
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SCGJWD Logistics
SCGJWD เปิิดตััวบริิการใหม่่ “CARE รัับ-ส่่งผู้้�สููงอายุุไปพบแพทย์์
จาก Logistics Academy”
โดยการดููแลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีประสบการณ์์อย่่างมืืออาชีีพ พนัักงานขัับรถ
ที่่�ผ่่านการฝึกึอบรมขัับขี่่�ปลอดภััย และเสริิมด้้วยบริิการดููแลผู้้�สููงอายุุจาก 
เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลการแพทย์์ด้้วย 2 บริิการหลััก คืือ บริิการรถรัับ–ส่่ง 
พร้้อมพนัักงานขัับรถ และบริิการผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ ช่่วยอำำ�นวยความสะดวก
ระหว่่างใช้้บริิการที่่�โรงพยาบาล โดยปััจจุุบัันให้้บริิการเฉพาะพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ 
และจัังหวััดปริิมณฑล สนใจบริิการ โทร. 0-2028-7798

SCG Cement & Green Solutions
CPAC พลิิกโฉมใหม่่ใส่่ใจโลก ด้้วยคอนกรีีตรัักษ์์โลก
“CPAC Low Carbon” เพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมาย Net Zero
และสร้้างสัังคมสีีเขีียวอย่่างยั่่�งยืืน 
CPAC ในฐานะผู้้�ผลิิตคอนกรีตผสมเสร็็จและคอนกรีีตสำำ�เร็็จรููป
ระดัับแถวหน้้าของเมืืองไทย เดิินหน้้าพลิิกโฉมแบรนด์์ครั้้�งใหม่่
ด้้วย “CPAC Low Carbon” คอนกรีีตคาร์์บอนต่ำำ��ซีีแพค 
ภายใต้้คอนเซปต์์ “CPAC โฉมใหม่่ใส่่ใจโลก” ที่่�ช่่วยลดการปล่่อย
คาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้อย่่างน้้อย 25 กิิโลกรััมต่่อ 1 คิิว เทีียบเท่่ากัับการปลููกต้นไม้้ได้้ถึึง 2.5 ต้้น ตอกย้ำำ��
จุุดยืืนสู่่�การเป็น็ Green Construction และมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างสัังคมสีีเขีียวตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า (Value Chain) 
ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตสีีเขีียว (Green Process) ผลิิตภััณฑ์สีีเขีียว (Green Product) ไปจนถึึงการก่่อสร้้าง
สีีเขีียว (Green Construction) ช่่วยยกระดัับอุุตสาหกรรมก่่อสร้้างไทยเติิบโตได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน   

SCG Decor
SCGD เผยผลประกอบการครึ่่�งปีีโตเกินิตลาด 
จากยอดขายสินค้า้ HVA ไทย-เวียีดนาม
เตรียีมเงินิหมื่่�นล้า้นบาท ขยายธุรุกิจิเติบิโตระยะยาว
SCG Decor (SCGD) ผู้้�นำำ�ธุรุกิิจเซรามิิก วัสัดุตุกแต่ง่พื้้�นผิิว และสุุขภัณัฑ์ใ์นภููมิิภาคอาเซียีน เผยผลประกอบการ
ครึ่่�งปีแีรก 2567 ดีีเกิินตลาด เนื่่�องจากสามารถขายสิินค้้า HVA ที่่�มีีกำำ�ไรสููงในสััดส่่วนที่่�เพ่ิ่�มมากขึ้้�น
โดยเฉพาะในเวีียดนาม และรัักษาระดัับราคาขายสิินค้้าทั้้�งกระเบื้้�องเซรามิิกและสุุขภััณฑ์อย่่างต่่อเนื่่�อง 
ประกอบกัับโครงการลดต้้นทุุนพลัังงานที่่�แล้้วเสร็็จในไตรมาสที่่� 2 และการปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพการผลิิต
ผ่่านโครงการต่่าง ๆ ล่่าสุุด คณะกรรมการบริิษัทอนุุมััติิการจ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาลจากผลการดำำ�เนิินงาน
ครึ่่�งปีแีรกปี ี2567 ในอััตรา 0.10 บาทต่่อหุ้้�น พร้้อมเตรีียมเงิินลงทุุนราวหมื่่�นล้้านบาทร่่วมเจรจา
พัันธมิิตรธุุรกิิจ เสริิมการเติิบโต 2 เท่่าภายในปี ี2573 
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SCGC

BBGI ร่่วมกัับ SCGC และ QTC 
ประกาศความสำำ�เร็็จการทดลอง
น้ำำ��มัันหม้้อแปลงไฟฟ้้าชีีวภาพ
“Bio-Based Transformer Oil” 
จากน้ำำ��มัันปาล์์มที่่�ได้้ผลตามมาตรฐานสากล
และมีีความปลอดภััย ช่่วยลดการนำำ�เข้้า
จากต่างประเทศ และลดการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ พร้้อมส่่งมอบให้้ลููกค้้า
นำำ�ร่่องเป็น็ครั้้�งแรกที่่�จัังหวััดระยอง 
ก่่อนขยายผลเชิิงพาณิิชย์์

SCGC จัับมืือ TOYO ลงนามข้้อตกลงพััฒนา
ต่่อยอดเทคโนโลยีี Advanced Recycling 
เปลี่่�ยนพลาสติิกใช้้แล้้วเป็็นวััตถุุดิิบตั้้�งต้้น 
หรืือ Recycled Feedstock
สำำ�หรัับโรงงานปิิโตรเคมีี
เพ่ื่�อขยายกำำ�ลัังการผลิิตและสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจ
จากการออกแบบอุุปกรณ์์และกระบวนการ
ทางวิิศวกรรมของ บริิษัท เซอร์์คููลาร์์ พลาส จำำ�กััด 
(Circular Plas) ใน SCGC

SCGC ร่่วมกัับจัังหวััดระยอง
เครืือข่่ายชุุมชนจััดการน้ำำ�� และจิิตอาสา
จััดกิิจกรรม “เราทำำ�ดีีด้้วยหััวใจ สร้้าง
100 ฝาย เฉลิิมพระเกีียรติิฯ 72 พรรษา” 
พลิิกฟ้ื้� นป่่าต้้นน้ำำ��เขายายดาสู่่�ความอุุดมสมบููรณ์์ 
เดิินหน้้าส่่งเสริิมชุุมชนสู่่�ต้้นแบบการจััดการน้ำำ�� 
ตามวิิถีสัังคมคาร์์บอนต่ำำ�� พร้อมขยายผล 
ระดัับจัังหวััดและประเทศ

SCGC จัับมืือ AboitizPower ผู้้�ผลิิต
พลัังงานไฟฟ้้ารายใหญ่่ในฟิิลิิปปิินส์์ เดิินหน้้า
พััฒนาโรงไฟฟ้้าอััจฉริิยะแห่่งแรกในฟิิลิิปปิินส์์ 
ด้้วยดิิจิิทััลโซลููชันครบวงจรจาก REPCO NEX
ในกลุ่่�มธุุรกิิจ SCGC เพ่ิ่�มเสถีียรภาพการผลิิตไฟฟ้า
ด้้วยเทคโนโลยีีแบบจำำ�ลองเสมืือน (Digital Twin) 
สอดรัับกัับเมกะเทรนด์์ความต้้องการด้้านพลัังงาน
ที่่�เพ่ิ่�มสููงขึ้้�นในภููมิิภาคอาเซีียน ช่่วยลดการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก และลดผลกระทบจาก 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

SCG Spotlight
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SCGP

SCGP Recycle ร่่วมกัับกลุ่่�มสยามสิินธร
จััดงาน “กรีีนดีี อยู่่�ดีี” ที่่�โครงการ เวลา 
หลัังสวน ส่่งเสริิมการใช้้ผลิิตภััณฑ์์
จากธรรมชาติิและรีีไซเคิิล ชวนทุุกคนสร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลงเพ่ื่�อโลกที่่�ดีีขึ้้�น เปิดิพื้้�นที่่�ซื้้�อขาย
ใจกลางเมืือง ชวนช้้อปผลผลิิตคุุณภาพ 
สร้้างรอยยิ้้�ม เพ่ิ่�มรายได้้เกษตรชุุมชน โดย 
SCGP Recycle ร่่วมตั้้�ง Drop Box ที่่�โครงการ 
เวลา หลัังสวน ชั้้�น G รัับกระดาษเหลืือใช้ทุุ้กชนิิด 
เพ่ื่�อนำำ�ไปรีีไซเคิิลอย่่างถููกต้องและได้้มาตรฐาน
ตามหลัักเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน

Fest by SCGP ร่่วมพิิธีีแสดงธรรมเทศนา
ในโครงการ “เทศนาธรรม 4 ภาค ทั่่�วไทย” 
ครั้้�งที่่� 4 (หนกลาง) เฉลิิมพระเกีียรติิ 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เนื่่�องในโอกาส 
พระราชพิิธีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
28 กรกฎาคม 2567 พร้้อมด้้วยผู้้�แทนหน่่วยงาน 
ภาครัฐั ภาคเอกชน หน่ว่ยงานรัฐัวิิสาหกิิจ และประชาชน 

SCGP เผยผลการดำำ�เนิินงานครึ่่�งปีีแรก
ของปีี 2567 ทำำ�รายได้้จากการขาย 68,182 
ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�นร้้อยละ 3 จากช่่วงเดีียวกััน
ของปีกี่่อน โดยรายได้้ของไตรมาสที่่�สอง 34,234 
ล้้านบาท เพ่ิ่�มข้ึ้�นร้้อยละ 6 จากช่่วงเดีียวกััน
ของปีกี่่อน จากปริิมาณขายของสายธุุรกิิจ
บรรจุุภััณฑ์์แบบครบวงจรและสายธุุรกิิจเยื่่�อ 
และกระดาษที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�น และความพยายามต่อ่เนื่่�อง
ในการบริิหารจััดการวััตถุุดิิบและต้้นทุุนพลัังงาน

ไปรษณีีย์์ไทย จัับมืือ SCGP และ
LocoPack เปิิดให้้สั่่�งผลิิตกล่่อง-ซอง
รููปแบบ On Demand ช่่วยสนัับสนุุน
ผู้้�ประกอบการ SMEs เกษตรกร
ผู้้�จำำ�หน่่ายผลผลิิตทางการเกษตร หรืือ
สิินค้้าเกษตรแปรรููป และผู้้�ประกอบการ
เพาะเลี้้�ยงสััตว์์สวยงาม
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Dining Privilege

รับฟรี พัฟหรือพาย 1 ชิ้น เมื่อซื้อเบเกอรี่ และ/หรือ เครื่องดื่ม
ครบ 100 บาทต่อใบเสร็จ ที่ร้านเอส แอนด์ พี

รับส่วนลด 100 บาท เมื่อซื้ออาหาร และ/หรือ เครื่องดื่ม 
ครบ 500 บาท ต่อใบเสร็จ ที่แหลมเจริญซีฟู้ด

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้น สาขาในท่าอากาศยานทุกแห่ง และสยามพรีเมียมเอ้าท์เล็ต

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาระยอง

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / ใบเสร็จ / วัน จํากัด    1,000 สิทธิ์ / แคมเปญ    คูปองส�วนลดใช�ได�เฉพาะสินค�าราคาปกติเท�านั้น    คูปองและรหัสส�วนลดไม�สามารถใช�ร�วมรายการ

ส�งเสริมการขาย บัตรสมาชิก บัตรส�วนลดอื่นๆ บริการจัดเล้ียง หรือส�วนลดอื่นๆได�    สิทธิประโยชน�น้ีเฉพาะการซื้อสินค�าเบเกอร่ี และ เคร่ืองด่ืมเท�าน้ัน ไม�รวมรับประทานอาหารในสาขา  
  เงื่อนไขในการใช�คูปองเ�นโค�ดส�วนลดแทนเงินสด และ รับสิทธิ์ได�ที่ กลุ�มสาขาร�านอาหาร เอส แอนด� พี กลุ�มเดลต�า ร�วมเบเกอรี่ชอพ    ไม�สามารถแลกเปลี่ยนทอนเ�นเงินสด หรืออื่นๆได� 
  กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าเจ�าหน�าที่หน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสรับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนดและสิทธิ์ที่เ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 20 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์  
  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของ 

SCG Debenture Club ถือเ�นที่สิ�นสุด    กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ SCG Debenture Club โทร. 02-586-2112 ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน    จํากัด 1,000 สิทธิ์ / แคมเปญ    คูปองและรหัสส�วนลดไม�สามารถใช�ร�วมรายการส�งเสริมการขายหรือส�วนลดอื่น ๆ ได�   คูปองส�วนลดน้ี

สามารถใช�ได�เมื่อทานอาหาร และ/หรือ เครื่องดื่ม เมื่อมียอดสุทธิครบ 500 บาทต�อใบเสร็จ    สามารถใช�ได�เฉพาะการรับประทานอาหารภายในร�านเหรือสั่งกลับบ�านเท�านั้น    ไม�สามารถ
แลกเปลี่ยน ทอนเ�นเงินสด หรืออื่น ๆ ได�    กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าเจ�าหน�าที่หน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสรับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนดและสิทธิ์ที่เ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์
มีอายุ 20 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์    เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�ง
ล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของ SCG Debenture Club ถือเ�นที่สิ�นสุด    กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ SCG Debenture Club โทร. 02-586-2112 
ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

ระยะเวลารัับสิิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2567 (จํากัด 1,000 สิทธิ์แรก)

ระยะเวลารัับสิิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2567 (จํากัด 1,000 สิทธิ์แรก)

รับฟรี 

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



ข้้อมููลผลตอบแทนจากตราสารหนี้้�และอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝาก
ตารางแสดงผลตอบแทนหุ้้�นกู้้� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 กัันยายน พ.ศ. 2567)

หุ้้�นกู้้�
อายุุคงเหลืือ

(ปีี)

ราคาท่ี่�ตกลง 
ครั้้�งล่่าสุุด 

(บาท/หน่ว่ย)

วัันที่่�ตกลง 
แลกเปลี่่�ยนหุ้้�นกู้้� 

ครั้้�งล่า่สุุด

อััตราผลตอบแทน 
ถึงึวัันครบกำำ�หนด

ไถ่ถ่อน

ส่่วนต่า่ง 
จากราคาหน้้าตั๋๋�ว 

(บาท/หน่ว่ย)

SCC24NA ครั้้�งท่ี่� 2/2563 0.16 1,002.45 28 สิิงหาคม 2567 2.55% 2.45

SCC254A ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.58 1,004.81 29 สิิงหาคม 2567 2.55% 4.81

SCC25OA ครั้้�งท่ี่� 2/2564 1.08 1,004.19 27 สิิงหาคม 2567 2.64% 4.19

SCC26OA ครั้้�งท่ี่� 1/2565 2.08 1,009.50 19 กรกฎาคม 2567 2.87% 9.50

SCC274A ครั้้�งท่ี่� 1/2566 2.58 1,011.18 10 กรกฎาคม 2567 2.70% 11.18

SCC27OA ครั้้�งท่ี่� 2/2566 3.16 1,021.27 15 สิิงหาคม 2567 2.68% 21.27

SCC284A ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.58 1,026.41 14 สิิงหาคม 2567 2.75% 26.41

SCGC264A ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.58 1,006.01 30 สิิงหาคม 2567 2.65% 6.01

SCGP24DA ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.24 1,003.29 20 สิิงหาคม 2567 2.75% 3.29

SCGP26DA ครั้้�งท่ี่� 2/2565 2.24 1,008.75 9 สิิงหาคม 2567 3.40% 8.75

SCGP27DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.24 1,024.01 18 กรกฎาคม 2567 2.70% 24.01

ตารางแสดงอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากประจำำ� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 กัันยายน พ.ศ. 2567)

ระยะเวลา ธนาคารกรุุงเทพ ธนาคารกรุุงไทย ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารไทยพาณิชิย์์

1 ปีี 1.60% 1.70% 1.60-1.70% 1.70%

2 ปีี 2.00% 2.25% 2.15-2.25% 2.25%

3 ปีี 2.10% 2.30% 2.20-2.30% 2.30%

ตารางอััตราผลตอบแทนของพันธบััตรรััฐบาล (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 กัันยายน พ.ศ. 2567)

ระยะเวลา อััตราผลตอบแทน

3 เดืือน 2.22%

6 เดืือน 2.27%

1 ปีี 2.28%

2 ปีี 2.19%

3 ปีี 2.20%

4 ปีี 2.26%

* ท่่านสามารถตรวจสอบราคาหุ้้�นกู้้�ประจำำ�วัันได้้ท่ี่� www.scg.com
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SCG Insight SCG Insight 
เรื่่�อง:เรื่่�อง: โชต โชติิโชติินัันท์์   โชต โชติิโชติินัันท์์  ภาพ:ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

ก้้าวใหม่่ที่่�ท้้าทายของ SCGC ก้้าวใหม่่ที่่�ท้้าทายของ SCGC 

ศัักดิ์์ �ชััย ศัักดิ์์ �ชััย ปฏิิภาณปรีีชาวุุฒิิ ปฏิิภาณปรีีชาวุุฒิิ 
ประธานประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารและกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารและกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ ธุรุกิจิเคมิิคอลส์์ ธุรุกิจิเคมิคิอลส์์ 
(PRESIDENT & CEO SCG CHEMICALS)(PRESIDENT & CEO SCG CHEMICALS)
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	 35 ปีีบนเส้้นทางการทำำ�งานสำำ�หรัับ

ใครหลายคนอาจดูู เนิ่่� นนาน ขณะท่ี่� 

ระยะทางเดีียวกัันนี้้� กลัับเป็็นช่ว่งเวลาแห่่ง

การเก็็บเก่ี่�ยวประสบการณ์ ์เรีียนรู้้�งานครบ

ทุุกมิิติิ กลั่่�นกรองจนเข้้าใจภาพรวม และ

เห็็นทิิศทางท่ี่�จะก้้าวต่่อไปในอนาคตของ

องค์์กร บรรทััดต่อจากนี้้�ไป เราจะมาถอด

มุุมมอง แนวคิิด และภาพในอนาคตของ 

“ธุุรกิิจเคมีีภัณฑ์์ครบวงจร” ผ่่านสายตา

ผู้้�นำำ�คนใหม่่ คุณศัักดิ์์�ชััย ปฏิิภาณปรีีชาวุุฒิิ 

ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารและกรรมการ 

ผู้้�จัดการใหญ่่ ธุุรกิิจเคมิิคอลส์์ (President 

& CEO SCG Chemicals) กับความท้าทาย

ท่ี่�เขามุ่่�งมั่่�นว่่า 

	 “SCGC จะเป็็นส่่วนหน่ึ่� งในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีกว่่าในวัันพรุ่่�งนี้้�  

โดยใช้้การวิิจั ยและพััฒนาพลาสติิก 

ท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อมอย่า่งยั่่�งยืืน”

จากหกหมื่่�น สู่่�สามล้้าน
	 จากรั้้�วจามจุรีี คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 

ภาควิิชาเคมีี จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  

เข้้าสู่่�รั้้�วบางซ่ื่�อ สะสมชั่่�วโมงบิินในกลุ่่�มธุุรกิิจ

เคมิิคอลส์์มาตั้้�งแต่่วัันแรก สัมผัสทุกุสายงาน

ตั้้�งแต่่ผลิิต วางแผน การขาย การตลาด  

ต่่างประเทศ และอยู่่�ในช่ว่งเวลาเปลี่�ยนผ่า่น

ท่ี่�สำำ�คัญขององค์์กรมาตลอด ทำ ำ�ให้้รู้้� 

ท่ี่� มา ท่ี่� ไป  กระบวนการทำำ�งาน  การ

เปลี่�ยนแปลงในแต่่ละรอบของวััฏจักรธุุรกิิจ 

อีีกทั้้�งยัังเคีียงบ่่าเคีียงไหล่่มากัับพ่ี่�น้้อง

เพื่่� อนร่่ วมงานท่ี่� เ ติิบโตมาพร้้อมกัน  

คุณุศัักดิ์์�ชัยัจึึงเข้้าใจวิิธีีคิิด ความถนััด สไตล์

การทำำ�งานของแต่่ละคน เรีียกว่่าตกผลึึก 

ทั้้�งเรื่่�องงานและเรื่่�องคนอย่า่งลึึกซึ้้�ง 

•	� ลองเซิิน ปิิโตรเคมิิคอลส์์ จำำ�กััด (LSP)
เป็น็ปิโิตรเคมีีครบวงจรแห่ง่แรกของ
เวีียดนามที่่� SCGC เข้้าไปลงทุุน ซึ่่�งมีี
ศัักยภาพและจะเสริิมแกร่่งให้้ SCGC 
ในระยะยาวได้้เป็น็อย่่างดีี

•	 �Low Waste, Low Carbon คืือหลััก 
ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ SCGC Green 
PolymerTM เพื่่�อโลกที่่�ยั่่�งยืืน โดยมีี  
3 กลยุุทธ์์ คืือ 

	 1)	� การรีีไซเคิิลเชิิงกล 
(Mechanical Recycling) 
การนำำ�พลาสติิกใช้้แล้้วมา 
ผ่่านกระบวนการด้้วยเทคโนโลยีี
คอมพาวนด์์ จนได้้เม็็ดพลาสติิก
รีีไซเคิิลคุุณภาพสููงกลัับมาใช้้ 
ในกระบวนการผลิิตใหม่่ 

	 2)	� การรีไซเคิิลเชิิงเคมีี  
(Chemical Recycling) หรืือ
การรีีไซเคิิลขั้้�นสููง (Advanced 
Recycling) การนำำ�พลาสติิก 
ใช้้แล้้วมาผ่่านกระบวนการ 
ทางเคมีี เพื่่�อให้้ได้้วััตถุดุิิบตั้้�งต้้น 
ที่่�มีีคุุณภาพสููง นำำ�ไปผลิตเป็น็ 
เม็็ดพลาสติิกใหม่่ หรืือป้้อนเข้้าสู่่�
โรงงานปิิโตรเคมีีได้้ 

	 3)	� พลาสติิกชีีวภาพ (Bioplastics) 
เป็น็พลาสติิกที่่�ผลิิตจากวััสดุุ
ธรรมชาติิ (Biobase) เช่่น 
ข้้าวโพด อ้้อย มัันสำำ�ปะหลััง ทำำ�ให้้
ย่่อยสลายได้้เร็็วขึ้้�น ลดการใช้้
พลัังงาน และลดการปล่่อย 
ก๊า๊ซเรือืนกระจกในขั้้�นตอนการผลิติ 

•	 �DRS (Digital Reliability Service 
Solutions) ที่่�ใช้้ Digital Platform 
ช่่วยดููแลเครื่่�องจัักรที่่�สำำ�คััญของลููกค้า 
รวมทั้้�งการให้้บริิการซ่่อมแซม ถืือเป็น็
ธุุรกิิจใหม่่ที่่�น่่าสนใจ และพร้้อมติิดปีีก
ไปสู่่�การเติิบโตในอนาคต
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	 มาถึึงวัันนี้้�กัับบทบาทในการขับัเคลื่่�อนองค์์กรให้้

บรรลุุเป้้าหมาย ไปจนถึึงบริิหารบริิษััทย่่อยและ 

บริิษััทร่ว่มจำำ�นวนกว่่า 100 บริิษััท เพื่่�อข้้ามผ่่านความ

ท้้าทาย และสร้างความเติิบโตได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง  

	 “สามสิิบปีีท่ี่�ผ่่านมา ปััจจััยภายนอกมีีการ

เปลี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด แต่่ก่่อนเราผลิิตเพื่่�อขายใน

ประเทศทดแทนการนำำ�เข้้า ยุคนั้้�นการแข่่งขัันยัังไม่่

รุุนแรงเท่่าปััจจุุบััน แต่่เราก็็เพ่ิ่�มศักยภาพเรื่่� อยมา  

ทั้้�งการวิิจัยพัฒันา การปรับัเปลี่�ยนกระบวนการทำำ�งาน 

การออกแบบผลิิตภัณฑ์์ใหม่่ การลงลึึกด้้านเทคโนโลยีี 

การขยายพัันธมิิตรและเครืือข่่ายต่่าง ๆ จากกำำ�ลัง 

การผลิิตปลายน้ำำ�ที่� 60,000 ตันในวัันนั้้�น จึึงเดิินหน้้าสู่่� 

3,600,000 กว่่าตัันในวัันนี้้�”

ปลายน้ำำ��ถึึงต้้นน้ำำ�� เดิินหน้้าครบวงจร
	 การขยายห่่วงโซ่่คุุณค่่า (Value Chain) คือหน่ึ่�ง

ในปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้ต้้นทุุนธุุรกิิจมีีความสามารถในการ

แข่ง่ขัันท่ี่�มากขึ้้�น แม้้ช่ว่งต้้นธุุรกิิจเคมิิคอลส์จ์ะเริ่่�มจาก

การลงทุุนในธุุรกิิจปลายน้ำำ� (Downstream) เป็็นหลััก 

แต่่เมื่่�อถึึงจุุดที่�เร่ิ่�มขยายไปในธุุรกิิจต้้นน้ำำ� (Upstream) 

กระบวนการจึึงเปลี่�ยนเป็็นการผลิิตวัตถุดุิิบเพื่่�อใช้เ้อง 

ข้้อดีีคือ การได้้ผลิิตภัณฑ์์ (Core Product) ในต้้นทุนุท่ี่�

แข่ง่ขันัได้้ สามารถสร้า้งผลิิตภัณฑ์์ HVA (High Value 

Added Products) ที่�มีีมูลค่่าเพิ่่�ม ถือเป็็นจุุดเปลี่�ยน

สำำ�คัญขององค์์กร ทำำ�ให้้รููปแบบธุุรกิิจขยายจากผลิิต

เพื่่�อใช้้ในประเทศ ก้าวสู่่�การผลิิตเพื่่�อส่่งออก และ 

เดิินหน้้าสู่่�การลงทุุนในต่่างประเทศ จนสามารถ 

ขยายตลาดไปในระดัับภููมิิภาคได้้

	 SCGC เข้้าไปลงทุุนในอิินโดนีีเซีีย มีีกำำ�ลังการผลิิตอยู่่�ที่� 

1,400,000 ตัน โดยถืือหุ้้�น 30% ร่ว่มกับพาร์ต์เนอร์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�เล่่น

รายใหญ่ท่่ี่�มีีส่ว่นแบ่่งทางการตลาดสูงท่ี่�สุุด จากนั้้�นจึึงไปลงทุุนใน

เวีียดนาม เพราะเห็็นโอกาสในเวีียดนามที่�ยัังไม่่มีีปิโตรเคมีี

คอมเพล็็กซ์์ขนาดใหญ่ท่่ี่�ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ถึึงปลายน้ำำ� 

	 “บริิษััทลองเซิิน ปิโตรเคมิิคอลส์์ จำำ�กัด (LSP) จึึงกลายเป็็น

ปิิโตรเคมีีครบวงจรแห่่งแรกของเวีียดนาม มีีกำำ�ลังการผลิิตที่� 

1,400,000 ตัน ในขณะท่ี่�ความต้องการใช้้ภายในเวีียดนามมีีสูง

ถึึง 3,300,000 ตัน เมื่่� อนำำ�กำำ�ลังการผลิิตของเราไปรวมกับ 

ผู้้�ประกอบการอีีกสามรายในเวีียดนาม จะได้้ 2,000,000 กว่่าตััน 

เรีียกว่่าความต้องการใช้้งาน (Demand) ยัังมีีมากกว่่ากำำ�ลัง 

การผลิิตที่�มีี (Supply) ทำำ�ให้้ยัังมีีโอกาสเติิบโตได้้อีีกมาก และเรา

วางแผนว่่า ภายในปีีนี้้�จะสามารถดำำ�เนิินการผลิิตอย่า่งครบวงจร 

ทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ถึึงปลายน้ำำ� ซึ่่�งจะเสริิมความแข็็งแกร่่งให้้กัับ

ภาพรวมของ SCGC ในระยะยาวได้้ดีี”

Low Waste, Low Carbon
สู่่� SCGC Green PolymerTM

	 หากกล่่าวถึึ ง ธุุรกิิจ เคมีีภัณฑ์์แล้้ว  ความยั่่� งยืืนของ 

สิ่่�งแวดล้อมมักเข้้ามาเก่ี่�ยวพัันด้้วยเสมอ นั่่�นทำำ�ให้้ทิิศทางของ 

SCGC ดำำ�เนิินไปบนหลัักการ Inclusive Green Growth  

เช่่นเดีียวกัับทุุกกลุ่่�มธุุรกิิจในเอสซีีจีี โดยมิิติิ Green นั้้�น SCGC  

ได้้พัันธมิิตรซึ่่�งเป็็นบริิษััทชั้้�นนำำ�จากฝั่่� งยุุโรป มาร่่วมกันยกระดัับ

นวััตกรรมการรีีไซเคิิลให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 “กระบวนการรีีไซเคิิลเริ่่�มต้นท่ี่�การนำำ� Waste กลัับมาใช้ใ้หม่่ 

คุุณภาพจึึงเป็็นเรื่่� องสำำ�คัญ ซึ่่�งเรื่่� อง Waste Management 

กฎหมายและกฎระเบีียบของฝั่่� งยุุโรป มีีระบบจััดการท่ี่�ดีีกว่่า 

ฝ่ั่� งเอเชีีย การท่ี่�เราเอาตััวเองไปอยู่่�ในยุุโรปแปลว่่าเราจะได้้ Waste 

ท่ี่�มีีคุณภาพสููงกว่่าท่ี่�ได้้จากฝั่่� งเอเชีียทั้้�งปริิมาณและคุุณภาพ 

ฉะนั้้�นการท่ี่�เรามีีจุดตั้้�งต้้นดีี ทำำ�ให้้ได้้วััตถุุดิิบท่ี่�ดีี และมีีต้นทุุน

บริิหารจััดการท่ี่�ถููกกว่่า ทั้้�งหมดจึึงตรงตามคอนเซปต์ Circular 

Economy นำำ� Waste กลัับมาหมุุนเวีียนใช้้ใหม่่” 

	 ด้้าน R&D ถือเป็็นอีีกเรื่่� องท่ี่�  SCGC ให้้คุุณค่่า ทำำ�ให้้มีี 

เครืือข่า่ยกระจายอยู่่�ในหลายประเทศ เช่น่ SCG-Oxford Centre 

of Excellence for Chemistry อังกฤษ ที่� SCGC สนับสนุนทุุนวิิจัย

ให้้มหาวิิทยาลััยออกซ์ฟ์อร์์ดเพื่่�อพัฒันาเทคโนโลยีีในอุุตสาหกรรม

เคมีีภัณฑ์์ Norner Holding AS นอร์เ์วย์ ์เป็็นบริิษััทรับัทำำ�งานวิิจัย
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โดยเฉพาะ ทำำ�ให้้ได้้กรณีีศึึกษามากมายเพื่่�อนำำ�มาพััฒนา

สิินค้้าใหม่่ ๆ SENFI Swiss GmbH (SENFI Swiss)  

สวิิตเซอร์์แลนด์์ ที่�ช่่วยให้้ SCGC ได้้ทั้้�งองค์์ความรู้้�และ 

ฐานลูกูค้้าจากฝ่ั่� งยุุโรป ขณะท่ี่�ฝ่ั่� งประเทศไทยมีี i2P Center 

(Ideas to Products) ระยอง ซึ่�งเป็็น Open Innovation  

ท่ี่�รัับโจทย์์จากลููกค้้าในไทยและประเทศใกล้้เคีียงมาวิิจัย 

เพื่่�อพััฒนาสิินค้้าให้้ตอบโจทย์์ความต้องการ

	 แนวคิิด Inclusive Green Growth เมื่่�อมาผนึึกเข้้ากัับ

การวิิจัย และกลยุุทธ์์ Low Waste, Low Carbon จึึงออก 

ดอกผลเป็็นผลิิตภัณฑ์์ SCGC Green PolymerTM นวััตกรรม

พลาสติิกท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม ด้วยโซลููชัันท่ี่�ตอบโจทย์์ 

4 ด้าน คือ Reduce การลดใช้้ทรััพยากร Recyclable การ

ออกแบบเพื่่�อให้้รีีไซเคิิลได้้ Recycle การนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ 

และ Renewable การใช้้ทรััพยากรหมุุนเวีียน ทำำ�ให้้

ผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�ได้้ยัังคงคุุณสมบััติิแข็็งแรง ขณะท่ี่�ใช้้วััตถุุดิิบใน

การผลิิตน้อยลง รวมถึึงปล่อยคาร์์บอนไดออกไซด์ลดลงด้้วย 

	 “สำำ�หรัับการเจริิญเติิบโตต่อไปของ SCGC เราจะนำำ�

ความรู้้� ความชำำ�นาญที่�เหนืือกว่่าคู่่�แข่่งไปสร้้างโอกาสการ

ขยายงาน การลงทุุนในประเทศท่ี่�มีีการเจริิญเติิบโตสูง  

ยกตััวอย่่างกลุ่่�มท่อ PVC ได้้แก่่ ท่อตราช้้าง ท่อตราเสืือ  

กลุ่่�มนี้้� ในเมืืองไทยเรามีีส่่วนแบ่่งการตลาดมากท่ี่�สุุด  

ส่่วนในเวีียดนามเรามีีบริิษััท Binh Minh Plastics (BMP)  

ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ตลาดในเวีียดนามเช่น่กััน”

สำำ�หรัับการเจริิญเติิบโตต่่อไป
ของ SCGC เราจะนำำ�ความรู้้� 

ความชำำ�นาญที่่�เหนืือกว่่าคู่่�แข่่ง
ไปสร้้างโอกาสการขยายงาน 

การลงทุุนในประเทศ
ที่่�มีีการเจริิญเติิบโตสููง

พลาสติิกมีีมากกว่่าเก้้าชีีวิิต
	 เหตุุใดจึึงเปรีียบเทีียบว่่า พลาสติิกจะมีีชีีวิิตที่�

ยาวนานขนาดนั้้�น?

	 “พลาสติิก ถ้ามีีการบริิหารจััดการท่ี่�ดีี มันจะเป็็น

วััสดุุท่ี่� Low Carbon ด้วยตััวมัันเอง เพราะสามารถ

รีีไซเคิิลหมุุนเวีียนได้้หลายรอบ ยิ่่�งถ้้ามีีเทคโนโลยีีที่�ดีี

ด้้วยแล้้ว มันจะหมุุนเวีียนได้้ไม่่รู้้� จบ” คุณศัักดิ์์�ชััยกล่่าว

อย่า่งน่่าสนใจ นั่่�นจึึงเป็็นเหตุุผลให้้ SCGC เข้้าลงทุุนใน

ธุุรกิิจ Recycle ดังนี้้� 

SCG Insight 

21 



	 “Sirplaste (ซีีพลาสต์) โปรตุเุกส ที่�เราถืือหุ้้�น 70% ถือเป็็น

พาร์์ตเนอร์์ท่ี่�มีีความแข็็งแกร่่ง อยู่่�ในธุุรกิิจนี้้�มานาน และเป็็น 

ผู้้�นำำ�ตลาด มีีความสามารถในการบริิหารจััดการ จัดหาแหล่่งวััตถุดุิิบ 

มีีความเช่ี่�ยวชาญ และมีีเครืือข่า่ยมากมาย เรีียกว่่าเขาค่่อนข้้าง

ครบวงจร ส่ว่นเราเองก็็มีีองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ เพราะมีี

เครืือข่่ายทั่่�วโลก เมื่่� อนำำ�มาเสริิมกันจึึงทำำ�ให้้ธุุรกิิจติิดปีีก  

ผลประกอบการออกมาดีี สามารถขยายกำำ�ลังการผลิิตพลาสติิก

รีีไซเคิิล เพื่่�อป้้อนตลาดได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง” 

	 ด้้วยโมเดลนี้้� ทำำ�ให้้ SCGC ขยายผลโดยการเข้้าไปถือหุ้้�น 

60% ใน KRAS (คราส) เนเธอร์์แลนด์์ ซึ่่�งประกอบกิิจการจััดการ

วััสดุเุหลืือใช้ ้(Waste Collection) เช่น่ เศษพลาสติิก เศษกระดาษ 

ทั้้�งยัังรีีไซเคิิลพลาสติิกตลอดห่่วงโซ่่ธุุรกิิจ โดยคราสมีีเครืือข่่าย

ในการจััดเก็็บวััตถุดุิิบท่ี่�กว้้างขวางและยังัมีีโรงงานผลิิตพลาสติิก

รีีไซเคิิลท่ี่�ประเทศคอซอวอ ซึ่่�งช่่วยให้้ต่่อยอดขายไปยัังตลาด 

ในยุุโรปตะวัันออกได้้ 

	 “เราพาตััวเองเข้้าไปอยู่่�ใน Ecosystem เช่่นนี้้� เพราะ

ประเทศเหล่่านั้้�นเขามีีโมเดลท่ี่�พิิสูจูน์์แล้้วว่่าประสบความสำำ�เร็จ็ 

แนวโน้้มประเทศต่่าง ๆ ในยุุโรปที่�ต้้องการลดขยะพลาสติิกจะ

ออกระเบีียบข้้อบัังคัับว่่าจะต้้องใช้้วััตถุุดิิบท่ี่�ได้้จากการรีีไซเคิิล

เป็็นส่่วนผสมในผลิิตภัณฑ์์ก่ี่�เปอร์์เซ็็นต์์ แปลว่่าความต้องการ

วััตถุุดิิบรีีไซเคิิลเหล่่านี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นตามการประกาศของประเทศ

ต่่าง ๆ ที่�จะทยอยออกมาในอนาคต การจััดการเรื่่�องการนำำ�

รีีไซเคิิลกลัับมาใช้้ในยุุโรป มีีประสิิทธิิภาพ มีีรูปแบบธุุรกิิจท่ี่�ให้้

ผลตอบแทนท่ี่�ดีีต่อนัักลงทุุน ประเทศไทยสามารถนำำ�มาเป็็น 

ต้้นแบบได้้” 

	 คุุณศัักดิ์์�ชััยเน้้นย้ำำ�ว่า เรื่่�องนี้้�ถืือเป็็นความ 

มุ่่�งมั่่�นของ SCGC เพราะเป็็นการจััดระเบีียบตั้้�งแต่่

ต้้นทาง ไล่่มาตั้้�งแต่่คนออกแบบผลิิตภัณฑ์์ คนใช้้

สิินค้้าท่ี่�ต้้องแยกขยะเวลาทิ้้�ง คนท่ี่�จััดการขยะต่่อ

จะมีีขบวนการคััดแยกอย่า่งไรให้้นำำ�กลัับมารีีไซเคิิล

ได้้เปอร์์เซ็็นต์์ท่ี่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งหากมีีภาคส่่วนท่ี่�ร่่วม 

ผลักดัันเรื่่�องนี้้�ไปพร้้อมกัน จะสามารถทำำ�ได้้อย่่าง

เป็็นระบบ ซึ่่�งจะช่่วยให้้ส่ิ่�งแวดล้อมในภาพรวม 
ดีีขึ้้�นตามไปด้วย

DRS ธุุรกิิจบริิหารจััดการโรงงาน
อนาคตที่่�พร้้อมติิดปีก
	 บนความท้าทายและการอยู่่�ในอุุตสาหกรรม

ท่ี่�มีีเทคโนโลยีีซับซ้อ้น เราตั้้�งคำำ�ถามต่อไปว่า จะได้้

เห็็น SCGC บุกเบิิกในธุุรกิิจใหม่่อย่่างไร เรื่่�องนี้้� 

คุุณศัักดิ์์�ชััยให้้มุุมมองว่่า การขยายกิิจการต้้อง 

ต่่อยอดจากความชำำ�นาญหลััก อีีกทั้้�งต้้องประเมิิน

ความแข็็งแกร่่ง (Strength) ความสามารถในการ

แข่ง่ขันั (Competitiveness) และสมรรถนะองค์์กร 

(Capability) 

	 “ถ้้าเราจะเข้้าสู่่�ธุุรกิิจใหม่่ จะต้้องดููความ

สามารถในปััจจุุบััน เทคโนโลยีีบางอย่่างสามารถ

ซื้้�อหรือืร่ว่มมือกัับพันัธมิิตรได้้ แต่่ส่ิ่�งสำำ�คัญคือต้้อง

สร้้างเป็็นจุุดแข็็งของเราให้้ได้้ ถ้าทำำ�ได้้และจุุดแข็็ง

นั้้�นเป็็นกลไกหลัักของการเติิบโตด้วยแล้้ว แบบนี้้� 

มีีโอกาสจะชนะสููง”  
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	 “เรื่่�องการบริิหารจััดการโรงงานของเราก็็อยู่่�ในระดัับ

ท่ี่�ไม่่เป็็นสองรองใคร พิิสููจน์์ได้้จากการท่ี่�เรามีีพาร์์ตเนอร์์

มากมายท่ี่�เป็็นบริิษััทระดัับโลก ทุุกครั้้�งท่ี่�มีีการแลกเปลี่�ยน 

ดููงานกััน เขาต่่างชื่่�นชมในระบบบริิหารจััดการโรงงาน 

ของเราอยู่่�เสมอ” โดยกุุญแจสำำ�คัญคือ SCGC มีีบุคลากร 

ท่ี่�เติิบโตและอยู่่�กับองค์์กรมาอย่่างยาวนาน มีีความเข้้าใจ

กระบวนการในเชิิงลึึก สิ่�งเหล่่านี้้�คืือ “องค์์ความรู้้�” สามารถ

สร้้างเป็็นธุุรกิิจใหม่่เพื่่�อสร้างรายได้้ให้้องค์์กร อีีกทั้้�งยัังได้้ 

ลัับคมคนทำำ�งาน “ให้้เก่่งขึ้้�นไปอีีก”

	 คุณุศักัดิ์์�ชัยัให้ช้ื่่�อธุุรกิิจใหม่น่ี้้�ว่่า “DRS” มาจาก Digital 

Reliability Service Solutions เป็็นการนำำ�องค์์ความรู้้�ไป

เซตระบบให้้โรงงานอุุตสาหกรรมต่าง ๆ  เช่น่ กลุ่่�มน้ำำ�มันและ

ก๊๊าซธรรมชาติิ กลุ่่�มเคมีี กลุ่่�มโรงไฟฟ้้า และอื่่�น ๆ โดยใช้้

ข้้อ มููลและระบบดิิจิิทัลเ ข้้าไปดููแลเครื่่� อง จัักรผ่่ าน

แพลตฟอร์์ม เทคโนโลยีีเซนเซอร์์ และระบบ AI ที่�ช่่วย

มอนิิเตอร์ส์ภาวะของเครื่่�องจัักร เพื่่�อใช้ท้ำำ�นายความเสีียหาย

ในระยะ 3 -  6 เดืือน อีี กทั้้� งประเมิินการซ่่อมบำำ�รุง  

(Maintenance) เพื่่�อป้้องกัันมิิให้้กระบวนการในโรงงาน 

ของลููกค้้าต้้องหยุุดชะงััก โดยในส่่วนของการซ่่อมบำำ�รุง 

SCGC ก็มีีบุคลากรท่ี่�พร้้อมซััปพอร์์ตลูกค้้าได้้ 

	 “ถืือว่่าเป็็นธุุรกิิจท่ี่�มีีศักยภาพมาก Win แรกคืือ 

ตััวเราเองในเรื่่�องการสร้้างโอกาส ได้้ใช้้องค์์ความรู้้� 

ต่่อยอด ทำำ�ให้้ต้้นทุุนการบริิหารจััดการลดน้อยลง และ

ได้้เพิ่่�มพููนทัักษะให้้บุุคลากร Win ที่�สองคืือ การไปช่ว่ย

โรงงานของลููกค้้าให้้สามารถบริิหารจััดการการผลิิตได้้

อย่า่งราบรื่่�น และ Win สุดุท้ายคืือ ถ้าองค์์รวมเป็็นแบบนี้้� 

ผมมองว่่ามัันจะดีีต่อประเทศชาติิในท่ี่�สุุด” 

	 แม้้จะเปิิดธุุรกิิจนี้้�ได้้เพีียงไม่่นาน แต่่กลัับมีีลูกค้้า

รายใหญ่่มากมายติิดต่อเข้้ามาขอใช้้บริิการ ล่าสุุดคือ 

โรงไฟฟ้้าระดัับชาติิจากประเทศฟิิลิิปปินส์์ ที่�ชื่่�นชม

ธุุรกิิจใหม่่ของ SCGC ว่าสามารถช่่วยบริิหารจััดการ

โรงงานของเขาได้้เป็็นอย่า่งดีี ผลลััพธ์ท์างธุุรกิิจท่ี่�ได้้มา 

คืือ การเซ็็นสััญญาท่ี่�มีีมูลค่่าสููงถึึงหลัักร้้อยล้้านบาท 

	 ก่่อนบทสนทนาจะจบลง คุณศัักดิ์์�ชััยสะท้้อน

ความมั่่�นใจในธุุรกิิจให้้ฟังัว่่า SCGC เป็็นธุุรกิิจท่ี่�มีีอนาคต 

เพราะพอลิิเมอร์์เป็็นวััสดุุท่ี่�ใช้้กัันมานานและยัังต้้องใช้้

กัันต่่อไป เนื่่�องจากยัังไม่่มีีวัสดุุอื่่�นใดที่�จะมีีคุุณสมบัติิ

เทีียบเท่่า และหากมีีการบริิหารจััดการท่ี่�ถูกูต้้อง ก็นัับว่่า

เป็็นวััสดุุท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม

	 “แน่่นอนว่่าการแข่่งขัันจะมีีมากขึ้้�น จากการท่ี่�มีี

ผู้้�เล่่นหน้้าใหม่เ่ข้า้มา อีีกทั้้�งความต้องการของลููกค้้าอาจ

มีีความซับัซ้อ้นกว่่าเดิิม ซึ่่�ง SCGC จะไม่ห่ยุุดพัฒันาเพื่่�อ

ติิดตามเทรนด์์โลก และเติิบโตไปพร้อ้มกับการใช้ง้านท่ี่�

จะมีีมากขึ้้�น ฉะนั้้�นอยากให้้ผู้้�ถือหุ้้�นกู้้�ทุกท่่านเชื่่�อมั่่�น  
แม้้ในระยะสั้้�นธุุรกิิจเคมิิคอลส์์อาจมีีการแข่่งขััน 

ท่ี่�รุุนแรง แต่่ในระยะกลางไปจนถึึงระยะยาว ธุุรกิิจ 

จะยัังเติิบโตอย่่างมั่่�นคงไปได้้ด้้วยดีีอย่่างแน่่นอนครัับ” 

คุุณศัักดิ์์�ชััยทิ้้�งท้้าย  

กุุญแจสำำ�คัญคืือ SCGC มีีบุคลากรที่่�เติิบโตและอยู่่�กัับองค์์กร
มาอย่่างยาวนาน มีีความเข้้าใจกระบวนการในเชิิงลึึก สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ
ˋองค์์ความรู้้� ̀̀สามารถสร้้างเป็น็ธุุรกิิจใหม่่เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้องค์์กร 
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เรื่่�อง: อรรยา จารุุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

ศุุภกร พรพิบููลย์์
ผู้้�พััฒนาอพาร์์ตเมนต์์สไตล์์คอนโดมิิเนีียม
The Matrix Onnut 64 
สร้้างทุุกย่่างก้้าวธุุรกิิจอย่่างรู้้�ลึึกรู้้�จริิง

delight magazine
October - December 2024

24 



ไม่่ว่่าจะตั้้�งต้้นลงมืือทำำ�ธุุรกิิจใด หััวใจสำำ�คััญที่่�สุุดหากมุ่่�งหวัังถึึงความสำำ�เร็็จ 
คืือการรู้้�ลึึกและรู้้�จริิงในเรื่่�องที่่�ลงมืือทำำ� เช่่นเดีียวกัับความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ โดยราว 4 ปีกี่่อน 
คุุณศุุภกร พรพิิบููลย์์ ได้้รัับมอบหมายให้้ริิเริ่่�มโครงการพััฒนาที่่�ดิินของครอบครััว 
เพื่่�อต่่อยอดให้เ้กิดิประโยชน์และความยั่่�งยืนืแก่รุ่่่�นต่อ่ไป ด้ว้ยเหตุนี้้�โครงการอพาร์ต์เมนต์ห์รูู
สไตล์์คอนโดมิิเนีียมที่่�ชื่่�อ เดอะ เมทริิกซ์์ อ่่อนนุุช 64 (The Matrix Onnut 64) 
จึึงเกิิดขึ้้�นบนที่่�ดิินกว่่า 2 ไร่่ เป็น็อีีกหนึ่่�งที่่�พัักอาศััยที่่�ครบครัันด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก
และการดููแลอย่่างมืืออาชีีพ ทั้้�งหมดนี้้�เกิิดจากแรงกายและแรงใจของคุุณศุุภกรที่่�อาศััย
ความเชี่่�ยวชาญด้้านธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ ซึ่่�งปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่รุ่่�นคุุณพ่่อคุุณแม่่ 
ดููแลโครงการนี้้�ตั้้�งแต่่วัันแรกจวบจนปััจจุุบััน

ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ได้้ แต่่ต้้องทำำ�เป็็น
	 “ครอบครัวัพรพิบูิูลย์์” ประกอบธุุรกิิจท่ี่�หลากหลาย

มาต้ั้�งแต่่รุ่่�นคุุณพ่่อ (กััมพล พรพิิบููลย์์) หน่ึ่�งในนั้้�นคืือ

ธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ท่ี่�ลููกทั้้�ง 5 คนได้้รัับการปลููกฝััง 

และเห็็นการทำำ�งานของรุ่่�นคุุณพ่อ่มาต้ั้�งแต่่วััยเยาว์์

	 “คุุณพ่่อเคยทำำ�ธุุรกิิจมาหลากหลาย ทั้้�งปั๊๊� มน้ำำ�มัน 

โรงเลื่่�อย โรงสีี โรงงานผ้้าเบรก โรงงานตะปูู รวมถึึง

อสัังหาริิมทรััพย์์ สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ท่่านจะคอยสอนเสมอคืือ

อยากให้้ลููก ๆ ทำำ�เป็็นทุุกอย่่าง อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องเก่่ง 

แต่่ต้้องรู้้�และทำำ�ให้้เป็็น เพื่่� อจะได้้เข้้าใจปััญหาและ

อุุปสรรคของแต่่ละหน่่วยงานในองค์์กร สมมุุติิว่่า 

วัันหน่ึ่�งมีีใครมาปรึึกษา เราก็็สามารถเป็็นตััวอย่่างหรืือ 

ทำำ�ให้้ดููได้้” คุุณศุุภกรกล่่าว

	 คำำ�สอนเช่่นนี้้�เองท่ี่�ทำำ�ให้้แม้้คุุณศุุภกรจะศึึกษาจบ

ด้้านเศรษฐศาสตร์ทั้้�งปริิญญาตรีีจากมหาวิิทยาลััย

กรุุงเทพ และปริิญญาโทจาก The University of Utah  

แต่่เขาก็็สามารถนำำ�ประสบการณ์์และความชอบ 

ด้้านตััวเลขจากการเรีียนมาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับงานและ 

ธุุรกิิจของครอบครััวได้้อย่่างดีี  ท่ี่�ผ่่านมาก่่อนจะเริ่่�ม 

โปรเจกต์์ The Matrix Onnut 64 คุณศุุภกรเป็็นผู้้�อยู่่� 

เบื้้�องหลัังโครงการอสัังหาฯ ของครอบครััวมานัับสิิบปีี 

ส่ว่นใหญ่่จะคอยดูแลด้้านการจััดซ้ื้�อ แต่่ไม่ว่่่าจะเป็็นการ

บริิหาร งานช่า่ง หรืือแม้้แต่่การก่่อสร้้าง เขาก็็รู้้�ลึึกไม่่แพ้้

ช่า่งมืืออาชีีพ
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	  “ส่่วนตััวผมชอบด้้านตััวเลข ชอบลงทุุนในหุ้้�น  

เรีียกว่่าสนใจด้้านการลงทุุนเป็็นแพชชั่่�นส่ว่นตััว จึึงอยาก

ศึึกษาให้้ลึึกลงไปว่่า ทำำ�อย่่างไรเงิินท่ี่�เรามีี จะงอกเงย 

ขึ้้�นมาได้้ หลัังจากเรีียนจบ จึึงไปเรีียนเพิ่่�มเติิม และสอบ

จนมีี License เป็็น IP และ AFPTTM ผู้้�วางแผนทางการเงิิน

และการลงทุุน นอกจากนี้้�ยัังเป็็นตััวแทนของบริิษััท 

วิิริยิะประกัันภััย ตัวแทนของบริษัิัทเมือืงไทยประกัันชีีวิต 

และ FA – Financial Advisor ของ Finnomena 

	 “ในส่ว่นของธุุรกิิจอสังัหาริิมทรัพย์ ์ผมค่่อนข้้างจะ

ทำำ�เป็็นทุุกอย่า่ง ไม่่ว่่าจะเป็็นงานช่า่ง หรืือการวางระบบ

ต่่าง ๆ ผมจะใช้้วิิธีีคอยไกด์์ให้้ช่่างมากกว่่า ซึ่่�งการท่ี่�เรา

ทำำ�เป็็น หากช่า่งมีีปัญหาอะไร เขาจะมาปรึึกษา และเรา

จะช่ว่ยกันหาโซลููชัันท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด” 

	 ความท่ี่�ชอบเรีียนรู้้�และศึึกษาสิ่่�งต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิม 
อยู่่�เสมอ วันหน่ึ่�งเมื่่�อมีีโอกาสได้้ฟัังสััมมนาของเอสซีีจีี 

ท่ี่�ให้้ความรู้้�เรื่่�องภาษีีท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้าง จึึงเป็็นแรง

บันัดาลใจท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโครงการ The Matrix Onnut 64 ขึ้้�น

สร้้างโอกาสในธุุรกิจอสัังหาฯ 
 	 คุุณศุุภกรเล่่าว่่า ด้้วยความท่ี่�ครอบครััวทำำ�ธุุรกิิจ

อสัังหาริิมทรัพย์ ์เมื่่�อมีีการเปล่ี่�ยนแปลงอััตราภาษีีท่ี่�ดิินเมื่่�อ

ราว 4 - 5 ปีก่่อน จึึงได้้รัับผลกระทบพอสมควร เจ้้าของ

ท่ี่�ดิินเปล่่าจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาท่ี่�ดิินอย่่างเหมาะสม และ

วางแผนต่่อไปในอนาคตให้้สิ่่� ง ท่ี่� มีี อยู่่�นั้้ � นงอกเงย  
ไม่่เสีียโอกาส 

	 “ตอนท่ี่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลงกฎหมายภาษีีท่ี่�ดิิน เราจะ

เห็็นว่่าบางคนก็็เอากล้้วยมาปลูกู ทำำ�การเกษตร หรือืพัฒันา

ด้้านต่่าง ๆ ให้้มากขึ้้�น ผมเองก็็เริ่่�มคิิดว่าท่ี่�ดิินแปลงนี้้�ควร

จะพัฒันาอย่า่งไร ด้้วยท่ี่�ดิินผืนืนี้้�อยู่่�ติดกับถนนศรีีนครินิทร์์  

ผมมองว่่ามููลค่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ถ้าได้้รัับการพััฒนาท่ี่�ดีี 

ทั้้� งยัังเป็็น Passive Income ให้้รุ่่�นต่่อ ๆ ไปได้้ด้้วย  

ก่่อนหน้้านี้้�ผมเคยได้้ข่่าวว่่าจะมีีรถไฟฟ้้าผ่่านถนน

ศรีีนคริินทร์์ จึึงคิิดว่าเราควรสร้้างเป็็นอะไรดีี ระหว่่าง 

สนามแบดมินตััน หรืือทำำ�  Serv ice  Apartment  

สไตล์คอนโดมิเนีียม สุดท้ายก็มาลงตััวท่ี่�แบบหลััง”
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	 The Matrix Onnut 64 ใช้้เวลาวางแผนและ

ก่่อสร้างนานเกืือบ 3 ปี มีีช่่วงท่ี่�ต้้องชะลอเนื่่�องจาก

เหตุุการณ์์โควิิด 19 จนมาเสร็็จสมบููรณ์์พร้้อมเปิิดให้้ 

ผู้้�เช่า่เข้้าพัักเมื่่�อต้้นปีี 2567 ท่ี่�ผ่่านมา 

	 “โครงการของเรามีี 8 ชั้้�น สร้างเป็็นอพาร์ต์เมนต์์

สไตล์คอนโด มีีเฟอร์์นิิเจอร์์พร้้อมเข้้าอยู่่�  ด้้านในมีี

ฟิิตเนส Co-Working Space ห้องซัักผ้้า/อบผ้้า และ 

การรัักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่่�วโมง ท่ี่�สำำ�คัญ

โครงการของเราเน้้นให้้มีีพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวในทุุก ๆ ชั้้�น 

อีีกด้้วย” คุุณศุุภกรกล่่าว 

	 ด้้วยความท่ี่�อยู่่�ห่่างจากสถานีีรถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง 

สถานีีศรีีนครินิทร์ ์38 เพีียงแค่่ 200 เมตร อยู่่�ใกล้้สถานศึึกษา

และย่า่นชุุมชน ทำำ�ให้้ท่ี่�ผ่า่นมาโครงการได้้รัับความสนใจจาก

คนทำำ�งานและนัักศึึกษาอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการแนะนำำ�

ปากต่่อปากถึึงเรื่่�องความสะดวกสบาย ความสะอาด และ

การดููแลด้้านความปลอดภัย 

	 “ทุกุอย่า่งในโครงการผมพยายามนำำ�เทคโนโลยีีเข้า้มา

ช่่วยควบคุุมดููแล ท่ี่� น่ี่� เราทำำ�งานเป็็นทีีมเวิิ ร์์กอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ เติิบโตไปด้้วยกัน พนัักงานทุุกคนรวมถึึง 

ตััวผมด้้วย จะกำำ�หนด KPI การทำำ�งานให้้ตััวเองว่่าถ้้ามีี 

ปััญหาใด   เข้า้มา ควรต้้องแก้้ไขและทำำ�ให้้เสร็จภายใน 1 วัน” 

คุณุศุุภกรอธิบิาย นอกเหนือืจากการบริหิารโครงการทั้้�งหมด 

เมื่่�อต้้นปีี เขาและครอบครััวยัังย้้ายเข้้ามาอยู่่�ท่ี่�โครงการ 

เพื่่�อดููแลได้้อย่า่งเต็็มตััว 

ทุกุอย่า่งในโครงการผมพยายามนำำ�เทคโนโลยีีเข้า้มาช่ว่ยควบคุมุดููแล
ที่่�นี่่�เราทำำ�งานเป็น็ทีีมเวิริ์ก์อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ เติบิโตไปด้ว้ยกััน

พนัักงานทุุกคนรวมถึงึตััวผมด้วย จะกำำ�หนด KPI การทำำ�งานให้ต้ััวเองว่า่ 
ถ้า้มีีปัญหาใด ๆ เข้า้มา ควรต้อ้งแก้ไ้ขและทำำ�ให้เ้สร็จ็ภายใน 1 วััน
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หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี การลงทุุนที่่�มั่่�นคง
	 ความท่ี่�สนใจเรื่่� องตััวเลขมาแต่่เดิิม และยัังสามารถให้ ้

คำำ�ปรึึกษาด้้านการเงิินและการลงทุุนได้้อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย 

เมื่่�อมาถึึงเรื่่�องการออมและการลงทุุนของตนเอง เขาจึึงให้้ความสำำ�คัญ

เป็็นพิเิศษ คุณุศุุภกรกล่่าวว่่าหากเป็็นเรื่่�องการลงทุนุ เขาจะกระจาย

ความเส่ี่�ยงไปทุุกรููปแบบ ทั้้�งอสังัหาริิมทรัพย์ ์หุ้้�น หุ้้�นกู้้� สลากออมสิิน 

สลาก ธ.ก.ส. ทองคำำ� หรืือแม้้แต่่ประกัันสุุขภาพ ท่ี่�ช่่วยจำำ�กัด 

ความเสี่่�ยงในเรื่่�องค่่ารัักษาพยาบาลและส่ง่ต่่อให้้บุุคคลข้้างหลัังได้้

	 “แต่่สำำ�หรับัหุ้้�นกู้้� ผมเลืือกของเอสซีีจีี เพราะมีีความเชื่่�อมั่่�นมา

ต้ั้�งแต่่รุ่่�นคุุณพ่่อคุุณแม่่แล้้ว เนื่่�องจากเป็็นผลิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีความมั่่�นคง 

ผู้้�บริิหารมีีธรรมาภิิบาลอัันดัับต้้น ๆ ของเมืืองไทย  ดููตััวอย่า่งได้้จาก

ช่่วงวิิกฤติิเศรษฐกิิจต้้มยำำ�กุ้้� งท่ี่�ผู้้�บริิหารเอสซีีจีี ไม่่มีีการปรัับ 

โครงสร้างหนี้้�เลย ทั้้�งยังัมีีดัชนีี ESG Rating ซึ่�งปััจจุุบันัเอสซีีจีีได้้ AAA 

(ข้้อมููล ณ สิงหาคม 2567) แสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพในการแข่่งขััน 

ควบคู่่�กับการใส่่ใจดููแลสิ่่�งแวดล้อมด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยสนับสนุน 
ความมั่่�นใจในการลงทุุนกัับเอสซีีจีี 

	 ในเรื่่�องการท่่องเท่ี่�ยว คุณศุุภกรถืือเป็็น

แฟนคลัับท่ี่�เหนีียวแน่่นของเอสซีีจีีเช่น่กััน 

	 “ไปทริิปกัับเอสซีีจีีทุุกครั้้�ง ก็ประทัับใจ

ทุุกครั้้�ง โดยเฉพาะทีีมงาน SCG Debenture 

Club ท่ี่�ใส่่ใจในรายละเอีียดทุุกอย่่าง ไม่่ว่่า 

จะเป็็นการเลืือกท่ี่�พััก การเดิินทาง อาหาร  

ทุุกอย่่างทำำ�ได้้อย่่างดีี ส่่วนกิิจกรรมอื่่� น ๆ  

เช่่น งานคอนเสิิร์์ต ผมชอบตรงท่ี่�เอสซีีจีี

สามารถรวมเพลงของทุุกเจ เนอเร ชััน 

ให้้เข้้ามาสนุกร่่วมกัันได้้ในคอนเสิิร์์ตเดีียว 

เรีียกว่่าเกิินความประทัับใจมาก ๆ ครัับ”  

คุุณศุุภกรทิ้้�งท้้าย  
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน์  ประจำปี 2567

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 600 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่ร่วมรายการ
เฉพาะสาขาที่ร่วมรายการ

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  ส�วนลด 20 บาทต�อแก�ว เมนูใดขนาดใดก็ได� ในราคาปกติ ไม�มีขั้นตํ่า   1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ ์/ วัน และ จํากดั 600 สิทธิ ์/ เดือน (จํากดั 7,200 สิทธิ ์/ �)   สามารถใช�ได� 1 คปูอง / ใบเสร็จ 

เท�าน้ัน   โปรโมชั่นนี้ไม�สามารถใช�ร�วมกับโปรโมชั่นอื่นๆ ได�อีก สามารถรับสิทธิไ์ด�เฉพาะสาขาทีร่�วมรายการเท�าน้ัน    กรุณากดรับสิทธิผ์�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับ

สิทธิแ์ก�พนักงานเพ่ือรับส�วนลดก�อนชําระเงนิ      กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิท์ีเ่ลยเวลาทีกํ่าหนด รวมถงึสิทธิท์ีบ่นัทกึมาเ�นรูปภาพหน�าจอ     รหัสรับสิทธิ์

มีอายุ 10 นาทนัีบต้ังแต�เวลาทที�านกดรับสิทธิ ์     เอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคณุภาพสินค�าและบริการ     ขอสงวนสิทธิใ์นการเปล่ียนแปลงเงือ่นไขต�าง ๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า     กรณี

มีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ถอืเ�นทีสิ่�นสุด  

รับส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มที่ร้านคามุ ที

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com
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เศรษฐกิิจไทยจะดีีแค่่ไหน
ภายใต้้รััฐบาลนายกฯ “อุ๊๊�งอิ๊๊�ง”

	 และแล้้วประวััติิการเมืืองไทยต้้องบัันทึึกว่่า ประเทศไทยมีี 

นายกรัฐัมนตรีคีนที่่� 31 ชื่่�อแพทองธาร ชินิวััตร ที่่�ได้้สร้า้งประวััติิศาสตร์์ 

หน้้าใหม่่ทางการเมืืองหลายด้้าน ตั้้�งแต่่การเป็็นนายกรััฐมนตรีี 

ที่่�มีีอายุุน้้อยที่่�สุุดของประเทศไทย โดยมีีอายุุเพีียง 38 ปี และเป็็น 

นายกรัฐัมนตรีหีญิิงคนที่่� 2 ของไทย นอกจากนั้้�นยัังเป็น็นายกรัฐัมนตรี ี

คนที่่� 3 ของไทยที่่�มีีนามสกุุลชิินวััตร ทั้้�งยัังเป็็นนายกรััฐมนตรีีคนที่่� 4 

ของเครืือข่่ายครอบครััวชิินวััตร (นัับรวมนายกฯ สมชาย วงศ์์สวััสดิ์์�) 

และยัังสร้้างประวััติิศาสตร์์ของนายกรััฐมนตรีที่่�เป็็นบุุตร (สาว)  

ของอดีีตนายกรััฐมนตรีี (นายกฯ ทักษิิณ ชิินวััตร) 

เรื่่�อง:	 รศ. ดร.ธนวรรธน์์ พลวิิชััย 
	 อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย และประธานที่่�ปรึึกษาศููนย์์พยากรณ์์เศรษฐกิิจและธุุรกิิจ
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	 ทั้้�งนี้้� รััฐบาลผสมที่่�มีีพรรคเพื่่�อไทยเป็็นแกนนำำ� 

จะสามารถขัับเคลื่่�อนอนาคตประเทศไทยได้้มากน้้อย

แค่่ไหน หลายฝ่่ายยัังคงคาดหวัังว่่า พรรคเพื่่�อไทย 

จะสามารถพลิิกฟ้ื้� นเศรษฐกิิจไทยให้้ขยายตััวได้้ดีี 

ในระยะเวลาอัันใกล้้ด้้วยช่ื่� อชั้้�นและฝีีมืือในอดีีต  

แต่่อีีกหลายฝ่่ายมองว่่า รัฐบาลใหม่่น่่าจะเหนื่่� อย 

และอาจมีีระยะเวลาทำำ�งานไม่่มาก เพราะแม้้การเมืือง

จะดููมีีเสถีียรภาพในปััจจุุบััน แต่่ในอนาคตการเมืือง 

ยัังมีีความไม่่แน่่นอนสููง

การเมืืองนำำ�เศรษฐกิิจ 
	 เศรษฐกิิจและการเมืือง เป็็นเรื่่�องที่่�ผููกพัันกััน 

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ มีหลายช่่วงเวลาที่่�การเมืือง 

นำำ�เศรษฐกิิจทั้้� งในทางบวกและทางลบ กล่่าวคืือ 

ถ้้าการเมืืองมีีความเข้้มแข็็งและมีีเสถีียรภาพ รัฐบาล

สามารถขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจได้้อย่า่งเต็็มที่่� ไม่ต้่้องแก้้ไข

ปััญหาทางการเมืืองทั้้�งในสภาฯ และนอกสภาฯ นักลงทุนุ

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิมีีความเช่ื่�อมั่่�นในการลงทุุน 

ประชาชนมีีความเชื่่�อมั่่�นในการบริิโภคจัับจ่ายใช้้สอย 

ส่ง่ผลให้เ้ศรษฐกิิจไทยปรับัตัวดีีขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง ภายใต้้

การนำำ�ของพรรคไทยรัักไทยที่่�มีีเสีียงข้้างมากในสภา 

248 ที่่�นั่่�ง ถือเป็็นรััฐบาลที่่�มาจากการเลืือกตั้้�งที่่�อยู่่� 
ครบวาระครั้้�งแรกในประวััติิศาสตร์การเมืืองไทยและ

การเมืืองมีีเสถีียรภาพสููงมาก ส่่งผลให้้เศรษฐกิิจไทย

ตั้้�งแต่่ปีี 2544-2549 ขยายตััวเฉลี่่�ยสููงถึึง 5.3% 

ถ้้าการเมืืองมีีความเข้ม้แข็็งและมีีเสถีียรภาพ รััฐบาลสามารถขับเคลื่่�อน
เศรษฐกิิจได้้อย่่างเต็ม็ที่่� ไม่่ต้้องแก้้ไขปััญหาทางการเมืืองทั้้�งในสภาฯ

และนอกสภาฯ นัักลงทุุนทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิมีีความเชื่่�อมั่่�นในการลงทุุน 
ประชาชนมีีความเชื่่�อมั่่�นในการบริิโภคจัับจ่่ายใช้้สอย
ส่่งผลให้้เศรษฐกิิจไทยปรับตััวดีีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ในทางกลัับกัน หากการเมืืองขาดเสถีียรภาพและมีีความ

วุ่่�นวายทางการเมืืองสููง โดยเฉพาะการเมืืองนอกสภาฯ มีีการ

ประท้้วงหรืือความรุนแรง เศรษฐกิิจจะเติิบโตไม่่ดีีเพราะ

ประชาชนและนัักลงทุุนจะขาดความเช่ื่�อมั่่�น ส่่งผลให้้การ 

จัับจ่ายใช้้สอยของประชาชนและการลงทุุนของนัักลงทุุน 

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิจะชะลอตััวลง เช่่น การปฏิิวััติิ

รััฐประหาร 2 ครั้้�งในปีี 2549 และ 2557 ส่ง่ผลให้้เศรษฐกิิจไทย

เติิบโตต่ำำ�ลงตลอดช่่วง 20 ปีีที่่�ผ่่านมา ในช่่วงปีี 2550-2562  

(ก่่อนโควิิด-19) เศรษฐกิิจไทยขยายตััวเฉลี่่�ยเพีียง 3.3% และ 

หลัังจากโควิิด-19 ในช่ว่งปีี 2553-2566 เศรษฐกิิจไทยขยายตััว

เฉลี่่�ย -0.05%  

	  เศรษฐกิิจนำำ�การเมืือง เพราะเมื่่�อพรรคไทยรัักไทยที่่� 

เข้้ามาเป็็นแกนนำำ�รััฐบาลในปีี 2544 และทำำ�ให้้การเมืืองไทย 

มีีเสถีียรภาพในช่ว่งแรก ส่ง่ผลให้ร้ัฐับาลพรรคไทยรักัไทยสามารถ

พลิิกฟื้้� นเศรษฐกิิจให้้ฟื้้� นตััวจากวิิกฤติิต้้มยำำ�กุ้้�งได้้อย่่างโดดเด่่น  
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ทำำ�ให้้ประชาชนรู้้�สึกว่่า ตนมีีความมั่่�งคั่่�ง มีเงิินเต็็มกระเป๋๋า 

ทำำ�ให้้คนไทยส่ว่นใหญ่ส่นัับสนุุนพรรคไทยรัักไทย ตามด้้วย

พรรคพลัังประชาชน จนล่่าสุุดมาถึึงพรรคเพื่่�อไทยในการ

เลืือกตั้้�งรัฐับาล นั่่�นจึึงทำำ�ให้้พรรคไทยรักัไทย พลัังประชาชน 

และเพื่่�อไทย สามารถเป็น็พรรคแกนนำำ�ในการจััดตั้้�งรัฐับาล

และมีีนายกรัฐัมนตรีทีั้้�งสิ้้�น 6 คนในรอบ 23 ปี นับตั้้�งแต่่อดีีต

นายกรััฐมนตรีทัักษิิณ ชิินวััตร (นายกรััฐมนตรีคนที่่� 23  

จากพรรคไทยรัักไทย ตั้้�งแต่่กุุมภาพัันธ์์ 2544 ถึงกัันยายน 

2549) อดีีตนายกรััฐมนตรีีสมััคร สุุนทรเวช (นายกรััฐมนตรีี

คนที่่� 25 จากพรรคพลัังประชาชน ตั้้�งแต่่มกราคม 2551  

ถึึงกัันยายน 2551) อดีีตนายกรััฐมนตรีสมชาย วงศ์์สวััสดิ์์� 

(นายกรััฐมนตรีีคนที่่� 26 จากพรรคพลัังประชาชน ตั้้�งแต่่

กัันยายน 2551 ถึงกัันยายน 2551) อดีีตนายกรััฐมนตรีี 

ยิ่่�งลัักษณ์ ชินวััตร (นายกรััฐมนตรีคนที่่� 28 จากพรรคเพื่่�อไทย 

ตั้้� งแ ต่่สิิ งหาคม  2554 ถึ งพฤษภาคม  2557)  อดีีต 

นายกรััฐมนตรีีเศรษฐา ทวีีสิิน (นายกรััฐมนตรีีคนที่่� 30  

จากพรรคเพื่่�อไทย ตั้้�งแต่่สิิงหาคม 2566 ถึงสิิงหาคม 2567) 

และนายกรััฐมนตรีแพรทองธาร ชินวััตร (นายกรััฐมนตรี 

คนที่่�  31 จากพรรคเพื่่� อไทย ตั้้ � งแต่่สิิงหาคม  2567  

เป็็นต้้นไป)

เศรษฐกิิจพััง คะแนนนิิยมดิ่่�ง   
	 ขณะเดีียวกัันถ้้าเศรษฐกิิจไม่่ดีีเฉกเช่่นสถานการณ์์ 

โควิิด-19 ที่่�ประชาชนหลายคนว่่างงาน มีเงิินน้้อยลง รัฐบาล

ในสมััยพลเอกประยุุทธ์ ์จันทร์์โอชา นายกรััฐมนตรีีคนที่่� 29 

ก็็ได้้รับัคะแนนนิิยมลดน้อยถอยลงในช่ว่งและหลัังโควิิด-19 

แม้้ว่่ารััฐบาลของพลเอกประยุุทธ์์จะบริหารเศรษฐกิิจไทย 

ให้้เติิบโตได้้ 4.2% ในปีี 2560-2561 แต่่เมื่่�อไทยต้้องเผชิิญ

กัับปัญหาภููมิิรัฐัศาสตร์ ์(Geopolitics) ระหว่่างสหรัฐัอเมริกิา

กัับจีนในสงครามการค้้าเมื่่�อปีี 2562 ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจไทย

เติิบโตเพีียง 2.1% ซึ่่�งในช่่วงนั้้�นคะแนนนิิยมทางการเมืือง

ของพลเอกประยุุทธ์ย์ังัคงดีีอยู่่� เพราะเศรษฐกิิจไทยยัังได้้รับั

ผลกระทบในเชิิงลบไม่่มาก

	 แต่่ภายหลัังจากที่่�ไทยต้้องเผชิิญกับโควิิด-19 ตั้้�งแต่่ 

ปีี 2563 เป็็นต้้นมาจนถึึงปีี 2564 ทำำ�ให้้ประเทศไทยต้้อง 

ปิิดประเทศ จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวลดลง ธุรกิิจเล็็กใหญ่ ่

ทั่่�วประเทศประสบปัญหายอดขายทรุุดตัว การส่่งออก 

ชะลอตััวตามภาวะเศรษฐกิิจโลกที่่�ทรุุดตัวลง ทำำ�ให้้ปััญหา

การว่่างงานของไทยปรัับตัวสููงขึ้้�น ประชาชนมีีรายได้้ 

น้้อยลง ส่่งผลให้้ในปีี 2563 เศรษฐกิิจไทยมีีอััตราการ 

ขยายตััวติิดลบเป็็นครั้้�งแรกในรอบ 11 ปี (หลัังจากปีี 2552 
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เป็็นต้้นมา) โดยขยายตััว -6.1% และในปีี 2564 

เศรษฐกิิจไทยฟื้้� นตััวได้้เพีียง 1.5% ต่อมาในปีี 2556-

2566 ไทยยัังต้้องเผชิิญกับปัญหาภููมิิรััฐศาสตร์์โลก 

เพิ่่�มเติิม คือปััญหาสงครามระหว่่างรััสเซีียกัับยูเครน  

ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนสงครามตัวแทนระหว่่างรััสเซีียกัับ 

นาโต้้ หรือืเปรีียบเสมืือนสงครามของซีีกโลกตะวัันออก 

(รััสเซียีและจีีน) กับซีกีโลกตะวัันตก (สหรัฐัฯ และยุุโรป) 

จากภาวะสงครามส่่งผลให้้ราคาน้ำำ�มันโลกปรัับตัวสููง

เกิินกว่่า 100 ดอลลาร์์สหรััฐต่่อบาร์์เรล และราคาสิินค้้า

โภคภััณฑ์์โลกปรัับตัวสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดภาวะเงิินเฟ้้อขึ้้�น

ทั่่�วโลก จนทำำ�ให้้ธนาคารกลางของประเทศต่่าง ๆ  

ต้้องปรัับขึ้้�นอััตราดอกเบี้้�ยอย่่างรุุนแรงเพื่่� อแก้้ไข 

ปััญหาเงิินเฟ้้อ เช่่น ธนาคารกลางสหรััฐปรัับขึ้้�น 

อััตราดอกเบี้้� ยจาก  0 .0%-0 .25% ม าสู่่� ระ ดัับ  

5.25%-5.5% และธนาคารแห่่งประเทศไทยปรัับขึ้้�น

อััตราดอกเบี้้�ยจาก 0.5% มาสู่่�ระดัับ 2.5% ส่งผลให้้

เศรษฐกิิจไทยฟื้้� นตััวได้้ไม่่มากในปีี 2565 โดยขยายตััว

เพีียง 2.5% 

	 จากภาวะเศรษฐกิิจไทยที่่�ปรัับตัวแย่่ลงตั้้�งแต่่ปีี 

2562-2565 ตามที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ทำำ�ให้้คะแนนนิิยม

ของพลเอกประยุุทธ์ล์ดลงอย่า่งมาก ส่ง่ผลให้ก้ารเลืือกตั้้�ง

ทั่่� วไปในปีี 2566 พรรคฝ่่ายค้้านในขณะนั้้�นคืือ 
พรรคก้้าวไกล (พรรคประชาชนในปััจจุุบััน) และ 

พรรคเพื่่� อไทยได้้รัับคะแนนเสีียงข้้างมากอัันดัับ 1  

และ 2 โดยได้้คะแนนเสีียง 115 และ113 ที่่�นั่่�งตามลำำ�ดับ 

พรรครวมไทยสร้้างชาติิของพลเอกประยุุทธ์์ได้้รัับ

คะแนนเสีียงเป็็นอัันดัับที่่� 5 โดยได้้คะแนนเสีียงเพีียง 

25 ที่่�นั่่�งเท่่านั้้�น นั่่�นหมายความว่าเมื่่�อเศรษฐกิิจไม่่ดีี 

การเมืืองหรืือคะแนนนิิยมของรััฐบาลจะกลายเป็็น 

การเมืืองขาลง

ปััจจััยทั้้�งในและนอกรุุมเร้้า 
	 ส่่วนกรณีีล่่าสุุดสำำ�หรัับนายกรััฐมนตรีคนที่่� 30  

นายกฯ เศรษฐา ทวีีสิิน ที่่� ได้้รัับความคาดหวัังสููง 

จากประชาชนว่่า จะพลิิกฟื้้� นเศรษฐกิิจไทยได้้อย่่าง

รวดเร็็ว ด้้วยช่ื่�อเสีียงของนายกฯ เศรษฐาที่่�ประสบ 

ความสำำ�เร็็จในฐานะนัักธุุรกิิจอสัังหาริมิทรัพัย์์อัันดัับหนึ่่�ง

ของประเทศ ประกอบกับชื่่� อเสีียงของพรรคเพื่่� อไทย 

ที่่�ได้้รัับการยอมรับจากประชาชนว่่า ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ 

ได้้เก่่งและดีี  

	 ทั้้�งนี้้�รััฐบาลภายใต้้การนำำ�ของนายกรััฐมนตรีีเศรษฐา 

ได้้รัับการแต่่งตั้้�งล่่าช้้าเนื่่�องจากการคััดเลืือกนายกรััฐมนตรีี

ในรััฐสภาล่่าช้้ากว่่าปกติิ โดยเริ่่�มเข้้ามารัับหน้้าที่่�ในเดืือน

กัันยายน 2566 ทำำ�ให้้รััฐบาลของพลเอกประยุุทธ์์ต้้อง 

รัักษาการในช่่วงเมษายนถึึงกัันยายน 2566 จึงไม่่สามารถ 

ใช้้งบประมาณในการขัับเคลื่่�อนประเทศได้้ตามปกติิ และ 

เมื่่� อรััฐบาลของนายกฯ เศรษฐาเข้้ามาบริหารประเทศ  

ก็็ต้้องเข้้ามาทำำ�งบประมาณแผ่่นดิินตั้้�งแต่่เริ่่�มต้นจนถึึง 
วาระที่่�สามใหม่่ทั้้�งหมด งบประมาณแผ่่นดิิน 2567 ลง 

ในราชกิจจานุุเบกษาในเดืือนเมษายน 2567 ส่่งผลให้้

ประเทศไทยไม่่ได้้ใช้้งบประมาณแผ่่นดิินตามปกติิเลย 1 ปี 

ตั้้�งแต่่เมษายน 2566 จนถึึงเมษายน 2567 นอกจากนั้้�น 
ไทยต้้องเผชิิญปัญหาภููมิิรััฐศาสตร์ใหม่่คืือสงครามระหว่่าง

อิิสราเอลกัับกลุ่่�มฮามาลในฉนวนกาซา ปาเลสไตน์ ตั้้�งแต่่

ตุุลาคม 2566 จนถึึงปััจจุุบััน ส่่งผลให้้เศรษฐกิิจไทยในปีี 

2566 ขยายตััวเพีียง 1.9% และปีีนี้้� 2567 สภาพััฒน์์คาดว่า 

เศรษฐกิิจไทยจะขยายตััว 2.3-2.8% ทำำ�ให้้เกิิดกระแส

วิิจารณ์์ถึึงการบริิหารเศรษฐกิิจของรััฐบาลของนายกฯ

เศรษฐาว่่าไม่่โดดเด่่น จนเกิิดเป็็นกระแส “คิิดถึงลุุงตู่่�”  

หรือื “การบริหิารเศรษฐกิิจของพลเอกประยุุทธ์น์่า่จะดีีกว่่า”  

ส่่งผลให้้คะแนนนิิยมของพรรคประชาชนดููโดดเด่่นกว่่า

พรรคเพื่่�อไทยจากการสำำ�รวจของหลายโพล ซึ่่�งทั้้�งหมด 

ทั้้�งมวลตีีความได้้ว่่า “เศรษฐกิิจแย่ ่จะนำำ� (พรรค) การเมืือง

ไปสู่่�ขาลง”
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เศรษฐกิิจนำำ�การเมืือง
	 “เศรษฐกิิจไทยจะดีีหรืือแย่่แค่่ไหนภายใต้้การนำำ�ของ 

นายกฯ แพรทองธาร (อุ๊๊�งอิ๊๊�ง)” เป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคนตั้้�งเป็็นประเด็็น

คำำ�ถาม สำำ�หรัับผมแล้้วการแก้้เกมเศรษฐกิิจในครั้้�งนี้้�ของพรรค

เพื่่�อไทย ถือว่่าเป็็นเกมตัดสิินสำำ�คัญที่่�จะชี้้�อนาคตทางการเมืือง

ของพรรคเพื่่�อไทยว่่าจะ “ตกรอบ” หรืือ “เข้้าสู่่�เส้้นชััย” สำำ�หรัับ

การเลืือกตั้้�งครั้้�งหน้้า เพราะนี่่�คืือภาวะ “เศรษฐกิิจนำำ�การเมืือง

อย่่างแท้้จริิง” เนื่่�องจากเศรษฐกิิจไทยไม่่ดีีเกืือบทั้้�งประเทศ  

ทุุกภาค ทุุกพื้้�นที่่� ทุุกธุุรกิิจ และทุุกสาขาอาชีีพ 

	 การสำำ�รวจความคิดเห็็นจากประชาชนและนัักธุุรกิิจ 

ทั้้�งอย่า่งเป็็นทางการผ่่านโพลและไม่่เป็็นทางการผ่่านการพููดคุยุ 

ถ้้านายกฯ อุ๊๊�งอิ๊๊�งบุุตรสาวของอดีีตนายกฯ ทักษิิณ พร้้อมทีมงาน 

ของพรรคเพื่่�อไทยและพรรคร่่วมรััฐบาลไม่่สามารถพลิิกฟื้้� น

เศรษฐกิิจไทยได้้อย่่างรวดเร็็วและเป็็นรููปธรรม ความนิิยมของ

พรรคเพื่่�อไทยจะเสื่่�อมถอยได้้ง่่าย ดังนั้้�น ผมคิดว่าพรรคเพื่่�อไทย

จะระดมทีมเต็็มสรรพกำำ�ลังเข้้าพลิิกฟื้้� นเศรษฐกิิจ ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจ

ไทยขยายตััวให้้ได้้ 2.5-2.8% ในปีีนี้้� และพยายามขับเคลื่่�อน 

ให้้เศรษฐกิิจไทยขยายตััวในปีีหน้้าให้้ได้้ 3.3-3.8% ภายใต้้ 

ทิิศทางของเศรษฐกิิจโลกที่่�จะค่่อย ๆ  ฟื้้� นตััวขึ้้�น จากการลดอัตรา

ดอกเบี้้�ยของธนาคารกลางประเทศต่่าง ๆ  โดยเฉพาะ

ธนาคารกลางสหรััฐที่่�คาดว่าจะลดอัตราดอกเบี้้�ย

นโยบายลง 0.25% ในปีีนี้้� และอีีก 1.0% ในปีีหน้้า 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้การส่่งออกและการท่่องเที่่�ยวของไทย

ปรัับตัวได้้ดีีขึ้้�น ขณะเดีียวกัันปััญหาภััยแล้้งเริ่่�ม

คลายตััวลง ถ้าเราดููแลปััญหาน้ำำ�ท่วมได้้ พืืชผล

ทางการเกษตรจะมีีมากขึ้้�นในมืือเกษตรกรไทย 

ทำำ�ให้้การจัับจ่ายใช้้สอยในจัังหวััดต่าง ๆ ดีขึ้้�น  

อีีกทั้้�งนโยบายดิิจิิทััลวอลเล็็ต จะเติิมเงิิน เติิมกำำ�ลัง

ซื้้�อ ให้้เศรษฐกิิจไทยปรัับตัวได้้ดีีขึ้้�นในระยะสั้้�น  

ถ้้ารััฐบาลใหม่่มีีนโยบายกระตุ้้�นเศรษฐกิิจไทย 

ให้้เติิบโตอย่า่งยั่่�งยืืน (ปััจจุุบัันยัังไม่่มีี) และมาตรา

เพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขันัของไทยในเวทีีโลก 

(ปััจจุุบัันยัังไม่่มีี) เศรษฐกิิจไทยจะปรัับตัวได้้ดีี 

ในอนาคต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งต้้องไม่่มีีภาวะ

สงครามขนาดใหญ่ใ่นโลกนี้้�   
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน  ประจำป 2567

รับสวนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินคาครบ 500 บาท / ใบเสร็จ

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 160 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่รวมรายการ
ทุกสาขา (ยกเวนสาขาอูตะเภา, Magazine Corner,

พื้นที่การขายพิเศษ และชองทางออนไลนตางๆ)

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และจํากัด 160 สิทธิ์ / เดือน (หรือไม�เกิน 2,000 สิทธิ์ / �)    ยอดซื้อ 500 บาท คํานวณจากมูลค�าหลังหักส�วนลดทุกชนิดแล�ว    สิทธิ์ประโยชน�นี้ไม�สามารถใช�

ร�วมกับคูปองส�วนลดอื่น ๆ ส�วนลดจากการแลกคะแนนพิเศษทุกประเภท ส�วนลดพันธมิตร ส�วนลดบัตรเครดิตต�าง ๆ ส�วนลด The 1 Exclusive และส�วนลด B2S Club ต�องเลือกใช�เพยีงอย�างใดอย�างหนึง่

ต�อใบเสร็จเท�าน้ัน    ไม�สามารถใช�สิทธปิระโยชน�น้ีทางช�องทางออนไลน�ได� เช�น การส่ังซือ้ผ�านแคตตาล็อก E-Ordering การซือ้สินค�าผ�าน JD Central การซือ้สินค�าผ�าน www.b2s.co.th 

การสั่งซื้อผ�าน Facebook B2S Thailand และ B2S Line Chat&Shop    ส�วนลดนี้ไม�สามารถใช�กับ สินค�า clearance และที่ราคาลงท�ายด�วยเลข 4, หนังสือพิมพ�, หนังสือต�างประเทศ, Asia Books, 

หนังสือโปรโมชั่น price point, นิตยสาร, หนังสือจากสํานักพิมพ� NANANARIS, หนังสือจากสํานักพิมพ�/นักเขียน MAME, การ�ตูน Yaakz, สินค�าหมวดกล�องและอุปกรณ�, กลุ�มเครื่องใช�ไฟฟ�า, ปริ�นเตอร� ,

หมึก, โทนเนอร�, gadget, scooter, smartwatch, e-reader, IT accessories, สินค�ากลุ�ม ATK, กลุ�มสินค�าปากกาดีไซน� และ อุปกรณ�เสริมในกลุ�มปากกาดีไซน�, กระดาษถ�ายเอกสาร, เครื่องจักรเย็บผ�า

และจักร�กผ�า, สินค�าพรีออเดอร�, บัตรเติมเงิน, บัตรกํานัล, ค�าบริการ    ส�วนลดนี้ไม�สามารถแลก เปลี่ยน หรือทอนเ�นเงินสดได�    กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application 

และแสดงรหัสรับสิทธิแ์ก�พนักงานเพ่ือรับส�วนลดก�อนชําระเงนิ    กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิท์ีเ่ลยเวลาทีกํ่าหนด รวมถงึสิทธิท์ีบ่นัทกึมาเ�นรูปภาพหน�าจอ 

  รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์    เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�อง

แจ�งล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด



SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

SCGC ขัับเคลื่่�อนสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง
“พลิิกฟ้ื้� นแล้้งสู่่�ความสมบููรณ์์”

เดิินหน้้าร่่วมแก้้วิิกฤติสิิ่่�งแวดล้้อม สู่่�สังคมคาร์์บอนต่ำำ��
เพ่ื่�อวัันพรุ่่�งนี้้�ที่่�ดีีกว่่า
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	 ภ า ว ะ โ ล ก เ ดืื อ ด จ า กก า รป ล่่ อ ย ก๊๊ า ซ 

เรืือนกระจกสู่่�ช้ั้�นบรรยากาศ ถืือเป็็นความท้้าทาย

ของมนุุษยชาติิท่ี่� จะต้้องแก้้ไขโดยเ ร็็วท่ี่� สุุด 

เนื่่�องจากท่ี่�ผ่า่นมามนุุษย์์ทำำ�ลายโลกอย่า่งไม่ท่ัันคิิด

ด้้วยกิิจกรรมต่่าง ๆ  ของเรา จนปััญหาได้้ถููกทัับถม

กลายเป็็นวิิกฤติิท่ี่�ใกล้้ตััวขึ้้�นไปทุุกขณะ ที่�เห็็น 

ได้้ชััดเจนคืือการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ 

ฤดููกาลผิิดเพี้้�ยน อุณหภููมิสููงขึ้้�นทั่่�วทุุกพื้้�นท่ี่� ส่่งผล

ต่่อวิิถีีชีีวิตอย่่างท่ี่�เราคาดไม่่ถึึง และน่ี่�คืือท่ี่�มาของ

โครงการด้้านสิ่่�งแวดล้อมท่ี่� SCGC ดำำ�เนิินการ 

มาอย่่างต่่อเนื่่�องตามแนวทางการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืนื 

ท้ั้�งการฟื้้� นฟูู ต่อยอด และขยายเพิ่่�ม โดยดึึงการ 
มีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วนเข้้าไว้้ด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะ

เป็็นภาครััฐ เอกชน ประชาสัังคม และชุุมชน  

เพื่่� อแก้้วิิกฤติิภััยแล้้ง และพลิิกฟื้้� นคืืนความ 

อุุดมสมบููรณ์์ให้้แก่่ระบบนิิเวศ พร้้อมท้ั้�งสร้้าง

คุุณภาพชีีวิตที่�ดีี สร้ างอาชีีพและรายได้้ให้้แก่่

ชุุมชนโดยรอบอย่่างเป็็นรููปธรรม พร้้อมเดิินหน้้า 

สู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�  เพื่่� อให้้วัันพรุ่่�งนี้้�ของเรา 

เป็็นวัันท่ี่�ดีีกว่่าเดิิม 

การเปลี่่�ยนแปลงของเขายายดาจากแล้้งเป็็นสีีเขีียว
ลดคาร์์บอนด้้วยการฟื้้� นฟููป่่าต้้นน้ำำ�� 
	 จากพื้้�นท่ี่�ป่่าเสื่่� อมโทรมท่ี่�ต้้องเผชิิญกัับภััยแล้้งและไฟป่า 

อยู่่�บ่่อยครั้้�ง “เขายายดา” พลิิกฟื้้� นกลัับมาได้้ ด้วยความพยายาม 

ของทุุกภาคส่่วนนานกว่่า 17 ปี เพื่่�อพลิิกฟื้้� นผืืนป่่าแห่่งนี้้� ให้้กลัับมา

มีีน้ำำ�ท่าบริิบููรณ์์

	 ด้้วยอาณาบริิเวณกว่่า 10,620 ไร่่  ครอบคลุุม 3 ตำำ�บล 

ในจัังหวััดระยอง ได้้แก่่ ตำำ�บลตะพง แกลง บ้านแลง และต่่อเนื่่�อง 

ไปจนถึึงอำำ�เภอบ้้านค่่าย เขายายดาจึึงเป็็นผืืนป่่าท่ี่�มีีความสำำ�คััญ

อย่่างยิ่่�งต่่อชาวระยอง ความแห้้งแล้้งของเขายายดาเมื่่�อ 20 ปีก่่อน  

จึึงส่่งผลกระทบกัับชีีวิตของกว่่า 4,000 ครััวเรืือนอย่่างไม่่อาจ 

หลีีกเล่ี่�ยงได้้ 

	 ในปีี 2550 SCGC จึึงได้้น้้อมนำำ�แนวพระราชดำำ�ริิด้้านการ

อนุุรัักษ์์และฟื้้� นฟููป่า่ต้้นน้ำำ�ของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร รััชกาลท่ี่� 9 มาปรัับใช้้

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์
สู่การสร้างสังคมคาร์บอนต่ำ

• ผลิตน้ำท่ากว่า 14 ล้าน
 ลูกบาศก์เมตรต่อปี 
• ลดอณุหภูมเิฉลีย่ตลอดท้ังปีลง 
 1.6 องศาเซลเซยีส
• กักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์กว่า
 38.5 ตันคาร์บอนไดออกไซด์ต่อไร่
• ผลผลิตทางการเกษตรกว่า 
 79 ล้านกิโลกรัมต่อปี
 

ด้านสิ่งแวดล้อม (ข้อมูลปี 2564) 

โครงการปลูกป่าเพื่อคาร์บอนเครดิต 

• เอกชนภาคอุตสาหกรรม (ปิโตรเคมี)
 รายแรกท่ีได้รับรอง Premium T-VER
• รวมต้นไม้ท่ีปลูกใหม่ท้ังหมดราว
 500,000 ต้น 
• ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่คาดว่า
 จะลด/กักเก็บได้ทั้งสิ้น 1,551 ตัน
 คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี 

ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ (ข้อมูลปี 2555) 

• พรรณไม้เพิ่มข้ึน 120 ชนิด
• เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่ากว่า 123 ชนิด

ฟื้นฟูป่าต้นนํ้าเขายายดา

SCGC
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เพื่่�อแก้้วิิกฤติิในพื้้�นท่ี่�เขายายดาจนประสบความสำำ�เร็็จ ภายใต้้

ความร่่วมมืือของภาครััฐ ภาคประชาสัังคม และเครืือข่่ายชุุมชน

บริิหารจััดการน้ำำ�เขายายดา จนถึึงปััจจุุบััน ได้้ร่่วมกัันทำำ� 

ฝายชะลอในบริิเวณเขายายดาไปกว่่า 7,600 ฝาย และปลููกป่่า

ไปกว่่า 30,000 ต้น  

	 ด้้วยการทำำ�งานอย่่างใกล้้ชิิดกัับชุุมชนและนัักวิิชาการ 

ด้้านสิ่่�งแวดล้อม ทำำ�ให้้เกิิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�ในการ 

ฟื้้� นฟููพื้้�นท่ี่�บริิเวณป่่าต้้นน้ำำ� นำำ�มาสู่่�โมเดล 2 สร้าง 2 เก็็บ คือ 

สร้้างคนให้้มีีจิตสำำ�นึึกรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม พร้้อมทำำ�ประโยชน์ 

เพื่่�อส่่วนรวม ดึึงเยาวชนในพื้้�นท่ี่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม สร้างกติิกา  

ในการใช้้น้ำำ�ร่่วมกััน ใ ห้้ เ กิิดการใช้้ทรััพยากรน้ำำ�อย่่างมีี

ประสิิทธิภิาพสููงสุดุ เก็็บน้ำำ� ให้้ได้้มากท่ี่�สุดุด้วยการฟื้้� นฟููป่าต้้นน้ำำ� 

และนำำ�นวััตกรรมด้้านสัังคม เช่่น ทำำ�นบชะลอน้ำำ� มาช่่วยในการ

กัักเก็็บน้ำำ�ไม่่ให้้ไหลลงทะเลโดยไม่่เกิิดประโยชน์ เก็็บข้้อมููล  

เพื่่�อวิิเคราะห์์และประเมิินสถานการณ์์น้ำำ�ล่วงหน้้า และนำำ�มา

ปรัับใช้้ในวิิถีีการทำำ�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืน

	 นอกจากนี้้� โมเดล 2 สร้าง 2 เก็็บ ยัังถููกนำำ�มาใช้้

ร่่วมกัับการปลููกป่่า 5 ระดัับ ที่�ปลููกพรรณไม้้ท้้องถิ่่�น 

ซึ่่�งมีีเรืือนยอดต่างกัันให้้เติิบโตอย่่างเกื้้�อกููลกััน ได้้แก่่ 

ระดัับใต้้ดิิน เช่่น มััน เผืือก ระดัับเร่ี่�ยดิิน เช่่น ฟักทอง 

แตงโม ระดัับเตี้้�ย เช่่น พริิก มะเขืือ ระดัับกลาง เช่่น 

มะม่่วง มะพร้้าว และระดัับสููง เช่่น สััก ยางนา เป็็นต้้น 

เรือืนยอดหลายระดัับของพรรณไม้้เหล่่านี้้�จะช่ว่ยชะลอ

น้ำำ�ฝน ให้้ดิินซึึมซัับน้ำำ�ฝนอย่่างเต็็มท่ี่� รวมถึึงการสร้าง

ฝายชะลอน้ำำ�ที่�ถููกต้้องตามหลัักธรรมชาติิเพื่่� อลด 

น้ำำ�หลาก เพิ่่�มน้ำำ�ในฤดููแล้้ง ก็สามารถนำำ�พาความชุ่่�มชื้้�น

มาสู่่�พื้้�นท่ี่� ทำำ�ให้้มีีน้ำำ�ท่า มีีป่าไม้้อุุดมสมบููรณ์์มากขึ้้�น

	 จากการสำำ�รวจด้้านสิ่่�งแวดล้อมในปีี  2564  

โดยนัักวิิชาการพบว่่า บริิเวณพื้้�นท่ี่�เขายายดามีีน้ำำ�ท่า

ในลำำ�ธารกว่่า 14 ล้านลููกบาศก์์เมตรต่่อปี ีอุณหภููมิเิฉล่ี่�ย

ตลอดทั้�งปีีลดลง 1.6 องศาเซลเซีียส และยัังช่ว่ยกัักเก็็บ

คาร์บ์อนไดออกไซด์์ได้้กว่่า 38.5 ตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์

ต่่อไร่่ ส่่งเสริมอาชีีพและสร้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร 

ในพื้้�นท่ี่�ด้้วยผลผลิตทางการเกษตรรวมกว่่า 79 ล้าน

กิิโลกรััมต่่อปีี โดยงานวิิจััยด้้านความหลากหลาย 

ทางชีีวภาพ โดยคณะวนศาสตร์์  มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์เมื่่� อปีี 2555 พบว่่ามีีพรรณไม้้กว่่า  

120 ชนิด และมีีสััตว์อาศััยอยู่่�กว่่า 123 ชนิด พบสััตว์ป่่า

บางชนิด เช่่น หมีีควาย กลัับสู่่�ป่า ทั้�งหมดนี้้�คืือผลลััพธ์์

เชิิงประจัักษ์์ท่ี่� เปล่ี่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิตของผู้้�คนและ 

สิ่่�งแวดล้อมให้ด้ีีขึ้้�น นำำ�มาซึ่่�งคุณุภาพชีีวิตที่�ดีีให้้แก่่ชุุมชน 

ปลููกป่่าชายเลนด้้วยมาตรฐาน
Premium T-VER
อีีกหน่ึ่�งทางออกสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�� 
	 นอกเหนืือจากโครงการฟ้ื้� นฟููป่่าต้้นน้ำำ�  เพิ่่�ม 

พื้้�นท่ี่�สีีเขีียว และการบริิหารจััดการน้ำำ�ชุมชนท่ี่� SCGC  

ได้้ดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�องแล้้ว ยัังมีีอีีกหนึ่่�งโครงการ

ท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มพื้้� นท่ี่�สีี เขีียวและลดคาร์์บอนฯ ได้้แก่่  

โครงการเพิ่่�มแหล่่งดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 

ของประเทศไทย ผ่่านการจััดการป่่าชายเลนอย่า่งยั่่�งยืนื 

ซึ่่�งดำำ�เนิินการภายใต้้ “โครงการปลููกป่่าชายเลนเพื่่�อ

ประโยชน์จากคาร์์บอนเครดิิต สำำ�หรัับบุุคคลภายนอก 
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ประจำำ�ปี พ.ศ. 2565” โดยมีีกรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่� ง 

(ทช.) เป็็นผู้้�พััฒนาโครงการ และ SCGC เป็็นผู้้�พััฒนาโครงการร่่วม 

เป้้าหมายเพื่่�อร่ว่มกัับทุกุภาคส่ว่นฟื้้� นฟููพื้้�นท่ี่�ป่่าเสื่่�อมโทรม เพิ่่�มพื้้�นท่ี่�

ป่่าชายเลนให้้เป็็นแหล่่งกัักเก็็บก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์

	 โครงการนี้้�เป็็นไปตามแนวทางท่ี่�เรีียกว่่า Natural Climate 

Solutions (NCS) เป็็นการอนุุรัักษ์์ ฟื้้� นฟูู และดููแลสิ่่�งแวดล้อม  

ให้้ธรรมชาติิดููดซัับและกัักเก็็บก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์เอาไว้้  

โดยองค์์กรท่ี่�ร่่วมในโครงการดัังกล่่าว สามารถนำำ�ปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ท่ี่�ดููดซัับได้้มาชดเชยการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 

(Carbon Offset) และ/หรืือ ซื้้�อขายคาร์์บอนเครดิิต เพื่่�อบรรลุ ุ

เป้้าหมายสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�ต่อไปในอนาคต

	 ขณะนี้้�กล้้าไม้้กว่่า 500,000 ต้นลงสู่่�ผืนป่่าชายเลนแล้้ว  

ต้้นกล้้าทุุกต้้นจะได้้รัับการดููแลอย่่างต่่อเนื่่� องไปถึึ ง ปีี ท่ี่�  15  

ของโครงการ ไม่่เพีียงแค่่เมล็็ดพัันธุ์์�ที่�กระจายไปยัังพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ  

แต่่ยัังมีีส่่วนกระจายรายได้้ให้้แก่่ชุุมชนผ่่านการจััดจ้างแรงงาน 

ท้้องถิ่่�นในการปลููก ดููแลพื้้�นท่ี่� และลาดตระเวนป้้องกัันรัักษาป่่า  

ซึ่่�ง SCGC ได้้ผ่่านการเห็็นชอบจากองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซ 

เรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) ให้้ขึ้้�นทะเบีียน 

เป็็นโครงการ T-VER มาตรฐานขั้้�นสููง หรืือท่ี่� 

เรีียกกัันว่่า Premium T-VER ซึ่่�งเป็็นโครงการ 

ลดก๊าซเรืือนกระจกภาคสมััครใจตามมาตรฐาน

ของประเทศไทยท่ี่�มีีการกำำ�หนดการควบคุุม

คุณุภาพอย่า่งเข้ม้ข้น้ โดยมีีปริมิาณก๊๊าซเรือืนกระจก

ท่ี่� “คาดว่าจะลด/กัักเก็็บได้้” รวมท้ั้�งสิ้้�น 1,551 ตััน

คาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่าต่่อปีี (tCO2e/year) 

และยัังตอบโจทย์์เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน 

(SDG Goals) ในด้้านการลดความเหลื่่� อมล้ำำ�  

การรัับมืือกัับการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 

และการรัักษาทรััพยากรทางทะเลจากการปลููกป่า่

ชายเลน โดย SCGC เป็็นภาคอุุตสาหกรรม 

(ปิิโตรเคมีี) รายแรกของประเทศท่ี่�ได้้รัับการ 

เห็็นชอบเป็็นโครงการ T-VER มาตรฐานขั้้�นสููง 

	 ปััญห าสิ่่� ง แ ว ดล้อม ล้้ วน เ กิิ ดขึ้ ้� น จ า ก 
ฝีีมืือมนุุษย์์ ทางออกก็็ต้้องทำำ�ด้วยสองมืือของเรา

เช่่นเดีียวกััน นั่่�นคืือการเปล่ี่�ยนวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิต

สู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ� ลดคาร์์บอนในชีีวิตประจำำ�วััน 

รวมท้ั้�งความร่่วมมืือในการเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว ฟื้้� นฟูู 

ดููแล รัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ ทั้�งนี้้� SCGC พร้้อม

เดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนโครงการท้ั้�งด้้าน Low Waste, 

Low Carbon  เพื่่�อให้เ้กิิดสมดุลุในมิติิิด้้านเศรษฐกิิจ 

สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อสร้า้งสัังคมคาร์์บอนต่ำำ�

ท่ี่� ท้ั้� งคนและธรรมชาติิสามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้ 

อย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อวัันพรุ่่�งนี้้�ท่ี่�ดีีกว่่าเดิิม  

SCGC ได้้ผ่่านการเห็็นชอบจากองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก 
(องค์์การมหาชน) ให้้ขึ้้�นทะเบีียนโครงการ Premium T-VER

ซึ่่�งเป็น็โครงการลดก๊๊าซเรืือนกระจกภาคสมััครใจตามมาตรฐาน
ของประเทศไทยที่่�ควบคุุมคุุณภาพอย่่างเข้้มข้้น

เป็น็ภาคอุตสาหกรรม (ปิิโตรเคมีี) รายแรกของประเทศ

SCGC
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ย้้อนภาพนโยบายทรััมป์์ในวาระก่่อน
	 แต่่ก่่อนอ่ื่�น จะขอเท้้าความไปถึึงนโยบายของโดนัลัด์์ ทรััมป์์ 

เม่ื่�อปีี 2017 สมััยท่ี่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�สหรััฐฯ เม่ื่�อวาระก่่อน 

ไฮไลต์์ของนโยบายนี้้�คืือการลดอััตราภาษีีนิติิบุุคคลของสหรััฐฯ 

ลงจาก 35% (ซึ่่�งถืือเป็็นระดัับท่ี่�สููงสุุดแห่่งหนึ่่�งของโลก) เหลืือ 

21% และลดอััตราภาษีีการนำำ�ส่่งกำำ�ไรของบริิษััทเอกชนสหรััฐฯ

จากสาขาในต่่างประเทศกลับมาสหรััฐฯ อีีกทั้้ � งมีีการให้้ 

ผลประโยชน์์ทางภาษีีต่่อการลงทุุนด้้านเครื่่�องจัักร โดยสิ่่�งท่ี่� 

ถืือเป็็นจุุดเด่่นจริิง ๆ คืือการลดอััตราภาษีีบุคคลธรรมดา

	 ทั้้�งนี้้� แพ็ก็เกจภาษีีของทรัมัป์์ดัังกล่าว ส่ง่ผลดีีต่่อเศรษฐกิิจ

สหรััฐฯ ใน 3 ช่่องทาง ได้้แก่่ กำำ�ไรหลัังหัักภาษีีของบริิษััทเอกชน 

ท่ี่�สููงขึ้้�น ส่่งผลให้้ดััชนีีตลาดหุ้้�นสหรััฐฯ พุ่่�งสููงขึ้้�น นอกจากนี้้�  

การลดอััตราภาษีีบุคคลธรรมดาลงส่่งผลให้้การใช้้จ่่ายของ 

ผู้้�บริโิภคสููงขึ้้�น และการช่ว่ยด้้านการลงทุนุภาคธุุรกิจนั้้�น ส่ง่ผลดีี

ต่่ออััตราการเติิบโตระยะยาวของเศรษฐกิิจสหรััฐฯ

	 ขณะท่ี่�ด้้านการค้าระหว่่างประเทศ เม่ื่�อปีี 2018 รััฐบาล

ของทรััมป์์ได้้ทำำ�การเก็็บภาษีีของสิินค้้านำำ�เข้้า เริ่่�มตั้้� งแต่่ 
เคร่ื่�องซักัผ้าและแผงโซลาร์เ์ซลล์์ จากนั้้�นต่่อด้้วยอะลููมิเินีียมและ

เหล็็กจากแคนาดา ยุโรป เม็็กซิิโก และเกาหลีีใต้้ หลัังจากนั้้�น 

จึึงเก็็บภาษีีต่่อสิินค้้านำำ�เข้้าจากจีีนมากมายหลายประเภท

แฮร์์ริิสกัับเป้้าหมายเร่่งด่่วนที่่�ภาคประชาชน
	 หัันมาพิิจารณานโยบายเศรษฐกิิจของคามาลา แฮร์์ริิส  

กัันบ้า้ง ในภาพใหญ่แ่ฮร์์ริสิสนัับสนุุนอััตราเงิินเฟ้อ้สหรัฐัฯ ลดลง

ให้้เร็็วท่ี่�สุุด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งราคาน้ำำ�มันหน้้าสถานีีน้ำำ�มัน  

และค่่าใช้้จ่่ายรายวัันของประชาชนชาวรากหญ้้าของสหรััฐฯ  

โดยถืือเป็็นเป้้าหมายเร่่งด่่วนอัันดัับแรก

	 นอกจากนี้้�ยัังสนัับสนุุนความพยายามของโจ ไบเดน  

ในการเพิ่่�มมููลค่่าการลงทุุนด้้านสาธารณููปโภค รวมถึึงพลังงาน

สีีเขีียว โดยท่ี่�ดููจะโดดเด่่นเป็็นพิเิศษคืือการผลักดันให้้ครอบครัวั

สามารถเข้้าถึึงบริิการด้านการเลี้้�ยงเด็็กและผู้้�สููงอายุุแบบ 

ท่ี่�ค่่าบริิการไม่่แพงจนเกิินไป ทั้้�งยัังหนุุนให้้เกิิดผลประโยชน์์ 

ทางภาษีีต่่อคนจน และเพิ่่�มอััตราภาษีีที่�คนรวยต้้องจ่่าย

	 ด้้านการค้าระหว่่างประเทศ แม้้แฮร์์ริิสจะไม่่สนัับสนุุน

แนวทางการปกป้อ้งทางการค้าแบบเต็็ม ๆ  ของพรรคเดโมแครต

แนวดั้้�งเดิิม ทว่าเธอก็็ไม่่เอาด้้วยกัับแนวทาง Trans-Pacific 

Partnership ของอดีีตผู้้�นำำ�สหรััฐฯ บารััก โอบามา เน่ื่�องจากไม่่มีี

โดนัลด์์ ทรััมป์์

คามาลา แฮร์์ริิส

การปกป้องปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ที่�สำำ�คัญเธอ 

ไม่่หนุุนการตั้้�งกำำ�แพงภาษีีแบบทุุกสินค้้าของ

ทรััมป์์ เน่ื่�องจากเชื่่�อว่่าจะส่่งผลกระทบเชิิงลบ 

ต่่อผู้้�บริิโภคสหรััฐฯ

	

มิิติิแรก: ภาษีี 
	 สำำ�หรัับนโยบายการคลัังของทรััมป์์ 2.0  

ซึ่่�งคาดการณ์์กัันว่่า หากนำำ�มาใช้้แบบฉบัับเต็็ม ๆ 

อย่่างสุุดโต่่ง น่่าจะเป็็นไปตามรููปแบบดัังนี้้�

	 ภาษีีภาคธุุรกิิจ ในรอบนี้้�คาดกัันว่่า ทรััมป์์

จะลดอััตราภาษีีนิติิบุุคคลลงจากระดัับ 21%  

ซึ่่�งเคยลดลงเมื่่�อสมััยเป็็นผู้้�นำำ�สหรััฐฯ รอบแรก  

ให้้เหลืือท่ี่� 20% 

	 ภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา ประกอบด้้วย

	 •	 �น่า่จะทำำ�การต่่ออายุุแพ็็กเกจภาษีีเงิินได้้

บุุคคลธรรมดา ซึ่่�งได้้ลดอััตราภาษีีและ

เพิ่่�มค่่าลดหย่่อนภาษีี โดยทรััมป์์ได้้ออก

กฎหมายดัังกล่าวไว้้เม่ื่�อปีี 2017 

Global Outlook
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เฟดน่่าจะถูกูกดดัันให้ด้ำำ�เนินินโยบายการเงิินเพ่ื่�อช่ว่ยให้พั้ันธกิจิ
ด้า้นการเมืืองของทรัมัป์์ประสบความสำำ�เร็จ็ ด้า้นแฮร์ร์ิสิน่า่จะ

ปล่อ่ยให้้เฟดดำำ�เนิินนโยบายการเงิินแบบอิสิระมากกว่า่

	 •	 �นโยบายภาษีีที่�หลายฝ่่ายไม่แ่น่่ใจว่่า ทรัมัป์จ์ะทำำ�

สำำ�เร็็จหรืือไม่่ คืือการเปล่ี่�ยนจากภาษีีบุคคล

ธรรมดา มาเป็็นเพิ่่�มการจัดเก็็บภาษีีสินค้้านำำ�เข้้า

จากต่่างประเทศ

	 •	 �การยกเลิิกการเก็็บภาษีีรายได้้จากทิปท่ี่�ลููกค้า 

ให้้แก่่พนักงานเสิิร์์ฟในร้้านอาหาร

	 •	 �การเก็็บภาษีีกองทุุนขนาดใหญ่่ ต่่าง ๆ ใน

มหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ของสหรััฐฯ

	 ภาษีีสิินค้้านำำ�เข้้า (Tariff)

	 •	 �การตั้้�งกำำ�แพงภาษีีระดัับเริ่่�มต้้นกัับสิินค้้านำำ�เข้้า

ทุุกประเภทจากทั่่�วโลกที่�เข้้ามายัังสหรััฐฯ

	 •	 �การตั้้�งกำำ�แพงภาษีีร้้อยละ 60 กับสิินค้้านำำ�เข้้า 

ทุุกประเภทที่�มาจากจีีน

	 ในขณะท่ี่�แฮร์์ริิสแม้้จะยัังไม่่ได้้ทำำ�การตั้้�งกำำ�แพงภาษีี

ระดัับเริ่่�มต้้นกัับสิินค้้านำำ�เข้้าเหมืือนกัับนโยบายทรััมป์์  

ทว่ายัังคงมาตรการกำำ�แพงภาษีีที่�มีีในสมััยไบเดนไว้้ตามเดิิม 

มิิติิท่ี่�สอง:  ธนาคารกลางสหรััฐ (เฟด) 
	 สำำ�หรัับประเด็็นเศรษฐกิิจท่ี่�สำำ�คัญระหว่่างฝั่่� งทรััมป์์

กัับแฮร์์ริิส จะมีีความแตกต่่างกััน ดังนี้้�

	 •	 �ทรััมป์์น่่าจะมีีโอกาสค่่อนข้้างสููงท่ี่�พยายามจะมีี

อิิทธิิพลเหนืือการตัดสิินใจด้้านนโยบายการเงิิน

ของประธานเฟดให้้เป็็นไปอย่่างท่ี่�ตนต้้องการ  

นั่่�นคืือทำำ�ให้้ค่่าเงิินดอลลาร์์อ่่อนและให้้อััตรา

ดอกเบี้้�ยอยู่่�ในระดัับต่ำำ� รวมถึึงน่่าจะมีีการขู่่�ว่า 

จะปลดประธานเฟดออกจากตำำ�แหน่่งโดยการ

แสดงออกด้วยวิิธีีต่่าง ๆ ทั้้� งในทางแจ้้งและ 

ทางลัับ หากว่าไม่่ดำำ�เนิินนโยบายการเงิินได้้ดัังใจ

ของตน ขณะท่ี่� แฮร์์ ริิสน่่าจะปล่่อยให้้

ประธานเฟดพิจิารณาและตััดสินิใจนโยบาย

การเงิินด้้วยตนเอง 

	 •	 �เฟดน่่าจะลดดอกเบี้้�ย ด้้วยจำำ�นวนครั้้� ง 

ท่ี่� น้้อยลงในยุุคของทรััมป์์ โดยนโยบาย 

การคลัังท่ี่�ผ่่อนคลายผ่่านมาตรการลดภาษีี

ของทรัมัป์์ จะผลักดันให้้เฟดต้้องขึ้้�นดอกเบี้้�ย 

เพื่่� อให้้ตลาดมั่่�นใจว่่าเฟดจะไม่่พิิมพ์์เงิิน 

เพื่่�อช่่วยเป็็นแหล่่งเงิินให้้แก่่รััฐบาลสหรััฐฯ

ในการใช้้จ่่ายงบภาครััฐจนขาดดุุลมาก ๆ   

ในขณะท่ี่�หากเป็็นยุุคของแฮร์์ริิส น่าจะ

พยายามให้้เฟดบริิหารจัดการเงิินเฟ้้อให้้อยู่่�

ในระดัับท่ี่�เหมาะสมด้้วยแนวทางของตนเอง

	 •	 �ในภาพรวม เฟดน่่าจะถููกกดดัันให้้ดำำ�เนิิน

นโยบายการเงิินเพ่ื่�อช่่วยให้้พัันธกิิจด้้าน

การเมืืองของทรััมป์์ประสบความสำำ�เร็็จ  

ด้้านแฮร์ร์ิสิน่า่จะปล่่อยให้้เฟดดำำ�เนิินนโยบาย

การเงิินแบบอิิสระมากกว่า
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มิิติิที่่�สาม: ค่่าเงิินดอลลาร์์
	 ใ น ยุุ ค ขอ งท รัั มป์์  ห า กพิิ จ า รณา ในทา ง

เศรษฐศาสตร์ พัันธบััตรสหรััฐฯ น่่าจะมีีอัตราดอกเบี้้�ย

ท่ี่�สููงขึ้้�น และค่่าเงิินดอลลาร์์มีีโอกาสแข็็งค่่าขึ้้�นจาก

นโยบายการเงิินท่ี่�น่่าจะตึึงตััวและนโยบายการคลััง 

ท่ี่�ออกจะผ่่อนคลาย ในขณะท่ี่�ทรััมป์์จะพยายามบีีบ 

ให้้ค่่าเงิินดอลลาร์์อ่่อนลงตามความเช่ื่�อของตนเอง 

ท่ี่�ว่่าจะส่่งผลดีีต่่อเศรษฐกิิจสหรััฐฯ ซึ่่�งผลลััพธ์์ท่ี่�น่่าจะ

เกิิดขึ้้�นคืือน่่าจะทำำ�ให้้ค่่าเงิินดอลลาร์์ผัันผวนมากกว่า

ในอดีีต ขณะท่ี่�ยุุคของแฮร์์ริิส ค่าเงิินดอลลาร์์น่่าจะมีี

เสถีียรภาพมากกว่ายุุคของทรััมป์์

มิิติิที่่�ส่ี่�: พลัังงานและเทคโนโลยีี
	 สำำ�หรัับในยุุคของทรััมป์์ พลังงานแบบฟอสซิิล

หรืือการใช้น้้ำำ�มันดิิบน่่าจะยังัคงรุ่่�งเรืือง เน่ื่�องจากทรััมป์์

เช่ื่�อว่่าการแก้้ปััญหาโลกร้อนเป็็นเพีียงการหลอกลวง

ของกลุ่่�มรัักษ์โลก  ซึ่่� งหากมาในแนวทางนี้้�  ด้ าน

อุุตสาหกรรมยานยนต์์ไฟฟ้้า (EV) และพลังงานสีีเขีียว 

จีีนและยุุโรปน่่าจะไปไกลกว่าสหรััฐฯ 

	 ขณะท่ี่�แฮร์์ริิสมีีจุดยืืนท่ี่�เชื่่�อว่่า โลกควรจะเป็็นสีีเขีียว

หรืือเน้้นให้้มีีการใช้้พลังงานทางเลืือกอย่่างเต็็มท่ี่�  สำำ�หรัับ

ด้้านอุุตสาหกรรมด้้านเทคโนโลยีี น่าจะมีีการแบ่่งข้้างกััน

อย่่างชััดเจน ในขณะท่ี่�เทสลาและแอนดรีีสเซน โฮโรวิตซ์์ 

สนัับสนุุนทรััมป์์ ฟากไมโครซอฟท์ก็็หนุุนแฮร์์ริิสอย่่าง 

ค่่อนข้้างชััดเจนเช่่นกััน 
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มิิติิท่ี่�ห้้า: สงครามการค้้า
และจุุดยืนเรื่่�องผู้้�อพยพ
	 ในยุุคของทรััมป์์ สงครามการค้ากัับยุุโรปน่่าจะมีี 

ความเข้้มข้้นมากขึ้้�นกว่าของแฮร์์ริิส ทว่าสงครามด้้าน

เทคโนโลยีีกับจีีนน่่าจะมีีความลึึกซึ้้�งท่ี่�ลดลงกว่าของแฮร์์ริิส 

จากการที่�อีีลอน มัสก์์ ผู้้�สนัับสนุุนด้้านการเงิินแก่่ทรััมป์์ 

จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาตลาดจีีนสำำ�หรัับ EV ของเทสลา

	 ด้้านจุุดยืืนประเด็็นผู้้�อพยพในสหรััฐฯ แม้้ทั้้� งคู่่� 

จะไม่่สนัับสนุุนให้้มีีผู้้�อพยพมากขึ้้�น เพราะน่่าจะส่่งผลให้้

เศรษฐกิิจสหรัฐัฯ มีีการเติิบโตที่�ชะลอตััวลงจากภาคแรงงาน

ของสหรััฐฯ ที่ �น่่าจะมีีขนาดลดลง ทว่ าทรััมป์์ดููจะมีี 

ความแข็็งกร้้าวต่่อประเด็็นผู้้�อพยพมากกว่านโยบาย 

ของแฮร์์ริิส

	 ด้้านตััว เ ก็็ งของทีีม เศรษฐกิิจและผู้้�ส นัับสนุุน 

ของทรััมป์์ สำำ�หรัับตำำ�แหน่่งรััฐมนตรีีว่าการกระทรวง 

การคลััง พบว่่าตััวเต็็งน่่าจะมีีอยู่่� 3 คน ได้้แก่่ โรเบิิร์์ต  

ไลท์์ไฮเซอร์์ อดีีตที่�ปรึึกษาด้้านการค้าของรััฐบาลทรััมป์์ 

สมััยเป็น็ผู้้�นำำ�สหรัฐัฯ ในครั้้�งก่่อน เจย์ ์เคลย์ตั์ัน อดีีตประธาน

คณะกรรมการกำำ�กับหลัักทรััพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์

ของสหรััฐฯ (SEC) สมััยท่ี่�ทรััมป์์เป็็นผู้้�นำำ�สหรััฐฯ  

ในครั้้�งก่่อน และเจมีี  ไดมอน ซีีอีี โอของธนาคาร  

เจพีีมอร์์แกน เชส นอกจากนี้้� บุคคลระดัับแม่่เหล็็ก 

ท่ี่�หนุุนทรััมป์์แบบเต็็มตััว ล้วนแล้้วแต่่เป็็นบิ๊๊�กเนม 

ด้้านการเงิินและเทคโนโลยีี ไม่่ว่่าจะเป็็นอีีลอน มัสก์์, 

จอห์์น พอลสััน, ปีเตอร์์ ธีีล และเบน โฮโรวิตซ์ 

	 หัันมาพิิจารณาทีีมเศรษฐกิิจและผู้้�สนัับสนุุน 

ของแฮร์์ริิสกัันบ้้าง สำำ�หรัับตำำ�แหน่่งรััฐมนตรีีว่าการ

กระทรวงการคลััง มีีโอกาสจะเห็็นลอว์์เรนซ์์ ซััมเมอร์์ส 

กลับมาเป็็นขุุนคลัังอยู่่�ไม่่น้้อย หลัังจากที่�ทำำ�นาย

เศรษฐกิิจสหรััฐฯ ได้้ใกล้เคีียงความจริิงในช่่วงหลััง 

โควิิด โดยบิ๊๊�กเนมท่ี่�หนุุนแฮร์์ริิสแบบเต็็มตััว ได้้แก่่  

เชอริิล แซนด์์เบิิร์์ก, โจนาธาน เกรย์, รีีด ฮอฟฟ์แมน 

และแบรด สมิิธ  

•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน  ประจำป 2567

รับสวนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ไดตั้งแต 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 800 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่รวมรายการ
ทุกสาขา (ยกเวนสาขา ดิ เอ็มควอเทียร)

เงื่อนไขและหมายเหตุ
 1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และ จํากัด 800 สิทธิ์ / เดือน (จํากัด 9,600 สิทธิ์ / �)  สิทธิประโยชน�นี้ไม�สามารถใช�ร�วมกับส�วนลดหรือรายการส�งเสริมการขายอื่นๆ 

ในขณะนั้นได�ทุกกรณี  กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับสิทธิ์แก�พนักงานเพื่อรับส�วนลดก�อนชําระเงิน  กรุณากดรับสิทธิ์
ต�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ  รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับต้ังแต�เวลาที่ท�าน
กดรับสิทธิ์  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ  ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า  
 กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com
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 กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
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Talk to Doctor
เรื่่�อง:	 แพทย์์หญิิงจิิตแข เทพชาตรีี 
	 แพทย์ช์ำำ�นาญการด้้านเวชศาสตร์์ชะลอวััยและฟ้ื้� นฟููสุุขภาพ ศููนย์์ไลฟ์์เซ็็นเตอร์์ โรงพยาบาลสมิิติิเวช สุุขุุมวิิท

สมองล้้าบ่่อย
เส่ี่�ยงสมองเส่ื่�อมก่่อนวััย

•	 �งานวิจิัยัพบว่า่ ในผู้้�ที่่�ต้อ้งใช้ค้วามคิิดหรือืทำำ�งานหลายทักัษะไปพร้้อมกันั 
หากไม่่สามารถปรับัตััวกับังานได้้ จะทำำ�ให้้ประสิิทธิภิาพและคุณุภาพในงานลดลง 
เกิิดปััญหาสุุขภาพ เช่่น ภาวะหมดไฟ (Burnout Syndrome) ภาวะสมองล้้า 
(Brain Fog) ทั้้�งยังัมีีผลต่อ่ระดับัไอคิิวที่่�ลดลงในบางคนด้้วย

•	 �ภาวะสมองล้้า (Brain Fog) เกิดิจากสมองทำำ�งานหนักัมาก อาการที่่�พบบ่่อยคือื 
รู้้�สึึกหัวัตื้้�อ มึนึงง ปวดหัวั คิดิช้้า จำำ�เรื่่�องราวหรืือสิ่่�งที่่�เพิ่่�งทำำ�ลงไปไม่ไ่ด้้ เหนื่่�อยล้้า
ทางจิิตใจง่าย อารมณ์แ์ปรปรวน หากปล่่อยไว้้เรื้้�อรังั อาจมีีโอกาสเป็น็จุดุเริ่่�มต้้น 
ของภาวะสมองเสื่่�อมก่อ่นวัยัได้้

Highlights
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	 ในยุุคท่ี่�องค์์กรใหญ่ห่รืือบริิษััทเอกชนไม่ว่่่าท่ี่�ไหน 

ต่่างก็็นิิยมพนัักงานท่ี่�สามารถทำำ�งานได้้หลากหลาย

ทัักษะในคนเดีียวกัน เรีียกว่่า มัลติิ ทาสกิ้้�ง (Multi-

Tasking Employee) ซึ่่� งคนท่ี่�ทำำ�งานแบบนี้้� ได้้ดีี 

โดยสามารถจััดสรรเวลาเองได้้แบบลงตััว หาไม่่ง่่ายนัก 

หลายคนท่ี่�ต้้องทำำ�งานภายใต้้สภาวะเช่่นนี้้� อาจเกิิด

ความล้าของร่่างกายและจิิตใจ เพราะการท่ี่�จะทำำ�ได้้ดีี

จริง ๆ มีีหลายปััจจััยมาเก่ี่�ยวข้้องได้้แก่่ นิสััยพื้้�นฐาน 

ในการยอมรับและปรับตััว ความฉลาดทางสติิปััญญา

และอารมณ์์

	 ในผู้้�ท่ี่�ต้้องใช้้ความคิดหรืือทำำ�งานหลายทักษะ 

ไปพร้้อมกัน เช่่น เช็็กอีีเมล คุยโทรศััพท์์ พิมพ์์ไลน์์ 

ประชุุม คิดกลยุุทธ์์ ประสานงานกัับผู้้�อื่่� น ทำำ�สรุุป 

และนำำ�เสนอเจ้้านาย ซึ่่�งพบเจอได้้ในหลายสายงาน  

เช่่น สายการตลาดดิจิิทััล สายวางแผน สายวิเคราะห์์ 

สายออกแบบ มีีงานวิิจััยพบว่่า หากไม่่สามารถปรัับตััว

ได้้ จะทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพและคุุณภาพในงานลดลง  

เกิิดปััญหาสุุขภาพ เช่่น ภาวะหมดไฟ (Burnout  

Syndrome) ภาวะสมองล้้า (Brian Fog) ทั้้�งยัังมีีผล 

ต่่อระดัับไอคิิวท่ี่�ลดลงในบางคนด้้วย

อาการสมองล้า้ (Brian Fog) เป็็นอย่า่งไร
	 หลายคนอาจ เคย ไ ด้้ยิิ นคำำ� ว่่ า  Bu rnou t  

Syndrome หรือืภาวะหมดไฟในการทำำ�งาน ซึ่่�งเกิิดจาก

ความเครีียดสะสมเรื้้�อรังัจากการทำำ�งานจนคุกุคามชีีวิต 

ส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจ และมีีผลต่่อการลาออกของ

พนัักงาน แต่่หลายคนอาจจะยัังไม่่คุ้้�นเคยกับคำำ�ว่่า 

Brain Fog หรืือภาวะสมองล้้า ซึ่่�งเกิิดจากสมองทำำ�งาน

หนัักมากเนื่่�องจาก 

	 •	 พัักผ่่อนน้้อย จนมีีอาการอ่่อนล้้า

	 •	 ขาดการดููแลด้้านโภชนาการท่ี่�ดีี

	 •	 �มีีการสะสมของสารพิิษโลหะหนััก สารพิิษ

จากยาฆ่่าแมลงท่ี่�ปนเป้ื้� อนมากัับอาหาร

	 •	 ความเครีียดสะสม

	 •	 อนุุมููลอิิสระในร่่างกาย

	 •	 การอัักเสบซ่่อนเร้้น

	 •	 ขาดการออกกำำ�ลังกาย

	 •	 ความไม่่สมดุลของฮอร์์โมนต่่าง ๆ

	 •	 ขาดน้ำำ�หรืือดื่่�มน้ำำ�ไม่่เพีียงพอ

	 •	 มอาการทางจิิตประสาทหรืือโรคเรื้้�อรัังอื่่�น ๆ ร่ว่มด้้วย

	 สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่ง่ผลให้ค้วามสามารถในการทำำ�งานของร่า่งกาย

ถดถอย ต่่อมหมวกไตจึึงทำำ�งานหนัักขึ้้�น สารสื่่�อประสาทในสมอง

เริ่่�มแปรปรวน  การไหลเวีียนเลืือดไปเลี้้�ยงสมองเริ่่�มลดลง  
จึึงมัักจะรู้้�สึึกหััวตื้้�อ มึึนงง ปวดหััว คิดช้้า จำำ�เรื่่�องราวหรืือสิ่่�งท่ี่�

เพิ่่�งจะทำำ�ลงไปไม่่ได้้ เหนื่่�อยล้าทางจิิตใจง่าย อารมณ์์แปรปรวน 

หากปล่อยไว้้อาจมีีโอกาสเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของภาวะสมองเสื่่�อม

ก่่อนวััยได้้

ปรัับพฤติิกรรมลดความเส่ี่�ยงภาวะสมองล้้า
	 •	 จััดลำำ�ดับงานท่ี่�สำำ�คัญจากมากไปน้อย

	 •	 �หยุุดเล่่นโทรศััพท์์สัักพััก หยุุดเสพติิดข่่าว หรืือสื่่�อ 

ท่ี่�ทำำ�ให้้เครีียดในช่่วงท่ี่�กำำ�ลังเครีียดจากงาน

	 •	 �มองโลกในแง่่บวกและหาเวลาทำำ�กิจกรรมโปรด เพื่่�อ

ปรัับอารมณ์์และผ่่อนคลาย

	 •	 นอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอวัันละ 6-8 ชั่่�วโมง

	 •	 �รับัประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์์ โดยเฉพาะอาหารเช้า้

	 •	 �ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอ ครั้้�งละไม่่ต่ำำ�กว่่า 30 นาทีี  

3-5 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์

	 •	 �หลีีกเล่ี่�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือบุุหร่ี่�ในช่่วงท่ี่�มีี

ความเครีียด เพราะยิ่่�งทำำ�ให้้สมองล้้า

	 •	 ฝึึกสมาธิิ
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อาหารเสริิมที่่�ช่่วยบำำ�รุุงสมอง
	 •	 �น้ำำ�มันปลา (Fish Oil) ประกอบด้้วย ดีีเอชเอ (DHA)  

ซ่ึ่�งเป็็นกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตัวชนิิดโอเมก้า 3 ช่่วยเสริิม

ความแข็ง็แรงของสมอง ระบบเส้น้ประสาท และระบบ

การมองเห็็นของจอประสาทตา (Retina)

	 •	 �สารสกััดจากแปะก๊๊วย (Ginkgo Biloba Extract)  

ช่่วยทำำ�ให้้ระบบไหลเวีียนเลืือดไปเลี้้�ยงสมองและ 

ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายให้้ดีีขึ้้�น ป้องกัันภาวะเลืือด 

ไปเลี้้�ยงสมองไม่่ทััน นอกจากนั้้�นยัังมีีสารจำำ�พวกกลุ่่�ม

ฟลาโวนอยด์ช่่วยป้องกัันความเสื่่�อมของสมองและ

หลอดเลืือด

	 •	 �สารสกััดจมููกข้า้ว (Gamma Oryzanol) ซึ่่�งมีีสาร GABA 

ช่่วยปรัับสมดุุลสารสื่่�อประสาทในสมองท่ี่�ได้้รัับการ 

กระตุ้้�นอยู่่�ตลอดเวลาให้้เกิิดการผ่่อนคลาย

	 •	 �กรดอะมิิโนแอลธีีอะนีีน (L - Theanine) ช่่วยเพิ่่�มสาร

ซีีโรโทนิน (Serotonin) โดพามีีน (Dopamine) และ

กาบา (GABA) ทำำ�ให้้เกิิดความผ่อนคลาย (Relaxation) 

และลดความเครีียดได้้

	 •	 �ฟอสฟาติิดิิลซีีรีีน (Phosphatidylserine) ซึ่่�งเป็็น 

ส่่วนประกอบหลัักของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ประสาทในสมอง  

จึึงช่่วยป้้องกัันความเสื่่�อมของเซลล์์ประสาทในสมอง 

ลดความเครีียด  ลดความอ่อนล้้าของสมอง

	 •	 �โคลีีน (Choline Bitartrate) และอิิโนซิิทอล (Inositol) 

ทั้้�ง 2 ชนิิดเป็็นวิิตามิินบีีชนิิดหน่ึ่�ง ซึ่่�งเป็็นส่ว่นประกอบ

ของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ เยื่่�อหุ้้�มสมอง กล้้ามเนื้้�อ เซลล์์ประสาท 

ทั้้� ง ยัังเป็็นสารตั้้� ง ต้้นในการสร้้างอะเซทิลโคลีีน  
(Acetylcholine) ซึ่่�งเป็็นสารสื่่�อประสาทท่ี่�ใช้้ในการ

จดจำำ� ช่่วยป้องกัันภาวะความจำำ�เสื่่�อมได้้

	 •	 �วิตามิินบีีรวม (Vitamin B Complex) ช่่วยกระตุ้้�น 

การทำำ�งานของสมองและระบบประสาท กระตุ้้�นระบบ

การย่่อยอาหาร เผาผลาญและดููดซึึมอาหาร ทำำ�ให้้

สมองได้้รัับพลัังงานจากสารอาหารอย่่างเต็็มท่ี่�

การตรวจวิินิิจฉััยภาวะสมองล้้า
	 ปััจจุบัันมีีการตรวจสุขภาพในกลุ่่�มท่ี่�เริ่่�มมีีภาวะ

สมองล้้า เพื่่�อป้้องกัันความเสื่่�อมของสมองก่่อนท่ี่�จะเกิิด

โรค ซึ่่�งจะมีีการตรวจ ดังนี้้�

	 •	 �ฮอร์์โมนไทรอยด์ (TSH, Free T3, Free T4) 

เนื่่�องจากฮอร์์โมนไทรอยด์ ช่่วยทำำ�ให้้สมอง

ทำำ�งานได้้ปกติิ กระฉัับกระเฉง และกระตุ้้�น

ระดัับการเผาผลาญในร่่างกาย

	 •	 �ฮอร์์โมนดีีเอชอีีเอ (DHEA: Dehydroepian-

drosterone) หรืือฮอร์์โมนต้้านความเครีียด 

ช่่วยเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้กัับร่่างกาย กระตุ้้�น

ความรู้�สึึกทางเพศ และชะลอความเสื่่�อมของ

ร่า่งกาย ผู้้�ท่ี่�มีีความเครีียดสะสมนาน ๆ  ระดัับ

ฮอร์์โมนตััวนี้้�จะลดลง

	 •	 �ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล (Cortisol) หรืือฮอร์์โมน

แห่่งความเครีียด หากมีีมากจนเกิินไปจะ 

ส่ง่ผลให้้มีีความเส่ี่�ยงต่่อโรคความดันโลหิิตสููง 

โรคเบาหวาน และโรคหััวใจ

	 •	 �การตรวจหากรดอินทรีีย์์ในปััสสาวะ (Urine 

Organic) เป็็นการตรวจการทำำ�งานของระบบ

ต่่าง ๆ ในร่่างกาย โดยมีีรายการตรวจ ดังนี้้�

		  •	 �ระบบการเผาผลาญสารอาหารคาร์์โบ-

ไฮเดรต กรดไขมััน วิตามิินบีี โปรตีีน

		  •	 �สมดุุลสารสื่่�อประสาทในสมอง

		  •	 �สมดุุลแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้

		  •	 �การสััมผัสสารพิิษในร่่างกายและการ 

ดีีท็อกซ์์

	 •	 �การตรวจสารพิิษโลหะหนัักสะสมในปััสสาวะ 

(Toxic Heavy Metal) เพราะอีีกปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้

เกิิดภาวะสมองล้้าจนมีีอาการสัับสนและ 

สููญเสีียความจำำ� เกิิดจากสารพิิษโลหะหนััก 

ท่ี่�สะสมอยู่่�ตามเนื้้� อเยื่่� อต่่าง ๆ เช่่น สมอง  

ดัังนั้้�นการหาสารพิิษท่ี่�ตกค้้างในร่่างกาย  

จึึงต้้องอาศััยการตรวจจากปััสสาวะ  
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Sinsae
เรื่่�อง: Lǎoshī

การจััดบ้้านตามหลัักฮวงจุ้้�ยเป็น็ศาสตร์์ที่่�ใช้้แนวคิิดการจััดสมดุุลหยิิน-หยาง  
โดยหนึ่่�งในแขนงการจััดฮวงจุ้้�ยที่่�ได้้รัับความนิิยมคืือ “ธาราภูมูิิทััศน์์” หรืือการวางธาตุุน้ำำ�� 

เป็น็การเติิมพลัังชี่่� (พลัังงานแห่่งชีีวิต) ภายในบ้้าน ฉบัับนี้้�มีีเคล็็ดลัับในการจััดธาราภูมูิิทััศน์์  
เพื่่�อดึึงดููดโชคลาภ มาแบ่่งปัันกััน

5 เคล็็ดลัับการจััด “ธาราภููมิิทััศน์์”
เสริิมฮวงจุ้้�ยเรีียกโชคลาภ

1. เลืือกรููปแบบธาราภููมิิทััศน์์ตามพ้ื้�นที่่�
	 สิ่่�งแรกท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงคืือการเลืือกประเภทแหล่่งน้ำำ�
ให้้เหมาะสมกัับพ้ื้� นท่ี่�  เพื่่� อให้้ตอบโจทย์์ทั้้� งขนาด 
และไลฟ์์ไตล์ โดยแบ่ง่ตามลัักษณะของพื้้�นท่ี่� ดังนี้้�  
•	� พื้้�นที่่�กลางแจ้้ง เหมาะกัับธาราภูมิิทัศน์์ประเภท 

สระน้ำำ� น้ำำ�พุุ น้ำำ�ตก บ่อ่น้ำำ� บ่อ่เลี้้�ยงปลา
•	� พื้้�นที่่�ในร่ม่ เหมาะกัับธาราภูมิิทัศน์์ประเภทน้ำำ�พุุ  

อ่่างน้ำำ�ล้้น ตู้้�ปลา 
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2. น้ำำ��ใส ไหลนุ่่�มนวล 
	 ควรเลืือกน้ำำ�ท่ี่�มีีความสะอาด มีีลักษณะของ 
การหมุุนเวีียน เป็็นได้้ทั้้�งรููปแบบของน้ำำ�ไหลหรืือน้ำำ�ผุุด
ท่ี่�ต่่อเนื่่�อง นุ่่�มนวล เพื่่�อแทนสัญลัักษณ์์ของโชคลาภ 
ความมั่่�งคั่่�งท่ี่�ทยอยสะสมเข้้ามาไม่่ขาดสาย ห้ามใช้ ้
น้ำำ�น่ิ่�งเพราะถืือเป็็นน้ำำ�ตาย ซึ่่�งเป็็นแหล่่งสะสมเชื้้�อโรค
และดึึงพลังไม่่ดีีเข้้าสู่่�บ้้าน

3. กระแสน้ำำ��ไหลเข้้าเท่่านั้้�น
	 การตั้้�งทิิศทางของกระแสน้ำำ�ท่ี่�เหมาะสมควรอยู่่�
ในทิิศทางท่ี่�น้ำำ�ไหลเข้า้บ้า้น เทีียบได้้กัับการดึึงทรัพัย์ส์ิิน
และโชคลาภเข้้าสู่่�บ้าน ห้ามจััดกระแสน้ำำ�หัันออกไป 

ด้้านนอกบ้า้น หรือืหัันไปทางประตููหรือืหน้้าต่าง เพราะ
เชื่่�อว่่าจะทำำ�ให้้เงิินรั่่�วไหลออกสู่่�นอกบ้้าน มีีรายจ่ายสูง 
ทำำ�ให้้ผู้้�อยู่่�อาศัยเก็็บเงิินไม่่อยู่่�

•	� มัังกร สััตว์มงคลท่ี่�ชื่่�นชอบน้ำำ� การวางมัังกรใกล้้น้ำำ� โดย 
หัันหน้้ามังกรเข้า้น้ำำ� เสมือนมังกรกำำ�ลัังกิินน้ำำ� จะช่ว่ยนำำ�พา
ความร่ำำ�รวยมาให้้ 

•	� ต้้นไม้้ ควรเลืือกพืืชน้ำำ�หรืือต้้นไม้้ประเภทใบท่ี่�มีีความ 
กลม หนา  

•	� เลี้้�ยงปลาพันัธ์ุ์�มงคล ได้้แก่่ ปลามังกร ปลาหงส์์ ปลาคาร์ป์ 
ปลาทอง และปลาหมอสีี  โดยมีีจำำ�นวนปลาตรงตาม 
เลขมงคล คือ 1, 4, 6, 8 และ 9 ตัว

5. จััดวางในตำำ�แหน่่งมงคล
	 พื้้�นท่ี่�การจััดวางแต่่ละตำำ�แหน่ง่ให้คุ้ณุและโทษแตกต่่างกััน 
การเลืือกตำำ�แหน่่งตั้้�งน้ำำ�จึึงควรเลืือกตามวััตถุปุระสงค์์ท่ี่�ต้้องการ 

ทิิศดีี
•	� ทิิศเหนืือ มีีธาตุุประจำำ�ทิิศเป็็นธาตุน้ำำ� ตำำ�แหน่่งนี้้�จึึงเสริิม

พลังน้ำำ�ให้้แข็็งแรง ช่ว่ยเรื่่�องความก้้าวหน้้าด้านการงาน 
•	� ทิิศตะวัันออกและตะวัันออกเฉียีงใต้้ เพราะทิิศตะวัันออก

มีีธาตุุประจำำ�ทิิศเป็็นธาตุุไม้้ ส่่วนทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
มีีความเป็็นไม้้อ่่อน   ซึ่่�งเสริิมกัันและกััน ตำำ�แหน่ง่นี้้�จึึงเป็็น
ขุุมทรััพย์ ์ความมั่่�งคั่่�ง เสริิมความแข็็งแรงของสุุขภาพ

ทิิศร้า้ย
•	� ทิิศใต้้ ถืือเป็็นตำำ�แหน่่งของธาตุุไฟ การตั้้�งน้ำำ�จึึงเป็็นการ

พิิฆาตธาตุประจำำ�ทิิศ เหมืือนนำำ�น้ำำ�มาดับไฟ ดับความ
รุ่่�งเรืือง ส่ง่ผลให้้คนในบ้านขััดแย้้ง มีีปัญหาอุปสรรค

	 �อย่า่งไรก็็ตาม แม้้เป็็นทิิศมงคล หากอยู่่�ในตำำ�แหน่่งต่่อไปนี้้� 
ก็็จำำ�เป็็นต้้องงดเว้้น

•	� ห้้องนอน ห้้องน้ำำ� ห้้องครััว เพราะการเพ่ิ่�มน้ำำ�รบกวน 
สมดุุลธาตุุ  ทำ ำ�ให้้ผู้้�อยู่่�อาศัยเจ็็บป่่วย  ขาดความสุุข  
พบปััญหาและอุุปสรรค 

•	� พื้้� นที่่�ใต้้บัันได เพราะอาจนำำ�มาซึ่่�งการเจ็็บป่่วยและ 
ความโชคร้ายได้้

	 นอกจากในแง่่ความเชื่่�อแล้้ว ตำำ�แหน่่งต้้องห้้ามเหล่่านี้้� 
ยัังสนัับสนุุนด้วยหลัักเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์ เพราะเมื่่� อ 
มีีน้ำำ�ท่ี่�ไหน ท่ี่�บริิเวณนั้้�นจะมีีความชื้้�นสููงขึ้้�น ถ้าอยู่่�ภายในบริิเวณ
ห้้องนอนอาจส่ง่ผลกับระบบทางเดิินหายใจ ขณะท่ี่�การเลืือกวาง
ในบริิเวณท่ี่�ชื้้�น จะเป็็นแหล่่งสะสมของเชื้้� อโรค หรืือจุุดอัับ 
ของบ้้าน ย่่อมส่่งผลให้้ทวีีจำำ�นวนเชื้้�อโรค และอาจเป็็นต้้นตอ 
ของอุุบััติิเหตุุได้้ในอนาคต   

4. ดีีไซน์์และแนวการตกแต่่งเสริิมเฮง
	 ในแง่่การออกแบบควรเลืือกให้้มีีรูปทรงโค้้งมน 
หรืือทรงกลม เพราะตามหลัักฮวงจุ้้�ย  เหล่ี่�ยมและ 
มุุมแหลมเปรีียบได้้กัับสิ่่�งท่ิ่�มแทง ซึ่่� งเป็็นโทษต่่อ 
ผู้้�อยู่่�อาศัย กรณีีท่ี่�ต้้องการประดัับตกแต่่งเพ่ิ่�มเติิม 
สามารถตกแต่่งด้้วยสััญลัักษณ์์หรืือสิ่่�งมงคลต่าง ๆ  
เพิ่่�มเติิมได้้ตามต้้องการ ดังนี้้�

Sinsae
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Home
เรื่่�องและภาพ: Homesmile

ปกป้้อง “ปััญหาหลัังคารั่่�วซึึม” 
จาก 4 สาเหตุุหลััก

ให้้บ้้านคงทนทุุกสภาพอากาศ
เมื่่�อพููดถึึงบ้้านที่่�เราอยู่่�อาศััย หลัังคาถืือเป็น็องค์์ประกอบหลัักที่่�คอยปกป้้องคุุณและครอบครััว

จากสภาพอากาศที่่�แปรปรวน ทั้้�งแดด ฝน และลม แม้้ว่่าบ้้านจะมีีโครงสร้้างที่่�แข็็งแรง 
แต่่หากหลัังคามีีความเสีียหาย อาจจะไม่่สามารถปกป้้องสมาชิิกในบ้้านจากสภาพแวดล้้อม
ภายนอกได้้อย่่างเต็็มที่่� ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ยัังมีีความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากความชื้้�นและเชื้้�อรา 

ที่่�เกิิดจากการรั่่�วซึมึของหลัังคาได้้
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	 เพื่่�อให้้ทราบถึึงปััญหาหลัังคารั่่�วซึึมก่่อนท่ี่�จะลุุกลามจน

แก้้ไขได้้ยาก เรามีีคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับสาเหตุุหลัักของปััญหานี้้�  

เพื่่�อให้้คุุณสามารถหาวิิธีีป้องกัันหรืือแก้้ไขได้้ทัันท่่วงทีี

1. วััสดุุมุุงหลัังคาเส่ื่�อมสภาพ
	 วััสดุุมุุงหลัังคาทุุกประเภทมีีอายุุการใช้้งานท่ี่�จำำ�กัด ซึ่่�งจะ

ลดประสิิทธิภิาพลงตามกาลเวลาและสภาพอากาศที่่�รุุนแรง เช่่น 

แดดจัด ลมแรง และฝนตกหนัก สามารถเร่่งกระบวนการ 

เสื่่�อมสภาพของวััสดุุได้้อย่่างรวดเร็็ว การเลืือกวัสดุุท่ี่�เหมาะสม

และการตรวจสอบสภาพหลัังคาเป็็นประจำำ�จึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

2. การมุุงหลัังคาที่่�ไม่่ถููกวิิธีี
	 การติิดตั้้�งหลัังคาท่ี่�ดีีจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความเช่ี่�ยวชาญของ

ช่่างท่ี่�มีีประสบการณ์์ เพราะหลัังคามีีอุปกรณ์์และวิิธีีติดตั้้�งท่ี่�

เฉพาะเจาะจง การใช้้วััสดุุและอุุปกรณ์์ท่ี่�ไม่่เหมาะสมหรืือการ 

ติิดตั้้�งท่ี่�ไม่่ถููกต้อง อาจทำำ�ให้้เกิิดการรั่่�วซึึมในระยะยาว

3. ขาดการดููแลบำำ�รุุงรัักษา
	 หลัังคาบ้้านท่ี่�ถููกใช้้งานเป็็นเวลานานอาจมีีใบไม้้ร่่วงหล่น 

มีีนกมาทำำ�รััง หรืือกิ่่�งไม้้หัักโค่่นลงมา การสะสมของสิ่่�งเหล่านี้้�

สามารถขวางทางน้ำำ�และทำำ�ให้้เกิิดการอุุดตัน ส่่งผลให้้หลัังคา 

รั่่�วซึึมได้้ ดังนั้้�น การทำำ�ความสะอาดและตรวจสอบหลัังคา 

เป็็นระยะจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

4. การซ่่อมแซมชั่่�วคราวที่่�ผิิดวิธีี
	 การใช้้วิิธีีซ่่อมแซมชั่่�วคราว เช่่น การ

โปะปููน ใช้้ยาซิิลิิโคน หรืือการทากัันซึึม เป็็น

วิิธีีที่�ได้้รัับความนิิยม แต่่ไม่่สามารถแก้้ไข

ปััญหาได้้อย่่างถาวร และอาจทำำ�ให้้ปััญหา

หลัังคารั่่�วซึึมแย่่ลงกว่าเดิิมในระยะยาว  

การซ่่อมแซมท่ี่�ได้้ผลควรเป็็นการซ่่อมแซมท่ี่� 

ตรงจุุดและมีีการบำำ�รุงรัักษาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

Home

53 



บริิการซ่่อมแซมหลัังคาจาก SCG Roof Renovation
	 ปััญหาหลัังคารั่่�ว ร้้าว เก่่า โทรม อาจมีีความซัับซ้้อนและหลากหลาย ดังนั้้�นการแก้้ไขปััญหา 

ควรได้้รัับการดููแลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน เพื่่�อการวิิเคราะห์์ การซ่่อมแซมท่ี่�ตรงจุุดให้้หายขาด  

SCG Roof Renovation พร้้อมให้้บริิการซ่่อมแซมและเปลี่�ยนหลัังคาทุุกประเภท ไม่่ว่่าจะเป็็น 

บริิการรื้้�อ-เปลี่�ยนหลัังคาเก่่าทั้้�งผืืน (Re-Roof) ซ่่อมรั่่�วหลัังคาทั้้�งผืืน (Top Up Roof) หรืือการซ่่อมแซม

เฉพาะจุุด (Roof Repair) และบริิการพ่่นสีีหลัังคาเก่่า (Roof Repaint)  

หากคุุณมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับปัญหาหลัังคาหรืือไม่่แน่่ใจ
เกี่่�ยวกัับการซ่่อมแซม โทร.หาเราได้้ที่่� 

SCG HOME CONTACT CENTER 0-2586-2222 

เราพร้้อมช่่วยให้้การแก้้ไขปัญหาหลัังคาของคุุณเป็น็เรื่่�องง่่ายและรวดเร็็ว 
เพราะการดููแลหลัังคาให้้ดีีนั้้�น ไม่่เพีียงแต่่จะปกป้้องบ้้านของคุุณ
แต่่ยัังช่่วยให้้คุุณและครอบครััวมีีความสุขในบ้้านอย่่างปลอดภััย

และสะดวกสบาย
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เรื่่�อง:	 เอกก์์ ภทรธนกุุล ภาพ: FB: Butterbear.th, Krungsri Simple, Askaunjai.cloud.ais.th

ณ วัันนี้้� คงปฏิิเสธความสำำ�เร็็จของ “น้้องหมีีเนย” ไม่่ได้้ สำำ�หรัับตัวัแทนการมาถึึง
ของร้้านคาเฟ่่ Butterbear ร้้านอาหารน้้องใหม่่ในเครืือ Coffee Bean by Dao ที่่�หยิิบเอาแนวคิิด
การตลาดแบบ Mascot Marketing มาเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการสื่่�อสารแบรนด์์จนเป็น็กระแส
ในโลกออนไลน์์ และยัังสร้้างฐานแฟนคลัับจำำ�นวนมหาศาล เสมืือนหนึ่่�งอิินฟลูเอนเซอร์์ช่ื่�อดััง

Biz Trends 

MASCOT MARKETING
ทำำ�แบรนด์์จัับต้้องได้้ง่่าย แต่่ต้้องทำำ�ให้้ถึึง
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กลยุุทธ์ท์ี่่�แพร่่หลาย แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�ปััง
	 การทำำ� Mascot Marketing เป็็นกลยุุทธ์ท่์ี่�สร้า้งผลลััพธ์์

ได้้ดีีในการทำำ�ให้้แบรนด์์เป็็นท่ี่�จดจำำ� จับต้้องได้้มากขึ้้�น และ

เกิิดประสิิทธิผิลต่่อแบรนด์์เช่น่เดีียวกัับการใช้้พรีีเซนเตอร์์

	 ช่ว่งเวลาก่่อนหน้าท่ี่�ทุุกคนจะได้้รู้้�จักกัับ “น้้องหมีีเนย” 

ยัังมีีมาสคอตจำำ�นวนไม่่น้้อยที่�เรีียงแถวเข้้ามาเป็็นท่ี่�รู้้�จัก

มากมาย หากพอจำำ�กันได้้ มาสคอต “โต๊๊ะจััง” ของร้้าน  

On the Table ก็เป็็นอีีกตััวอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ออกมาได้้ดีี 

และค่่อย ๆ เป็็นท่ี่�รู้้�จักมากขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 2565 

	 เช่่นเดีียวกัับแบรนด์์ต่่างชาติิในเมืืองไทยที่�ทุุกคน 

คุ้้�นเคยอย่่าง “โรนััลด์์ แมคโดนััลด์์” ที่�ดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยว 

ต่่างชาติิให้้ถ่่ายรููปกับโรนััลด์์ในแอ็็คชัันยกมืือไหว้ หรืือ  

“ผู้้�พัันแซนเดอส์์” ที่�สร้้างจากคาแรกเตอร์์ของผู้้�ก่อตั้้�ง

แบรนด์์ KFC ที่�แม้้ว่่าผู้้�พัันตััวจริิงจะล่่วงลัับไปแล้้ว แต่่ยัังคง

เป็็นตััวแทนของแบรนด์์ต่่อไป

	 “น้้องกล้้วยกรุุงศรีี” เป็็นอีีกหนึ่่�งเซเลปของโลก

ออนไลน์์ท่ี่�เข้้ามาช่่วยสร้้างบรรยากาศให้้สถาบัันการเงิิน  

มีีความน่่ารัักน่่าเอ็็นดููมากขึ้้�น หรืือในกลุ่่�มของธุุรกิิจ

โทรคมนาคม หลายคนน่่าจะได้้สััมผััสกัับ “น้้องอุ่่�นใจ”  

จาก AIS ต่อเนื่่�องมานานหลายปี 

	 ไม่่ใช่่เฉพาะแบรนด์์เท่่านั้้�นท่ี่�สามารถสื่่�อสารผ่่าน 

มาสคอต เพราะ “คุุมะมง” มาสคอตที่�เป็็นตััวแทนของ 

เมืืองคุุมาโมโตะ จากการหยิบเอาวััฒนธรรมมัังงะมาตีีความ

เป็็นมาสคอตหมีีสีีดำำ�บุคลิิกแสนน่่ารักั จนถููกยกเป็็นมาสคอต

ท่ี่�ได้้รับัความนิิยมระดัับโลกไปแล้้ว จะเห็็นว่่าการตลาดแบบ 

Mascot Marketing สามารถสร้้างภาพจำำ�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

และยาวนาน แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกแบรนด์์ท่ี่�ทำำ�แล้้วจะประสบ 

ความสำำ�เร็็จ เพราะต้้องทำำ�อย่่างมีีกลยุุทธ์์และจััดสรร 

งบประมาณใส่ล่งไปอย่า่งเหมาะสมด้้วยเช่น่กััน

Mascot ไม่่ใช่่แค่่การสร้้างหุ่่�น
	 แม้้ว่่าการลงทุุนสร้้างหุ่่�นหรืือตุ๊๊�กตาขึ้้�นมาเป็็น 

มาสคอตจะเป็็นการลงทุนุท่ี่�ไม่สูู่งมากเมื่่�อเทีียบกัับการ

จ้้างพรีีเซนเตอร์์ท่ี่�เป็็นคนจริิง ๆ ให้้มาทำำ�หน้าท่ี่�ก็็ตาม 

แต่่ในรายละเอีียดยัังมีีสิ่่�งท่ี่�แบรนด์์ต้้องให้้ความสำำ�คัญ

	 แบรนด์์ต้้องมีีวิธีีคิดเหมือนการสร้้างคนขึ้้�นมา 

เป็็นพรีีเซนเตอร์์ มาสคอตนั้้�นต้้องมีีบุคลิิกภาพ มีีวิธีีคิด 

มีีไลฟ์์สไตล์ มีีการใช้้ชีีวิต ไม่่ต่่างกัับการสร้้างคนขึ้้�นมา

หนึ่่�งคน จึึงต้้องมีีการลงทุนุเกิิดขึ้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�แบรนด์์จะได้้

กลัับมาคืือ พรีีเซนเตอร์์ของแบรนด์์ท่ี่�จะสามารถ 

ทำำ�หน้าท่ี่�ได้้แบบไม่่ง่่วง ไม่่หิิว ไม่่ป่่วย และเมื่่�อสร้้าง 

ขึ้้�นมาแล้้ว ต้้องใช้้กลยุุทธ์์และวิิธีีการทางการตลาด 

ท่ี่�หลากหลาย เพื่่�อให้้มาสคอตนั้้�นสร้้างผลลััพธ์์ท่ี่�ดีี 

ให้้เกิิดขึ้้�น

	 ถ้้าใครรู้้�จัก “บาบีีก้อน” ของบาร์์บีีคิวพลาซ่่า  

อาจจะพอนึึกออกว่่า เราได้้เห็็นมาสคอตนี้้�อยู่่�หน้าร้้าน

มานานนัับสิิบปีี แต่่ไม่่ได้้เป็็นท่ี่� รู้้�จักมากเท่่าใดนัก  

แต่่ในระยะหลัง บาบีีก้อนถููกให้้ความสำำ�คัญในเชิิง 

กลยุุทธ์ม์ากขึ้้�น มีีการสื่่�อสารเข้า้มาช่ว่ย เช่น่ การสื่่�อสาร

ออกไปว่าบาบีีก้อนหนีีหายไป เพราะน้อ้ยใจท่ี่�ยืนืมานาน 

แต่่กลัับไม่่มีีใครรู้้�จัก จากนั้้�นจึึงนำำ�บาบีีก้อนไปถ่ายรููป

ในสถานท่ี่�ต่่าง ๆ และแบรนด์์ก็็ทำำ�ให้้บาบีีก้อนหายไป

จากหน้าร้้านจริิง ๆ กลายเป็็นว่่าผู้้�คนเริ่่�มหัันมาเห็็นใจ 

ทั้้�งสงสาร ทั้้�งเอ็็นดูู และเริ่่�มรัักบาบีีก้อนกัันมากขึ้้�น  
จนประสบความสำำ�เร็็จในท่ี่�สุุด แม้้บาร์์บีีคิวพลาซ่่า 

จะพยายามส่่งมาสคอตตัวอื่่�นออกมาเพิ่่�ม แต่่ก็็ยัังไม่่มีี

ตััวไหนประสบความสำำ�เร็็จเท่่ากัับท่ี่�บาบีีก้อนทำำ�ไว้้
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การหลงรััก ที่่�นำำ�ไปสู่�การปกป้้อง
	 การสร้้างฐานแฟนคลัับท่ี่�ลึึกซึ้้�งในลัักษณะของการ 

“หลงรััก” ชนิดที่�ไม่่ต้้องการเหตุุผล และพร้้อมปกป้้อง เช่น่ 

เมื่่�อมีีใครมาจัับท้้อง “น้้องหมีีเนย” ก็มีีแฟนคลัับท่ี่�พร้้อม

กระโดดเข้้าไปปกป้้อง บางครั้้�งอาจถึึงขั้้�นออกมาตอบโต้้แทน

จนเกิิดเป็็นกระแสในโซเชีียลมีีเดีีย หรือการให้้คำำ�ตอบว่่า 

ข้้างในมาสคอตหมีีเนยก็คืือหมีี ทั้้�งท่ี่�ความจริิงนั้้�นไม่่ใช่่  
การปกป้้องท่ี่�ว่่านี้้�ไม่่ได้้มาจากเหตุและผล แต่่คืือการปกป้้อง

ด้้วยอารมณ์์ความรู้้�สึึก และสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นมากกว่่านั้้�นคืือ 
การปกป้้องน้้องหมีีเนย ก็ต้้องไปช่่วยอุดหนุนร้้านของ 

น้้องหมีีเนยด้้วยนั่่�นเอง ที่�สำำ�คัญเมื่่� อซื้้� อแล้้วต้้องซื้้� อซ้ำำ�  

ต้้องบอกต่่อด้้วย  เพื่่� อปกป้้องธุุรกิิจของน้้องหมีีเนยให้้ 

ดำำ�เนิินต่่อไปได้้ นี่�คืือตััวอย่่างของการหลงรัักท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด 

Brand Protection เพราะพลัังนี้้�สามารถก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กัด 

ทํําให้้เกิิดการซื้้� อสิินค้้าจากแบรนด์์ท่ี่�อาจไม่่เคยใช้้งาน 

มาก่่อนเลยก็ได้้ หรืืออย่่างบางคนท่ี่�รัักน้้องหมีีเนยมาก  

อาจไม่่เคยชอบทานของหวาน แต่่จะพยายามอุุดหนุนขนม

จากน้้องหมีีเนย เพราะผลพวงจากพลัังของการหลงรััก

ถอดรหััส 4 เรื่่�อง 
ทำำ� Mascot Marketing ให้้เห็็นผล
1)	 �ต้้องไม่่มองเป็็นแค่่มาสคอต - แบรนด์์ต้้องมอง

มาสคอตที่�สร้้างขึ้้�นว่่า เป็็นคนคนหนึ่่�ง ที่�ต้้องมีี 

Personality มีีไลฟ์์สไตล์ มีีการใช้้ชีีวิต อาจจะ 

ลงลึึกไปถึึงคํําพููดติดปาก ขนมท่ี่�ชอบ ต้้องมีีการ 

Humanize หรืือกระบวนการทํํามาสคอตโดย 

ใส่ค่วามเป็็นคน ใส่ช่ีีวิตลงไปในนั้้�น เมื่่�อมาสคอต 

มีีความเป็็นคนสููง ผู้้�คนจะหลงรัักได้้ง่่ายขึ้้�น และ

ในสถานท่ี่�เดีียวกัันจะมีีมาสคอตแบบเดีียวกััน

หลายจุดไม่่ได้้ เพราะเขาคืือคน ควรมีีคนเดีียว  

ไม่่สามารถแยกร่่างได้้ เพื่่�อความสมจริิง อย่่าง

ดิิสนีีย์์แลนด์์ เราสัังเกตได้้ว่่าจะไม่่เคยเห็็น 

มิิกกี้้�เมาส์์สองคนเดิินอยู่่�พร้้อมกััน
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2)	 �ใส่่งบประมาณลงไป - อย่่าคิิดว่าการทํํามาสคอต 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องลงทุุน เพราะหากให้้งบประมาณน้้อย 

จะประสบความสำำ�เร็็จได้้ยาก การวางแผนสร้้าง

กลยุุทธ์์ต่่าง ๆ ล้วนมาจากการลงทุุนทั้้�งสิ้้�น และ 
ท่ี่�ผ่่านมา จำำ�นวน Mascot Marketing ที่�ไม่่ประสบ

ความสํําเร็็จ มีีมากกว่่าท่ี่�ประสบความสํําเร็็จ

3)	 �ต้้องดููแลให้้ดีี  -  แบรนด์์ ต้้องดููแลไม่่ ต่่ างจาก 

พรีีเซนเตอร์์ เขาควรพููดอะไร ไม่่ควรพููดอะไร  

ต้้องระมััดระวัังในเรื่่� องใด เหมือนเป็็นคนคนหนึ่่�ง  

ย้้อนไปในยุุคก่่อนท่ี่�ลููกค้้าคนสำำ�คัญของแบรนด์์จะได้้

ถ่่ายรููปคู่่�กับผู้้�บริิหารระดัับสููง เพราะนั่่�นเป็็นเหมืือน 

พรีีเซนเตอร์์ขององค์์กร ดังนั้้�น ต้้องดููแลมาสคอต 

เหมือนพรีีเซนเตอร์์คนสํําคััญขององค์์กร

4)	 �มาพร้อ้มกัับความน่ารักัน่าเอ็็นดู ู- มาสคอตไม่จ่ํําเป็็น

ต้้องหน้าตาน่่ารัักเสมอไป อาจเป็็นนิิสััย การพููดจา 

ท่ี่�น่่ารััก ถึึงมาสคอตหน้้าตาไม่่ดีี ก็ยัังเป็็นท่ี่�รัักและ 

ประสบความสํําเร็็จได้้ เช่่น น้องกล้้วยกรุุงศรีีที่�มีี 

วิิธีีการเต้้นท่ี่�น่่ารััก หรืือ Sento-Kun พระพุุทธรููป 

ปัักเขากวาง มาสคอตประจำำ�เมืืองนารา ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 

ช่่วงท่ี่�ยัังไม่่มีีใครรู้้�จัก ก็สื่่�อสารออกไปว่า มาสคอต

ร้้องไห้้ เพราะหน้าตาไม่่น่่ารัักจึึงไม่่มีีใครเอ็็นดูู  

กลายเป็็นว่่ามีีคนเห็็นใจจนกลายเป็็นมาสคอต 

ยอดนิิยมอัันดัับสองของโลกในท่ี่�สุุด (รองจากคุุมะมง 

มาสคอตประจำำ�เมืืองคุุมาโมโตะ) 

	 หากน้้องหมีีเนย คือตััวอย่่างของการใช้้หลักการ 

Mascot Marketing ที่�ประสบความสํําเร็็จอย่า่งแท้้จริิง 

แต่่นั่่�นเป็็นผลมาจากการวางแผนและลงมืือทำำ�ที่�ดีี 

นอกจากนี้้�ต้้องไม่่ลืืมว่่า การตลาดรููปแบบดัังกล่่าวมีี 

งบประมาณในการดููแล แต่่ถ้้าทํําแล้้วเกิิดผลลััพธ์์ท่ี่�ดีี  

ก็็อาจคุ้้�มค่่ากว่่าการใช้้พรีีเซนเตอร์์ เพราะไม่่ต้้องใช้้ 

เงิินจำำ�นวนมากในทุุกปีี อีีกทั้้�งมาสคอตนั้้�นไม่่มีีเงื่่�อนไข

ท่ี่�ซัับซ้้อนมากนััก หากเกิิดปัญหาก็็สามารถหยุุดและ 

เก็็บเข้้าโกดัังได้้ทัันทีี ต่างจากพรีีเซนเตอร์์ท่ี่�ยัังออกไป

ให้้สััมภาษณ์์ ยัังไปปรากฏตััวตามท่ี่�ต่่าง ๆ ได้้ ดังนั้้�น 

ในแง่่ของความเส่ี่�ยง Mascot Marketing ยังควบคุุม 

ระงัับปััญหา แก้้ Crisis ต่าง ๆ ได้้เร็็วกว่่า และง่่ายกว่่า

	 ท้้ายที่�สุุด การประเมิินว่่า Mascot Marketing  

ท่ี่�ทำำ�อยู่่�มีีทิศทางอย่่างไร เข้้าใกล้้ความสำำ�เร็็จแค่่ไหน 

แบรนด์์ควรสร้้างกิิจกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแฟนคลัับ  

เช่่น Fan Meeting หรืือ Exclusive Concert เป็็นต้้น 

แบรนด์์สามารถสัังเกตได้้ว่่า เวลาเปิิดให้้แฟนคลัับ 

ได้้มาเจอกัันแล้้ว ผลตอบรับัเป็็นอย่า่งไร มากไปกว่่านั้้�น

เวลามีีประเด็็นโต้้เถีียงหรือความขััดแย้้งเกิิดขึ้้�น มีีคน

ออกมาปกป้้องแบรนด์์ (Brand Protection) หรือไม่่  

โดยอาจสำำ�รวจผ่่าน Social Listening Tools ต่าง ๆ  

เพื่่�อประเมิินการทำำ� Mascot Marketing ว่าแบรนด์์ 

ทำำ�แล้้ว ประสบความสำำ�เร็็จหรืือไม่่อย่า่งไร   

มาสคอตไม่่จํําเป็น็ต้้อง
หน้้าตาน่่ารัักเสมอไป อาจเป็น็

นิิสััย การพููดจาที่่�น่่ารััก 
ถึึงมาสคอตหน้้าตาไม่่ดีี 

ก็็ยัังเป็น็ที่่�รัักและ
ประสบความสํําเร็็จได้้ 
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Design Space

QATAR
PAVILION
ภาพอาคารสีีขาว เปลืือกอาคาร
เป็น็ลอนโค้้งแปลกตาตั้้�งตระหง่่าน 
เบื้้�องหลัังเป็น็ท้้องฟ้้าสีีครามสดใส 
ส่่วนเบื้้�องล่่างสะท้้อนภาพอาคาร
บนผิิวน้ำำ��ดุุจกระจกแห่่งนี้้� คืือ 
Qatar Pavilion อาคารจััดแสดง
งานนิิทรรศการของประเทศ
กาตาร์์ที่่�อยู่่�ภายในงาน 
Expo 2025 ที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึง

	 ทัันทีีที่่�ภาพนี้้�ถููกเผยแพร่่ หลายคนก็็สะดุุดตาทัันทีีและยิ่่�งเม่ื่�อรู้้�ว่่า 
นี่่�คืือผลงานการออกแบบของ Kengo Kuma คนจำำ�นวนไม่่น้้อยคงเริ่่�ม 
จองตั๋๋�วและที่่�พักัเพื่่�อไปชมด้้วยตาตััวเอง เพราะในวงการสถาปนิิก Kengo 
คืือปรมาจารย์์ผู้้�จััดจ้้านด้้านการเลืือกใช้้วัสดุุและการออกแบบที่่�มีีสไตล์์
เป็็นเอกลัักษณ์์ เขาสร้้างแลนด์์มาร์์กมากมายไว้้ทั่่�วญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งได้้รัับการ
ยอมรับในระดัับโลก โดยนิิตยสาร Time เคยจััดอันดัับให้้เขาเป็็นสถาปนิิก
ผู้้�ทรงอิิทธิิพลของโลกในปีี 2021 อีกด้้วย 
	 แนวคิิดการออกแบบ Qatar Pavilion บนพื้้�นที่่� 1,292 ตารางเมตร
อยู่่�ภายใต้้ธีีมงานหลััก Designing Future Society for Our Lives 
สถาปััตยกรรมจึึงมีีความโมเดิิร์์น ขณะที่่�รายละเอีียดในการออกแบบ 
ลึึกลงไป Kengo ตั้้�งใจเล่่าความรุ่่�มรวยทางวััฒนธรรมระหว่่างกาตาร์์กัับ
ญี่่�ปุ่่�น โดยนำำ�บริิบทความสัมพันธ์ท์างการค้้าผ่า่นสายน้ำำ�มาเป็็นจุุดเช่ื่�อมโยง 
	 อััตลัักษณ์ท์ี่่�สะท้้อนภาพของกาตาร์จ์ึึงเป็็นการถอดองค์์ประกอบของ
เรืือโดว์ (Dhow) เรืือไม้้ดั้้�งเดิิม ซึ่่�งเป็็นสััญลักษณ์์ทางวััฒนธรรมของกาตาร์์
มาใช้้เป็็นหลัักสำำ�คัญในการสร้้างอาคารทั้้�งหลััง ทั้้�งส่ว่นเปลืือกอาคารสีขีาว
โค้้งลอนที่่�ทำำ�ขึ้้�นจากผ้้าสีีขาวผืืนใหญ่่ขึึงไว้้กับโครงไม้้ สื่�อถึึงผืืนผ้้าของ 
เรืือใบต้้านกระแสลมขณะแล่่นเรืือ รวมทั้้�งส่ว่นโครงอาคารที่่�ถอดแบบมาจาก
โครงสร้้างของเรืือโดว์เช่่นกััน ส่่วนที่่�สอดแทรกความเป็็นญี่่�ปุ่่�นคืือเทคนิิค
การเข้้าไม้้สไตล์์ญี่่�ปุ่่�นอัันเป็็นมรดกวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ประกอบขึ้้�นอย่่าง
สลัับซัับซ้้อน นับได้้ว่่าเป็็นลายเซ็น็ที่่�เรามัักพบเห็็นเสมอในงานของ Kengo 
	 ใครที่่�อยากไปชมผลงานดีีไซน์ดีี ๆ อัปเดตงานด้้านนวััตกรรม  
การสร้้างสรรค์ และการลงทุุนของแต่่ละประเทศ งาน Expo 2025  
ที่่� Osaka น่่าจะช่่วยต่่อยอดไอเดีียดีี ๆ ให้้คุุณได้้
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เรื่่�อง: KJ  
ภาพ: Kengo Kuma & Associates, Skidmore, Owings & Merrill (SOM)



KEMPEGOWDA
INTERNATIONAL
AIRPORT
BENGALURU
TERMINAL 2
เวลาพููดถึึงสถาปััตยกรรมที่่�น่่าสนใจ คนส่่วนใหญ่่
มัักโฟกััสไปที่่�สถาปััตยกรรมตามแหล่่งท่่องเที่่�ยว
สำำ�คััญ ทั้้�งที่่�ในความเป็น็จริิง “สนามบิิน” นี่่�แหละ
คืือของดีีที่่�ไม่่ควรพลาด เพราะที่่�แห่่งนี้้�เป็น็จุุดแรก
และจุุดสุุดท้้ายในการเยี่่�ยมแผ่่นดิินของผู้้�มาเยืือน 
การออกแบบทุุกตารางเมตรจึึงต้้องมีีความพิิถีีพิิถััน

	 Kempegowda International Airport Bengaluru  
Terminal 2 คืืออาคารผู้้�โดยสารของสนามบิินนานาชาติิแห่ง่ล่่าสุุด
ในเมืืองเบงคลูรููู ประเทศอิินเดีีย บนเนื้้�อที่่� 255,000 ตารางเมตร  
ที่่�ออกแบบโดย Skidmore, Owings & Merrill (SOM) ภายใต้้
วััตถุุประสงค์์เพื่่�อขยายพื้้�นที่่�รองรัับจำำ�นวนนัักเดิินทางที่่�ตั้้�งใจ 
มาท่่องเที่่�ยวอิินเดีีย หรืือต่่อเครื่่�องไปยัังจุุดหมายปลายทาง
	 เมืืองแห่่งนี้้�ได้้รัับการขนานนามให้้เป็็น Green City 

สถาปนิิกจึึงเลืือกจุุดเด่่นนี้้�มาเป็็นคอนเซปต์์การออกแบบ 
“อาคารผู้้�โดยสารในสวน” ภาพแรกเม่ื่�อย่่างก้้าวจึึงสััมผัสได้้ถึึง
ความเขีียวชอุ่่�มของพืืชพรรณท้้องถ่ิ่�นที่่�ยกขบวนมาต้้อนรัับ  
ทั้้�งรููปแบบสวนในอาคารและสวนลอยจากต้้นไม้้ที่่�แขวนอยู่่�  
รายล้้อมด้้วยวััสดุุธรรมชาติิที่่�ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น เป็็นมิิตร

	 งานระบบและสถาปััตยกรรมภายในอาคาร  
นัักออกแบบใช้้แนวคิิดวิิถียั่่� งยืืน (Sustainable  
Architecture) นำำ�พลัังงานหมุุนเวีียนมาใช้้เพ่ื่�อประหยััด
พลัังงาน และวางฟัังก์์ชัันที่่�สอดรัับกัับการปลููกต้้นไม้้ 
ในอาคาร เช่่น ความโปร่่งของหลัังคาด้้านบนที่่�เป็็น 
Skylight รัับแสงธรรมชาติิช่่วงกลางวััน การวางระบบ
บำำ�บัดน้ำำ� รวมทั้้�งมีีส่่วนสำำ�หรัับรองรัับน้ำำ�ฝนมาเพื่่�อ
รดน้ำำ�ในอาคาร
	 เสน่่ห์์เฉพาะตััวคืือการผสานอััตลัักษณ์์ท้้องถ่ิ่�น 
ในการออกแบบ ไม่ว่่่าจะเป็็นพาวิิลเลีียนรููปทรงฟรีฟีอร์ม์
ที่่�สะท้้อนภููมิิปัญญาด้้านหััตถกรรมจักสานท้้องถ่ิ่�นของ
อิินเดีีย การใช้้เฟอร์น์ิิเจอร์์หวายสั่่�งทำำ�พิิเศษที่่�ใช้้เทคนิิค
การสานแบบดั้้�งเดิิม เสาเหล็็กค้ำำ�ยัันในอาคารทุกต้้น 
หุ้้�มด้้วยวััสดุุไม้้ไผ่่ ผนัังทำำ�จากอิิฐท้้องถ่ิ่�น ฯลฯ
	 ปััจจุบััน Kempegowda International Airport 
Bengaluru Terminal 2 ได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็นหนึ่่�ง
ในสนามบิินที่่�สวยที่่�สุุดในโลก และสามารถคว้้ารางวััล 
UNESCO’s 2023 Prix Versailles สาขาตกแต่่งภายใน 
ได้้ ทัันทีีหลัังเปิิดให้้บริิการ  อาคารแห่่งนี้้� ไม่่ เพีียง 
ทำำ�หน้้าที่่� เป็็นตััวแทนของประเทศ แต่่ยัังเป็็นการ
พััฒนาการออกแบบท่่าอากาศยานให้้เป็็นมิิตรกับ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�อาจเป็น็โมเดลสำำ�คัญให้้แก่่ท่่าอากาศยาน
แห่่งอ่ื่�นในอนาคต   
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Rebuild
เรื่่�อง: บ้้านและสวน  

เลืือก “วััสดุุพ้ื้�นนอกบ้้าน” แบบไหน 
ให้้บ้้านสวย ดููแลง่่าย

“วััสดุุพ้ื้�นนอกบ้้าน” นอกจากจะเป็น็ตััวกำำ�หนดทิิศทางการเดิินบริิเวณรอบตััวบ้้านแล้้ว
ยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็น็แนวแบ่่งพ้ื้�นที่่� กำำ�หนดขอบเขตของสวน และเป็น็หนึ่่�งในวััสดุุ

ที่่�ช่่วยให้้บ้้านสวยงาม โดดเด่่น สอดรัับกลมกลืืนไปกัับการตกแต่่งสวนได้้อีีกด้้วย
ไปดููกัันว่่าจะมีีวััสดุุใดที่่�น่่าสนใจ เพื่่�อให้้เลืือกใช้้อย่่างเหมาะสมกัับตััวบ้้านกััน

ชม VDO Clip
10 คำำ�ถาม
เรื่่�องบล็็อก
และกระเบ้ื้�อง
คอนกรีีตปูพ้ื้�น 
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1. กระเบ้ื้�องปููพ้ื้�นภายนอก
	 ส่่วนใหญ่่จะใช้้ปููบริิเวณทางเดิิน ชานบ้้าน ลานซัักล้้าง พื้้�นท่ี่�นั่่�งเล่่น 

นอกบ้้านท่ี่�มีีหลัังคาปกคลุุม กระเบื้้�องท่ี่�เลืือกใช้้ในบริิเวณเหล่่านี้้�จึึงต้้อง 

ทั้้�งสวยและแข็็งแรง ทนทานต่่อสภาพอากาศ มีีคุณสมบััติิกัันลื่่�น โดยควร 

หลีีกเล่ี่�ยงกระเบื้้�องท่ี่�พื้้�นผิิวมัันวาว 

	 กระเบื้้�องคอนกรีตีที่่�ใช้้ได้้ท้ั้�งภายในและภายนอก เป็็นกระเบ้ื้�องท่ี่�มีี

พื้้�นผิิวหยาบ กันลื่่�นได้้แม้้ตััวกระเบื้้�องจะเปีียกน้ำำ� มีีให้้เลืือกหลากหลาย 

ทนทานทุุกสภาพอากาศ ผิิวสััมผัสเข้้ากัันกัับวััสดุุธรรมชาติิ มักใช้้ปููส่่วน 

ชานพัักนอกบ้้าน พื้้�นท่ี่�พัักผ่อ่น พื้้�นท่ี่�ส่ว่นซักัล้้าง และส่ว่นอื่่�น ๆ  ได้้ตามต้้องการ

	 กระเบื้้�องดิินเผา เป็็นกระเบื้้� องทำำ�จากดิินซึ่่�งเป็็นวััสดุุธรรมชาติิ  

มีีผิิวสััมผััส และโทนสีีอบอุ่่�น สร้างความผ่่อนคลายให้้กัับบ้้าน นำำ�ไปใช้้ปููพื้้�น

ส่่วนทางเดิินรอบบ้้าน ทางเดิินในสวน ระเบีียง และสวนอื่่�น ๆ ของบ้้านได้้ 

สามารถนำำ�ไปใช้้ตกแต่่งให้้เข้้ากัับบ้้านได้้หลายสไตล์ ตั้้�งแต่่บ้้านสไตล์ 

คลาสสิิก บ้้านสไตล์ร่่วมสมััย บ้านสไตล์ไทยพื้้�นถิ่่�นก็็ได้้เช่่นกััน มีีให้้เลืือก 

หลายขนาด  มักมีีสองโทนสีี จึงสามารถจััดวางกระเบื้้�องสลับสีีกัน เพื่่�อสร้าง

มิิติิให้้กัับพื้้�นท่ี่�ใช้้งานได้้อีีกด้้วย

2. หิินปููพ้ื้�นทางเดิิน
	 เป็็นแผ่่นหิินธรรมชาติิสำำ�หรับัปููพื้้�น นิยมใช้ปูู้ตกแต่่งพื้้�นทางเดิินในสวน 

นอกจากความสวยงามแล้้ว ยัังมีีพื้้�นผิิวและลวดลายเสมืือนธรรมชาติิ  

แต่่ละแผ่น่มีีเอกลัักษณ์เ์ฉพาะตััวท่ี่�แตกต่่างกััน ช่ว่ยเพิ่่�มความสมบูรณ์ใ์ห้้สวน

ได้้ดีี นิยมใช้้งานเฉพาะจุุดที่�ต้้องการตกแต่่งให้้โดดเด่่น หินสำำ�หรัับปููพื้้�น 

มีีหลายประเภท เช่น่ หินแกรนิต หินทราย หินกาบ หินลาวา ฯลฯ

	 แผ่่นหิินกาบ เป็็นแผ่่นหิิน

ชนิดเรีี ยบ ท่ี่� มีี ผิิ ว สััมผัสแบบ

ธรรมชาติิ มีีร่่องอากาศท่ี่�เกิิดจาก

ธรรมชาติิของตััววััสดุุ ใช้้สำำ�หรัับ 

ปููเป็็นพื้้�นทางเดิินในสวน ทางเดิิน

ในสนามหญ้้า  ทาง เ ดิินรอบ 

สระว่่ายน้ำำ� ร อบบ่่อปลา หรืือ 

ส่่วนอื่่�น ๆ ของบ้้าน วัสดุุทนต่่อ

สภาพอากาศทุุกรููปแบบ และ 

มีีพื้้�นผิิวท่ี่�ป้้องกัันการลื่่�นไถล
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	 หิินแกรนิิตลููกเต๋๋าแบบก้อน เป็็นหิินอััคนีีที่�มีี

ความแข็็งแรงสููง มีีหลายสีีตามแหล่่งกำำ�เนิิด เน้ื้�อแน่่น 

ทนทาน นำำ�ไปปููได้้หลายลวดลาย เช่น่ ลายตรง ลายอิิฐ 

ลายวงกลม มักปููเป็็นลานจอดรถ ถนนทางเข้้าบ้้าน  

ทางเดิินในสวน เพิ่่�มความงามให้้พื้้�นท่ี่�รอบตััวบ้้าน

3. หิินล้้างและทรายล้้าง
	 เป็็นวััสดุพุ้ื้�นท่ี่�มัักนำำ�มาปููเป็น็พื้้�นภายนอก วิธีีการทำำ�คืือนำำ�

หิินและทรายมาผสมปููนซีีเมนต์์ขาว จากนั้้�นนำำ�มาปููพื้้�นและล้้าง

คราบซีีเมนต์์ออก ให้้เหลืือผิิวสััมผัสหินธรรมชาติิ โดยสามารถ

เลืือกขนาดหิินได้้ตามต้้องการ แต่่ปััจจุุบัันมีีพ้ื้�นแบบสำำ�เร็็จรููป

ผลิตออกมามากมาย ซึ่่�งสะดวกต่่อการใช้้งานยิ่่�งขึ้้�น เพราะ

สามารถนำำ�ไปจัดวางเพื่่�อตกแต่่งได้้ทัันทีี

	 แผ่่นทรายล้้าง เป็็นแผ่่นปููพื้้�นท่ี่�ทำำ�จากทรายล้้าง ใช้้ปูู 

ทางเดิินในสวน มีีผิิวสััมผัสหยาบเพื่่�อป้้องกัันการลื่่�นล้้ม แข็ง็แรง

ทนทาน นำำ�ไปออกแบบจััดวางรููปแบบได้้หลากหลายตามพื้้�นท่ี่�

ใช้้งาน

	 ทรายล้้างสำำ�เร็จ็รููป เม็็ดทรายฉาบ ใช้้สำำ�หรัับตกแต่่งพื้้�น

ทั้้�งภายในและภายนอก เม็็ดทรายฉาบของตััวทรายล้้างสำำ�เร็จ็รููป 

จะให้้สีีสัันใกล้้เคีียงกัับธรรมชาติิ พื้้�นผิิวมีีคุุณสมบัติิกัันลื่่� น 

ทำำ�ความสะอาดง่าย มักใช้้ทำำ�เป็็นพ้ื้�นนอกบ้้าน ทางเดิินรอบ 

สระว่่ายน้ำำ� ทั้้�งยัังนำำ�ไปออกแบบให้้เข้้ากัับบ้้านได้้ทุุกสไตล์

4. แผ่่นคอนกรีีตปููพ้ื้�น
	 เป็็นแผ่น่ท่ี่�ผลิตจากคอนกรีีต มีีผิิวสัมัผัสที่�ป้้องกััน

การลื่่�น นิยมใช้ง้านปููทางเดิินในสวน เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการ

เหยีียบพื้้�นหญ้้า ใช้้แบ่ง่แนวเขตพื้้�นท่ี่�สวนกัับต้้นไม้้ 

	 แผ่่นปููพื้้�นคอนกรีตีปููนเปลืือย ทำำ�จากคอนกรีีต

ปููนเปลืือย เสริิมความแข็็งแรงด้้วยโครงเหล็็ก ทนทาน 

ใช้้งานได้้ยาวนาน ทนทุกุสภาพอากาศ สามารถจััดวาง

สลับ เพื่่�อเพิ่่�มรูปแบบทางเดิินได้้หลากหลายมากขึ้้�น  
ใช้้ปููพ้ื้�นทางเดิินในสวนรอบบ้้าน บริิเวณลานจอดรถ 

หรืือพื้้�นท่ี่�อเนกประสงค์์ได้้
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6. บล็อกปููพ้ื้�น
	 บล็อกปููพื้้�นหรืืออิิฐตััวหนอน ผลิตจากคอนกรีีต มีีหิน 

ปููน ทราย เป็็นองค์์ประกอบ จึงแข็ง็แรง รับัน้ำำ�หนัักได้้ดีี นิยม

ใช้้ปููเป็็นพื้้�นทางเดิินเท้้า ทางเดิินในสวน พื้้�นลานจอดรถ  

ทั้้�งยัังนำำ�มาตกแต่่งสวนให้้เข้้ากัับบ้้านได้้หลากหลาสไตล์

	 บล็อกปููพื้้�น (ปลููกหญ้้าในช่่องอิิฐ) ใช้้ปููพ้ื้�นทางเดิิน 

ในสวนและสามารถปลูกหญ้้าบริิเวณช่่องอิิฐได้้ สร้้างมิิติิ 

ให้้กัับพื้้�นทางเดิินและเป็็นลวดลายท่ี่�สวยมีีระเบีียบ พื้้�นผิิว 

มีีความหยาบ แข็ง็แรงทนทาน ป้องกัันการลื่่�นได้้ดีี ติดตั้้�งง่่าย

เพีียงวางเรีียงต่่อกััน

	 บล็อกปููพื้้� น (ปลููกหญ้้ารอบตััวบล็็อก) มีีความ

แข็็งแกร่ง่ ใช้้งานได้้ยาวนาน คอนกรีีตเน้ื้�อแน่่น ไม่่แตกร้้าว

ง่่าย พื้้�นผิิวมีีความหยาบ ทำำ�ให้้ไม่่ลื่่�นง่่าย สีีสัันสม่ำำ�เสมอ  

ดููแลรัักษาง่่าย  

	 คอนกรีตีคอบเบิิลสโตน คอนกรีีตที่�ให้้กลิ่่�นอายธรรมชาติิ เสมืือนนำำ�ก้อนหิินมาปููพื้้�นทางเดิิน สีีเข้้ม ไม่่ซีีด ทนต่่อ 

แดดและฝน ทำำ�จากวััสดุุคอนกรีีตคุณภาพ เน้ื้�อแน่่น แข็็งแรง ทนได้้ทุุกสภาพอากาศ ผิิวสััมผัสหยาบ ไม่่ลื่่�น จัดวาง 

ได้้หลากรููปแบบ ใช้้ได้้กัับบ้้านทั้้�งแบบโมเดิิร์์นและร่่วมสมัย ใช้้งานได้้ยาวนาน รับน้ำำ�หนัักของรถยนต์์ได้้ดีี หรืือใช้้เป็็น 

ทางเดิินในสวนก็็ได้้ 

5. พ้ื้�นไม้้เทีียม
	 พื้้�นไม้้นอกบ้้านเป็็นหนึ่่�งในตััวช่่วยของการตกแต่่งสวน 

สามารถจััดเป็็นนั่่�งเล่่น ที่�พักัผ่อ่น พื้้�นท่ี่�ทำำ�กิจกรรมนอกบ้า้น หรืือ

ทางเดิินรอบสระว่่ายน้ำำ� เพราะพื้้�นไม้้ช่่วยให้้บรรยากาศรอบตััว

บ้้านมีีความสบายตา น่่าใช้้งาน โดยการปููพื้้�นต้้องเลืือกวััสดุุท่ี่� 

ทั้้�งสวย แข็็งแรงทนทาน และใช้้งานได้้ยาวนาน

	 พื้้�นไม้้สัังเคราะห์์ระบบคลิิปล็็อก เป็็นไม้้สัังเคราะห์์ 

ท่ี่�มาพร้อมลายไม้้ มีีผิิวสััมผัสและสีีสันเสมืือนไม้้จริิง ทนต่่อ 

สภาพอากาศทุุกรููปแบบ ดูแูลง่่าย ติดตั้้�งง่่ายด้้วยระบบคลิิปล็อก

	 พื้้�นไม้้ตกแต่่งระบบคลิิปล็็อก ไร้้รอยสกรูู เป็็นพื้้�นไม้้

ไฟเบอร์์ซีีเมนต์์ท่ี่�มาพร้้อมลายเสี้้�ยนไม้้ ให้้ผิิวสััมผัสเสมืือนจริิง 

ผ่่านการเคลืือบผิิวหลายชั้้�น ทำำ�ให้้ทนทานต่่อทุุกสภาพอากาศ

และรอยขีีดข่ว่น มีีคุณสมบััติิกัันลื่่�นแม้้พื้้�นเปีียกน้ำำ� ติดตั้้�งได้้สวย

เนีียนด้้วยระบบคลิิปล็อก ไร้้รอยสกรูู

Rebuild
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Just Kidding 
เรื่่�อง: KKK

ตกลงใครขัับ
	 ชาติิกัับศัักด์ิ์�  ขัับรถกลัับจากงานแต่่งงานเพื่่� อน 
ท่ี่�ต่่างจัังหวััด ขณะนั้้�นเป็็นเวลาเท่ี่�ยงคืืน ทั้้�งสองอยู่่�ใน 
สภาพเมาหนัักจากงานเลี้้�ยง
	 ชาติิ: “ข้้าคิิดว่าเราขัับเข้า้ใกล้กรุงเทพฯ ไปทุกุทีีแล้้ว”
	 ศัักด์ิ์�: “แกรู้้�ได้้ยัังไง เอิ๊๊�ก!”
	 ชาติิ: “ก็็ข้้าสัังเกตว่า ข้้าเกืือบจะชนคนข้้ามถนน 
ถ่ี่�ขึ้้�นทุุกทีีหน่่ะสิิ”
	 ศัักด์ิ์�: “เฮ้้ย! แกขัับระวัังหน่่อยสิิวะ ตามเขตชุมชน  
คนจะข้้ามถนนกัันเยอะนะ หมาแมวก็เยอะ”
	 ชาติิ: “อ้้าว...น่ี่�ข้้าขัับเหรอ ข้านึึกว่าแกขัับซะอีีก”
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ไปโรงเรีียนได้้แล้้ว
	 แม่:่ “ลููก…ลููกเอ๋๋ย  ตื่�นไปโรงเรีียนได้้แล้้วนะ”
	 ลููก: “ไม่่เอา...ไม่่ไปไม่่ได้้เหรอแม่่”
	 แม่่: “ไหนลููกลองบอกเหตุุผลดีี   มาสองข้้อ
ซิิว่่า ทำำ�ไมถึึงไม่่อยากไปโรงเรีียน?”
	 ลููก: “ครููกัับนัักเรีียนไม่่ชอบผม”
	 แม่่: “แค่่เนี้้�ย?”
	 ลููก: “งั้้�นแม่่ลองบอกเหตุุผลท่ี่�ผมต้้องไปมา
สัักสองข้้อซิิ?”
	 แม่่: “ได้้สิิ หนึ่่�ง แกอายุุ 52 แล้้ว และสอง  
แกเป็็นครููใหญ่!่”

เดี๋๋�ยวก็็เจอ
	 ชายหนุ่่�มรููปร่่างหน้้าตาดีีคนหนึ่่�ง เดิินเข้้าไปหาหญิิงสาวท่ี่�กำำ�ลััง
ช็็อปปิงอยู่่�ในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต
	 ชายหนุ่่�ม: “รบกวนคุุณช่่วยยืืนคุุยกัับผมสัักสองนาทีีได้้ไหมครัับ? 
ผมหลงกัับภรรยา”
	 หญิิงสาว: “ได้้สิิค่่ะ แต่่ขอโทษนะคะ มันจะช่ว่ยได้้ยัังไงเหรอคะ?” 
เธอถามแบบงง ๆ
	 ชายหนุ่่�ม: “เอ...ผมก็็ไม่่รู้้� เหมืือนกัันครัับ” เขาเกาหััว 
	 ชายหนุ่่�ม: “แต่่ผมสังัเกตว่า เม่ื่�อไหร่ก็่็ตามท่ี่�ผมยืืนคุุยกัับสาวสวย ๆ  
เธอจะโผล่่ออกมาทัันทีีทุุกครั้้�งไปครัับ”





Business Focus
เรื่่�อง: Keeta  ภาพ: x.com (@ppyimzika)

รถยนต์์ EV ตีีตลาดไทย
แรงกระเพ่ื่�อมครั้้�งใหญ่่ “ได้้” หรืือ “เสีีย”

กระแสรัักษ์์โลกและความตื่่�นตััวเรื่่�องผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม ส่่งผลให้้รถยนต์์ไฟฟ้้า
หรืือรถยนต์์ EV ถููกคาดการณ์์ว่่าจะเป็น็ยานยนต์์แห่่งอนาคตที่่�จะมาแทนที่่�รถยนต์์สัันดาปภายใน

ซึ่่�งประเทศจีีนกลายเป็น็ยัักษ์์ใหญ่่ในวงการรถยนต์์ EV ที่่�มีียอดส่่งออกไปทั่่�วโลก
และประเทศไทยเป็น็หนึ่่�งในประเทศที่่�จีีนส่่งรถยนต์์ EV มาทำำ�การตลาดอย่่างคึึกคััก 

รััฐหนุุนรถยนต์์ EV จีีนพุ่่�งเกืือบ 700%
	 หากย้้อนมองการเติิบโตของตลาดรถยนต์์ ประเทศจีีน

เริ่่�มส่่งออกรถยนต์์ในปีี 2020 และหลัังจากนั้้�นเพีียง 2 ปี 

ไตรมาสแรกของปีี 2023 จีีนสามารถส่่งออกแซงหน้้า

ประเทศญี่่�ปุ่่�นขึ้้�นมาเป็็นผู้้�นำำ�การส่่งออกรถยนต์์มากที่่�สุุด 

ในโลก ด้วยจำำ�นวน 1.07 ล้านคััน โดยในจำำ�นวนนี้้�เป็็นรถยนต์์

ไฟฟ้้าและรถยนต์์ไฮบริิดมากกว่่า 31% 

	 ขณะที่่�ยอดจดทะเบีียนรถยนต์์ไฟฟ้้าของไทยในปีี 

2023 ก็พุ่่�งทะยานสููงขึ้้�น โดยในปีีนั้้�นมีีผู้้�จดทะเบียีนรถยนต์์

ไฟฟ้้าทั้้�งสิ้้�น 76,538 คััน คิดเป็็น 695.9% เม่ื่�อเทีียบกัับ 
ปีี 2022 ที่่�มีีเพีียง 9,617 คััน ส่่วนยอดจดทะเบีียนรถยนต์์ 

ใช้น้้ำำ�มันลดลง 11.3% อยู่่�ที่่� 481,609 คััน จาก 543,072 คััน 

โดยรถยนต์์ EV สััญชาติิจีีนครองอัันดัับ 1-3 ที่่� มีีผู้้�ยื่่� น 
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จดทะเบีียนมากที่่�สุุดตามลำำ�ดับ ได้้แก่่ BYD จำำ�นวน 

30,467 คััน Neta จำำ�นวน 12,777 คััน และ MG 

12,462 คััน ส่่วนรถไฟฟ้้า Tesla สัญชาติิสหรััฐฯ 

มาเป็็นอัันดัับ 4 จำำ�นวน 8,206 คััน ตามด้้วย 

อัันดัับ 5 GWM สัญชาติิจีีน จำำ�นวน 6,746 คััน

	 การทะลัักเข้้ามาของรถยนต์์ EV สัญชาติิจีีน

เป็็นผลมาจากมาตรการกระตุ้้�นความต้้องการใช้้

รถยนต์์ EV ของรััฐบาลไทยที่่�ตั้้�งเป้้าหมายให้้ไทย

เป็็นศููนย์์กลางผลิตรถยนต์์ไฟฟ้้าในภููมิภาค โดย 

ได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการนโยบายยานยนต์์ไฟฟ้้า

แห่่งชาติิ หรืือบอร์์ด EV ขึ้้�นเม่ื่�อปีี 2020 และ 

มีีมาตรการ EV 3.0 หรืือมาตรการสนับสนุุนยานยนต์์

ไฟฟ้้ารอบแรกออกมาในปีี 2022 สาระสำำ�คััญ คืือ 

	 ให้้เงิินอุุดหนุุนสำำ�หรัับรถยนต์์ EV ราคา 

ไม่่เกิิน 2 ล้านบาท ที่่�มีีแบตเตอรี่่�ขนาดต่ำำ�กว่่า 

30kWh อยู่่�ที่่� 70,000 บาท/คััน และแบตเตอรี่่�

ตั้้�งแต่่ 30kWh ขึ้้�นไป ได้้รับัเงิินสนับสนุุนที่่� 150,000 

บาท/คััน ส่ว่นรถยนต์์ EV ราคาไม่่เกิิน 2 ล้านบาท 

ที่่�มีีขนาดแบตเตอรี่่�ตั้้�งแต่่ 50kWh ขึ้�นไป จะได้้รัับ

เงิินสนับสนุุน 50,000-100,000 บาท/คััน และ 

รถรุ่่�นที่่�ต่ำำ�กว่่า 50kWh ได้้รัับเงิินอุุดหนุุนอยู่่�ที่่� 

20,000-50,000 บาท/คััน 

	 พร้้อมกัับลดภาษีีการนำำ�เข้้า 40% ส่ว่นภาษีี

สรรพสามิิตลดเหลืือ 2% จาก 8% โดยสำำ�นักงาน

คณะกรรมการส่ง่เสริมิการลงทุุน หรืือ BOI ต้องการ

กระตุ้้�นให้้เกิิดการลงทุุนในประเทศ จึึงกำำ�หนด

เง่ื่�อนไขให้้ปีี 2024-2025 ค่ายรถยนต์์ที่่�ทำำ� MOU 

กัับรััฐบาลไทย ต้องผลิตรถยนต์์ EV ชดเชย 

การนำำ�เข้้า ปี 2024 อยู่่�ที่่� 1 : 1 คััน (นำำ�เข้้า 1 คััน ชดเชยโดยการผลิต

ในประเทศ 1 คััน) และปีี 2025 อยู่่�ที่่� 1 : 1.5 คััน  

	 มาตรการ EV 3.0 ได้้รัับการตอบรัับอย่า่งดีีจากค่่ายรถยนต์์ EV 

มีีค่่ายรถยนต์์ทำำ� MOU ร่ว่มกัับรััฐบาลถึึง 19 บริิษััท 

	 ในปลายปี 2023 รัฐับาลไทยได้้ออกมาตรการสนับัสนุุนยานยนต์์

ไฟฟ้้ารอบสอง หรืือ EV 3.5 มาใช้้ในปีี 2024 เพื่่�อทดแทนมาตรการ 

EV 3.0 ที่่�สิ้้�นสุุดลง โดยมีการปรัับเกณฑ์์ใหม่่ ครั้้�งนี้้�รถยนต์์ไฟฟ้้า 
ราคาไม่่เกิิน 2 ล้านบาทที่่�มีีขนาดแบตเตอรี่่�ตั้้�งแต่่ 50kWh ขึ้�นไป  

จะได้้รัับเงิินสนับสนุุน 50,000-100,000 บาท/คััน และรถรุ่่�นที่่�ต่ำำ�กว่่า 

50kWh ได้้รัับเงิินอุุดหนุุนอยู่่�ที่่� 20,000-50,000 บาท/คััน 

	 ส่ว่นการผลิตรถยนต์์ EV ชดเชยการนำำ�เข้้า เพิ่่�มสััดส่ว่นมาอยู่่�ที่่� 

1 : 2 คัันภายในปีี 2026 หรืือเพิ่่�มสััดส่ว่นนี้้�เป็็น 1 : 3 ภายในปีี 2027  

เพื่่�อให้้บรรลุุถึึงเป้้าหมาย EV30@2030 กล่่าวคืือ ไทยจะผลิตรถยนต์์

ภายในประเทศได้้ 725,000 คััน หรืือเทีียบเท่่า 30% ของกำำ�ลังผลิต

รถยนต์์ของประเทศภายในปีี 2030 

ชม VDO Clip 
สงครามรถ EV
จุุดเปลี่�ยน
อุุตสาหกรรม
รถยนต์์โลก
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จัับตาจีีน ไทยแค่่ตลาด หรืือฐานการผลิิต  	
	 การไหลบ่่าเข้้ามาของรถยนต์์จากประเทศจีีนนั้้�น  

ใช่่เพีียงแค่่ความต้้องการของผู้้�บริิโภคในประเทศไทยและ

มาตรการกระตุ้้�นของรััฐบาลเท่่านั้้�น ปัจจุุบัันบริิษััทผู้้�ผลิต

รถยนต์์ EV สัญชาติิจีีนกำำ�ลังประสบปััญหากำำ�ลังการผลิต

ส่่วนเกิิน จากการประเมิินของ KKP Research รายงานว่่า 

ยอดขายรถยนต์์ในประเทศจีีนมีีแนวโน้้มที่่�จะชะลอตััวลง

ตามภาวะเศรษฐกิิจที่่�ยัังไม่มี่ีสัญัญาณฟื้้� นตััว คนในประเทศ

มีีความต้้องการซื้้�อรถยนต์์ที่่�เป็็นสินิค้้าใหญ่น้่้อยลง เน่ื่�องจาก

ต้้องการรัักษาความมั่่�นคงในสถานะการเงิินของตััวเอง  

ขณะที่่�การผลิตรถยนต์์ EV ยัังดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

นอกจากนี้้�การส่ง่ออกรถยนต์์ EV ของจีีนไปทั่่�วโลกก็็พบกัับ

การแบ่่งขั้้�วมหาอำำ�นาจระหว่่างจีีนกัับสหรััฐอเมริิกา เกิิด 

การกีีดกัันทางการค้้าอย่่างรุุนแรง ขณะที่่�ทางฝ่ั่� งยุุโรปก็็มีี 

แนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�มภาษีีการนำำ�เข้้ารถยนต์์จากจีีนมากข้ึ้�น  
เพื่่�อปกป้้องอุุตสาหกรรมยานยนต์์ของภููมิภาคยุุโรป 

	 ภููมิภาคอาเซีียนจึึงเป็็นเป้้าหมายหลััก โดยเฉพาะไทย

ที่่�มีีมาตรการสนับสนุุนจากภาครัฐ และยกเว้้นภาษีีนำำ�เข้้า

รถยนต์์จีีนผ่่านสิิทธิิประโยชน์ทางภาษีีจาก China-ASEAN 

FTA ซึ่่�งเป็็นเพีียงไม่่กี่่�ประเทศที่่�เปิิดให้้นำำ�เข้้ารถไฟฟ้้า  

ส่่งผลให้้ไทยมีสััดส่่วนยอดขายรถยนต์์ EV สููงกว่่าอีีก 

หลายประเทศที่่�ให้้การสนับสนุุนเงิินซื้้�อรถยนต์์ EV 

	 ที่่�สำำ�คััญสายพานการผลิตรถยนต์์ EV ของไทยนั้้�น 

ถืือว่่าอยู่่�ในระยะตั้้�งไข่ ่เป็็นช่ว่งเริ่่�มต้้นของการลงทุุนก่่อสร้าง

โรงงานและไลน์์การผลิต  โดยรถยนต์์ EV ที่่�จำำ�หน่่าย 

ในประเทศไทยขณะนี้้� เป็็นการนำำ�เข้้าเกืือบทั้้�งหมด 

	 เม่ื่�อมองย้้อนกลัับไปในช่่วงปีี 1980 ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

เข้้ามาตั้้� งฐานการผลิตรถยนต์์ในประเทศไทย ทำำ�ให้้

อุุตสาหกรรมยานยนต์์ไทยเติิบโตอย่า่งรวดเร็็ว สร้้างรายได้้

ให้้ประเทศ 10-12% ของ GDP มีการสร้างงาน 1 ล้าน

ตำำ�แหน่่งทั่่�วทั้้� งห่่วงโซ่่ของอุุตสาหกรรม ไทยเป็็นฐาน 
การผลิตรถยนต์์ใหญ่เ่ป็็นอัันดัับที่่� 11 ของโลก ถููกขนานนาม

จากทั่่�วโลกว่่าเป็็น “ดีีทรอยต์แห่่งเอเชีีย” 

อุุตสาหกรรมยานยนต์์ไทยไปทางไหนดีี?
	 แล้้วการเข้้ามาของค่่ายรถยนต์์จากจีีนครั้้�งนี้้�เหมืือน

หรืือต่่างกััน?

 	 KKP Research ระบุุว่าการเข้้ามาของทุุนจีีน 

ในปััจจุุบัันเป็็นไปเพื่่� อใช้้กำำ�ลังการผลิตส่่วนเกิินในจีีน 

มาเจาะตลาดไทย มากกว่่าการมาใช้้ไทยเป็็นฐานการผลิต

เพื่่�อการส่่งออกแบบญี่่�ปุ่่�น แต่่กลัับสร้้างความน่่ากัังวล 

ต่่ออุุตสาหกรรมยานยนต์์ไทย  เน่ื่� องจากตลาดรถยนต์์ 

ในประเทศของไทยผ่านจุุดสููงสุุด และเริ่่�มเข้้าสู่่�ภาวะ 

ชะลอตััวนัับตั้้�งแต่่ปีี 2018 ยอดขายรถยนต์์ภายในประเทศ
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เปลี่่�ยนเป็็นขาลงต่่อเน่ื่�อง ส่่วนแบ่่งทางการตลาด 

การส่่งออกรถยนต์์ของไทยจะมีีขนาดเล็็กลง เพราะ 

ผู้้�ประกอบการไทยที่่�ส่ง่ออกและลงทุุนกัับอุุตสาหกรรม

ยานยนต์์ประเทศต่่าง ๆ ต้องแข่่งกัับจีีนโดยตรง 

ในตลาดส่่งออกรถยนต์์ในต่่างประเทศ และนโยบาย

สนับสนุุนรถยนต์์ EV ในปััจจุุบัันเอื้้�อต่่อการนำำ�เข้้า 

ชิ้้�นส่่วนเข้้ามาประกอบภายในประเทศมากกว่่า  

ซึ่่�งจะส่่งผลให้้มููลค่่าเพิ่่�มที่่�ไทยได้้รัับจากการผลิต

รถยนต์์ EV ลดลงมากกว่่าครึ่่�งเม่ื่�อเทีียบกัับการผลิต

รถยนต์์สัันดาป

	 หากรถยนต์์ EV จากจีีนยังัทะลัักเข้้าไทยมากขึ้้�น 

ย่่อมกระทบต่่ออุุตสาหกรรมยานยนต์์ไทย และ 

มีีโอกาสส่ง่ผลเสีียต่อภาคเศรษฐกิิจในระยะยาว 

	 สอดคล้องกัับที่่�ศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทยรายงานว่่า 

ในช่่วงปีี 2023-2032 การเข้้ามาของรถยนต์์ EV  

อาจกระทบต่่ออุุตสาหกรรมรถใช้้น้ำำ�มันทั้้� งภาค 

การผลิตและบริิการให้้สููญเสีียมููลค่่ากว่่า 6 แสนล้้าน

บาท โดยมาตรการของรััฐมีีส่่วนให้้เกิิดการผลิต

รถยนต์์ EV ทั้้�งในประเทศและส่่งออก ส่่งผลกระทบ

ต่่อซััพพลายเชนรถใช้้น้ำำ�มันให้้เหลืือเพีียง 2.1  

แสนล้้านบาท คิดเป็็น 1.2% ของ Nominal GDP 

(ผลิตภัณฑ์์มวลรวมภายในประเทศที่่�เป็็นตััวเงิิน) ทั้้�งที่่�

อุุตสาหกรรมรถยนต์์ไทยมีซััพพลายเชนขนาดใหญ่ ่

ทั้้�งการผลิตและการขาย เดิิมเกี่่�ยวพัันกัับรถยนต์์ 

ใช้น้้ำำ�มันเป็็นหลััก สร้างรายได้้มููลค่่ากว่่า 1.6 ล้านล้้าน

บาทต่่อปีี หรืือราว 9% ของ Nominal GDP ครอบคลุุม

แรงงานทั้้�งระบบเกืือบ 1 ล้านคน  

	 ในอนาคตหากไทยไม่่สามารถสร้้างซััพพลาย

เชนรถยนต์์ EV ขึ้้�นในประเทศได้้มากพอ และถููก

รถยนต์์ EV นำำ�เข้้าบุุกตลาด มููลค่่าการผลิตรถใช้น้้ำำ�มัน 

รวมถึึงรายได้้จากการขายและบริิการรถใช้้น้ำำ�มััน 

จะหายไป แม้้ปริมิาณรถยนต์์ใช้น้้ำำ�มันที่่�สะสมในตลาด

จะยัังมีีอยู่่�สููง จ ะช่่วยพยุุงให้้อยู่่�ได้้ในช่่วง 10 ปีี  

แต่่ธุุรกิิจในอุุตสาหกรรมรถยนต์์ไทยต้องปรัับตััว  

และสร้างซััพพลายเชนที่่�แข็็งแกร่ง่ข้ึ้�นมารองรัับให้้ได้้

	 ดัังนั้้�น การรัักษาความสามารถในการแข่่งขัันเพื่่�อให้้ไทย 

ยังัคงเป็น็ฐานการผลิตรถยนต์์สมัยใหม่ข่องภููมิภาค การสนับัสนุุน

กลไกการปรัับตััวของซััพพลายเชนรถยนต์์ใช้น้้ำำ�มัน และสนับสนุุน

กลุ่่�มผู้้�ผลิตชิ้้�นส่ว่นตั้้�งแต่่ Tier 2 ลงมา ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประกอบการไทย

ที่่�อยู่่�ในซััพพลายเชนค่่ายรถใช้น้้ำำ�มันต่่างชาติิและมีีความสามารถ

ในการปรัับตััวด้้านเทคโนโลยีีน้้อยกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น ให้้สามารถปรัับตััว

ได้้ทัันกัับการมาของรถยนต์์ EV และเทคโนโลยีอ่ีื่�นที่่�เปลี่่�ยนแปลง

รวดเร็็ว จ ะช่่วยลดผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจโดยรวมและ 

ตลาดแรงงาน หากสามารถทำำ�ได้้อาจจะเกิิดผลสุุทธิิเป็็นบวก 

กลัับมาในอนาคตได้้ในระยะ 10 ปีข้้างหน้้า 

	 อย่า่งไรก็็ตาม ผลสำำ�รวจของดีีลอยท์ ประเทศไทย เกี่่�ยวกัับ

ความคิิดเห็็นของคนไทยที่่�มีีต่่อรถยนต์์ไฟฟ้้า และประเด็็นต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับอุุตสาหกรรมยานยนต์์ประจำำ�ปี 2024 พบว่่า  

ความนิิยมรถยนต์์ EV ของคนไทยลดลงเหลืือ 20% จาก 31%  

ในปีี 2023 ขณะที่่�รถเครื่�องยนต์์สัันดาปภายในยัังเป็็นทางเลืือก

อัันดัับ 1 แต่่มีีแนวโน้้มลดลงเรื่่� อย ๆ จาก 36% เหลืือ 32%  

ส่่วนรถยนต์์ไฮบริิดได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นจาก 10% ในปีี 2023 

เป็็น 19% ในปีีนี้้� 

	 แรงกระเพื่่�อมในอุุตสาหกรรมยานยนต์์ของไทย จะไปสู่่�

ทิิศทางไหน “ได้้” หรืือ “เสีีย” คงยัังต้้องจัับตามองกัันต่่อไป  
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: railway.co.th, 

รู้้�จััก “ผดุุงด้้าว” ใน MV Rockstar

	 หลัังลิิซ่่าเปิิดตััวเพลง Rockstar ถนนเยาวราชก็็กลัับมา
คึึกคักอีีกครั้้�ง โดยเฉพาะในตำำ�แหน่่งท่ี่�ลิิซ่่ายืืนถ่่ายทำำ�คือ “ถนน
ผดุงุด้้าว” หรือืท่ี่�รู้้�จัักกันในชื่่�อ “ซอยเท็็กซัสั” ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางเชื่่�อม
ระหว่่างเยาวราชกัับเจริิญกรุง ตามประวััติิศาสตร์์เชื่่�อว่าเปิิดให้้
สัญัจรตั้้�งแต่่ก่่อนรัชักาลท่ี่� 6 จากนั้้�นรัชักาลท่ี่� 7 จึงทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ พระราชทานนามว่่า “ผดุุงด้้าว” ทั้้�งนี้้� ด้วยระยะทาง
ท่ี่�สั้้�นเพีียง 200 เมตร ทำำ�ให้้คนส่่วนใหญ่่นิิยมเรีียกว่าตรอกหรืือ
ซอยมากกว่าถนน ในอดีตสถานท่ี่�แห่ง่นี้้�เคยเป็็นย่า่นเริงิรมย์ข์อง
กรุงเทพฯ แต่่เมื่่�อยุคสมััยเปลี่่�ยนแปลง ปัจจุบัันท่ี่�นี่่�กลายเป็็น 
ศููนย์์รวมร้้านอาหาร โดยเฉพาะสตรีตฟู้้�ดเลื่่� องชื่่�อ หากใคร 
มีีโอกาสแวะถ่่ายภาพแล้้ว อย่า่ลืืมไปเช็ก็อินกัันด้้วยล่่ะ

มะระขี้้�นก สยบเบาหวานได้้จริิง

	 นิิยามขมเป็็นยามีีจริงิ ผลการวิิจััยปััจจุบันัพบว่่า “มะระขี้้�นก” ผักพื้้�นบ้้านไทยสามารถใช้ส้ยบอาการเบาหวานได้้ เพราะ
มีีสรรพคุณุช่ว่ยลดน้ำำ�ตาลในเลืือด ทั้้�งช่ว่ยลดการสร้า้งกลููโคสจากตัับ กระตุ้้�นอิินซููลิน เพิ่่�มความไวของเซลล์ต่่ออินซููลิน และ
ช่ว่ยฟื้้� นฟููตัับอ่่อน ข้อ้มููลนี้้�ยืนืยันัจากการวิิจััยของกลุ่่�มนัักวิจััยจากโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภัยภููเบศร ท่ี่�ทดลองนำำ�ยาแคปซููล
มะระขี้้�นก ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่า่งชายและหญิงิ 185 คน เป็็นเวลา 6 เดืือน พบว่่า กลุ่่�มท่ี่�รัับยามะระขี้้�นกแคปซููลมีค่่าเฉลี่่�ย
ระดัับน้ำำ�ตาลท่ี่�วััดจากพลาสมาลดลงอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ นอกจากนี้้�มะระขี้้�นกยังัเป็็น
สมุุนไพรพระเอกท่ี่�ปรากฏอยู่่�ในรายงานการศึึกษานานาชาติิ ทั้้�งในญี่่�ปุ่่�น 
สหรัฐัอาหรับัเอมิเรตส์ ์และอิินเดีีย ซึ่่�งชี้้�สรรพคุณุด้้านการลดน้ำำ�ตาลในเลืือด
อีีกด้วย

SRT Royal Blossom
รถไฟขบวนหรููท่่องเที่่�ยวสายใหม่่

	 ปลายปีีนี้้�ใครอยากเท่ี่�ยวภาคพื้้�นแบบเฟิริ์ส์ต์์คลาส 
SRT Royal Blossom รถไฟสีแดงเชอร์รี่่�คาดทอง 
ขบวนนี้้�คืือคำำ�ตอบ นี่่�คืือรถไฟท่องเท่ี่�ยวขบวนพิิเศษ
น้้องใหม่่ของการรถไฟแห่่งประเทศไทยท่ี่�นำำ�ขบวน
รถไฟชนิิดปรัับอากาศสาย Hamanasu ซึ่่�งได้้รัับมอบ
จาก JR Hokkaido มารีีโนเวตปรัับโฉมใหม่่แบบทำำ�ถึง 
นอกจากภายนอกท่ี่�สวยงาม ด้านในตกแต่่งใหม่่ให้้
หรููหรา มีท่ี่�นั่่�งหุ้้�มเบาะกำำ�มะหยี่่�นุ่่�มสบาย สิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกครบ พร้้อมคาเฟ่่ ในขบวน โดย 
เส้้นทางแรกท่ี่�เปิิดให้บ้ริกิารคืือ กรุงเทพฯ - กาญจนบุุรีี  
(แบบเช้้าเย็็นกลัับ) ราคาตั๋๋�วท่ี่�นั่่�งละ 1,799 บาท  
ใครท่ี่�สนใจจอง บอกเลยว่่าเต็็มไปเรีียบร้้อยแล้้ว  
แต่่อย่่าเพิ่่�งหมดหวัังไป เพราะอีีก 5 ขบวนท่ี่�เหลืือ 
ท่ี่�อยู่่�ระหว่่างรีีโนเวต มีีกระแสออกมาว่่าจะเสร็็จ 
ช่ว่งปลายปีีนี้้� รอติดตามข่า่วกัันได้้เลย
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ติิดยาดม อัันตรายจริิงไหม?

	 แม้้ยาดมจะเป็็นไอเทมท่ี่�เราพกติดกระเป๋๋าไว้้เสมอ 
แต่่ถ้้าเผลอเมื่่�อไหร่่เป็็นต้้องหยิิบขึ้้�นสููดดมตลอดแม้้จะ
ไม่มี่ีอาการ นั่่�นอาจเป็็นสัญัญาณบ่ง่ชี้้�ว่่า คุณุเข้า้ข่า่ยการ
ติิดยาดม ซึ่่�งเป็็นอัันตรายท่ี่�ควรปรัับพฤติิกรรมด่่วน  
ตามข้อ้มููลแพทย์แ์ผนไทยชี้้�ว่่า สููตรของยาดมมักัประกอบ
ด้้วยพิิมเสน เมนทอล และการบููร ซึ่่�งเป็็นสารประกอบท่ี่�
ส่่งผลต่อระบบประสาท หากสููดติิดต่่อกันเป็็นเวลานาน
จะส่ง่ผลเสีียต่่อระบบทางเดิินหายใจหรือืปอดได้้ ท่ี่�สำำ�คัญ
ยาดมจััดอยู่่�ในประเภทของ “ยา” มีสรรพคุณุเพื่่�อบรรเทา
อาการหน้้ามืืด วิงเวีียน แพทย์จึึงแนะนำำ�ให้้ใช้้เฉพาะ 
ตอนมีีอาการเท่่านั้้�น ฉะนั้้�นควรใช้้อย่า่งถููกวิธี ีจะได้้ไม่่มีี 
ของแถมเป็็นโรคอื่่�นตามมานะ

ไม่่ใช่่แค่่ปลา หมูู/ไก่่ ก็มีีโอเมกา 3 

	 “ปลามีีโอเมกา 3” คือหนึ่่�งในประโยคคุ้้�นเคย แต่่วัันนี้้� 
ถึึงเวลาล้้างข้อ้มููลโภชนาการแบบเดิิมท่ี่�เคยรู้้�แล้้ว เพราะข้อ้มููล
จากคณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  เผยว่่า 
ปััจจุบัันในเนื้้� อหมููและเนื้้� อไก่่สามารถมีีโอเมกา 3 หรืือ 
กรดไขมัันดีีได้้เช่่นกััน หากเติิมนวััตกรรมสููตรอาหารสััตว์ 
ในการเลี้้�ยง ท่ี่�สำำ�คัญเนื้้�อสััตว์รููปแบบนี้้�ยัังมีีวางจำำ�หน่่ายแล้้ว 
ทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ ความก้้าวหน้้านี้้�บางคนอาจจะ 
มองว่่า เป็็นเรื่่� องยุ่่�งยากกว่าการทานปลาโดยตรงหรืือไม่่  
ขณะท่ี่�หากมองในมุุมของคนท่ี่�ไม่่ชอบทานปลา แพ้้ปลา หรืือ 
เข้้าถึึงวััตถุดิิบยากแล้้ว สองตััวเลืือกนี้้�ก็็ทำำ�ให้้ยิ้้�มได้้ อร่่อยด้้วย
เลยทีีเดีียว เพราะเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกท่ี่�ช่่วยให้้สามารถดููแล
สุุขภาพตััวเองตามต้้องการเช่น่กััน

ตััวเลขและตััวอัักษรบนรัันเวย์์ 
บอกอะไรนัักบิิน

	 เคยสงสัยักัันไหมว่่าเลขและอัักษรบนรันัเวย์ท่์ี่�เราเห็น็คืืออะไร 
แท้้จริิงแล้้วสิ่่�งนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่า Runway Designation Marking หรืือ
ชื่่�อรัันเวย์์ท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นโดยอ้้างอิิงจากทิศทางตามเข็็มทิิศของรัันเวย์์  
มีีความสำำ�คัญเพราะเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�ช่่วยให้้นัักบิินสามารถ 
จััดตำำ�แหน่่งเตรีียมการบิินขึ้้�นและลงจอดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
รวมทั้้�งใช้้สำำ�หรัับสื่่�อสารกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�จราจรการบิิน ทั้้�งนี้้�ตััวเลข  
2 หลัักท่ี่�ปรากฏคืือ  เลขขององศาท่ี่�ตััดเลขในหลัักหน่่วยออก  
เริ่่�มตั้้�งแต่่ 01 ถึง 36 โดย 01 แทน 10 องศา ส่ว่น 36 แทน 360 องศา 
ส่่วนอัักษรด้้านหน้้าคืือ ก ารบอกทิศทางเนื่่� องจากสนามบิิน 
อาจมีรัันเวย์์ท่ี่�หัันไปทางเดีียวกััน L, R และ C จึงแทนตำำ�แหน่่ง 
ของรัันเวย์์นั้้�น ซึ่่�งนำำ�มาจาก Left, Right และ Center นั่่�นเอง   

Did You Know 
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SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

SCGP ได้้รัับรองคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ 
ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�มสิินค้้า

บรรจุุภััณฑ์์กระดาษ
พร้้อมร่่วมมืือลููกค้้าลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก

ในผลิิตภััณฑ์์ ส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน

	 SCGP ได้้รับัการรับัรองคาร์์บอนฟุตุพร้ิ้�นท์์

ในผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ผลิิตในประเทศไทย ที่�สามารถ

ระบุุปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก จาก

องค์์การบริิหารจัดการก๊าซเรืือนกระจก 

(องค์์การมหาชน) ครอบคลุุมกลุ่่�มสิินค้้า 

เยื่่� อกระดาษ กระดาษพิิมพ์์เขีียน กระดาษ 

บรรจุภััณฑ์์ บรรจุภััณฑ์์กระดาษ บรรจุภััณฑ์์

อาหาร และบรรจุภััณฑ์์พลาสติิก เพื่่�อสนัับสนุุน

ให้้ลููกค้้าได้้ใช้้บรรจุภััณฑ์์ท่ี่�ลดการปล่่อย 

ก๊๊าซเรืือนกระจก เพื่่�อโลกท่ี่�ยั่่�งยืืนร่ว่มกััน
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	 SCGP เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการสร้า้งสังัคมคาร์บ์อนต่ำำ� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมายของบริิษัทฯ 

ท่ี่�มุ่่�งสู่่� Net Zero ในปีี 2050 โดยมุ่่�งดำำ�เนิินธุุรกิิจให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพไปพร้้อมกัับการพััฒนา

นวััตกรรมสิินค้้าเพื่่�อสิ่่�งแวดล้อม และดำำ�เนิินงานตามมาตรการที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการแก้้ไขปัญหา 

การเปล่ี่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ (Climate Change) เช่่น สหภาพยุุโรปท่ี่�กำำ�หนดให้้ต้้องระบุุ

ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากตััวสิินค้้า เพื่่�อส่่งมอบบรรจุภััณฑ์์ท่ี่�เป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้อม 

ให้้แก่่ลูกูค้้า รวมถึึงตอบโจทย์พ์ฤติิกรรมผู้้�บริิโภคท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการเลืือกใช้บ้รรจุภััณฑ์์ท่ี่�ส่ง่เสริิม

สิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ยั่่�งยืืน

	 ล่่าสุุด SCGP ได้้รัับการรัับรองคาร์์บอนฟุุตพร้ิ้�นท์์ในผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ที่�ผลิิตในประเทศไทย  

ท่ี่�สามารถระบุุปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก จากองค์์การบริิหารจัดการก๊าซเรืือนกระจก (องค์์การ

มหาชน) ได้้แก่่ เยื่่�อกระดาษ กระดาษ กระดาษบรรจุภััณฑ์์ บรรจุภััณฑ์์พลาสติิก รวมทั้้�งสิ้้�น 109 

ผลิิตภััณฑ์์ และได้้รัับการรัับรองคาร์์บอนฟุุตพร้ิ้�นท์์จากกระบวนการพิิมพ์์และการขึ้้�นรููปบรรจุภััณฑ์์

กระดาษ รวม 16 กระบวนการ ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�มสิินค้้าบรรจุภััณฑ์์กระดาษภายใต้้การประเมิินแบบ 

Cradle-to-Gate (B2B) ส่ว่นกลุ่่�มสิินค้้ากระดาษถ่่ายเอกสารและบรรจุภััณฑ์์อาหาร (Fest) ได้้รัับการ

รัับรองรวม 19 ผลิิตภััณฑ์์ ภายใต้้การประเมิินแบบ Cradle-to-Grave (B2C) ซึ่่�งสามารถแสดงข้้อมููล

ให้้ผู้้�บริิโภคได้้ทราบว่่า ตลอดวัฏจัักรของผลิิตภััณฑ์์เหล่่านั้้�นมีีการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกมา

ปริิมาณเท่่าไร ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการได้้มาซึ่่�งวััตถุุดิิบ กระบวนการผลิิต การกระจายสิินค้้า การใช้้งาน  
และการจัดการของเสีียหลัังจากหมดอายุุการใช้้งาน	

	 การได้้รัับการรัับรองคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์นี้้� ถือเป็็นเป้้าหมายของ SCGP ในการร่่วมมืือกัับลููกค้้า

เพื่่�อพััฒนาบรรจุภััณฑ์์ท่ี่�ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกตลอดทั้้�งห่่วงโซ่่อุุปทาน ช่่วยให้้ลููกค้้าสามารถ

ดำำ�เนิินธุุรกิิจได้้สอดคล้้องกัับมาตรการด้้านสิ่่�งแวดล้อมของภาครััฐท่ี่�มีีการบังคัับใช้้มากขึ้้�นในหลาย

ประเทศ ในขณะเดีียวกัันการระบุุปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกท่ี่�ชััดเจน เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่ว่ยให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ

ตััดสิินใจเลืือกสิินค้้าท่ี่�ช่ว่ยลดปัญหาสิ่่�งแวดล้อมได้้ง่่ายขึ้้�นอีีกด้้วย 

SCGP
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Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

โครงการทุุนสถาบัันราชสุุดา
สร้้างครููสอนผู้้�พิิการ

บััญชีีออมทรััพย์์ ชื่่�อบััญชีี “มููลนิิธิิรามาธิิบดี”
(โครงการทุุนสถาบัันราชสุุดา) ตามช่่องทาง ดัังนี้้�

เลขที่่�บััญชีี
090-3-50015-5

เลขที่่�บััญชีี
026-3-05216-3

เลขที่่�บััญชีี
879-2-00448-3

สอบถามเพ่ิ่�มเติิมได้้ที่่� 
มููลนิิธิิรามาธิิบดีีฯ
เลขที่่� 270 ถนนพระรามที่่� 6
แขวงทุ่่�งพญาไท เขตราชเทวีี 
กรุุงเทพฯ 10400
โทร. 0-2201-1111 
อีีเมล: info@ramafoundation.or.th 
LINE: @ramafoundation

	 แม้้ปััจจุุบัันการศึึกษาภาคบัังคัับสำำ�หรัับผู้้�พิิการจะมีี

ระบุุไว้้ในกฎหมายตามพระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษา

สำำ�หรัับคนพิิการ แต่่ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ด้วยเง่ื่� อนไขด้้าน 

ความพร้้อมของสถานศึึกษา สภาพแวดล้้อมของผู้้�เรีียน  

และความพร้้อมทางจิิตใจ ทำำ�ให้้เด็็กหลายคนต้้องหลุุดจาก

ระบบการศึึกษา ส่งผลผููกพัันต่่อคุุณภาพชีวิิตและการพึ่่�งพา

ตนเองในอนาคต

	 ข้้อมููลรายงานสถานการณ์์คนพิิการในประเทศไทย  

จััดทำำ�โดยกรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีวิิตคนพิิการ  

(30 มิ.ย. 67) พบว่า ผู้้�พิกิารที่่�ได้้รับัการศึึกษาขั้้�นประถมศึึกษา

มีีจำำ�นวน 1,392,688 คน แต่่ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นกลัับมีจำำ�นวน

ลดลงหลายเท่่าตััว และในระดัับอุดมศึึกษาคงเหลืือเพีียง 

36,489 คนเท่่านั้้�น 

	 เม่ื่�อมองในแง่่การผลิตบุุคลากรทางการศึึกษาแก่่ 

ผู้้�พิกิาร ปััจจุุบันัมีเีพียีงสถาบัันราชสุดุา มหาวิิทยาลััยมหิดิล 

เพีียงแห่่งเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�มีีการเรีียนการสอนวิิชาชีีพครูู

สำำ�หรัับคนหููหนวกโดยเฉพาะ ซึ่่�งผลิตครููที่่�มีีความพร้้อม 

ในการสอนที่่�เอื้้�อให้้ผู้้�พิิการได้้รัับโอกาสเข้้าเรีียนห้้องเดีียว

กัับเด็็กทั่่�วไปอย่่างไม่่มีีข้้อจำำ�กัด ตั้้�งแต่่ระดัับปริิญญาตรีี  
โท และเอก 

	 มููลนิธิริามาธิบิดีฯ และคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล

รามาธิิบดี เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของการบ่่มเพาะศัักยภาพ 

ผู้้�พิิการเพื่่�อก้้าวสู่่�สัังคมและใช้้ชีีวิิตอย่่างมั่่�นใจ จึงจััดตั้้�ง 

“โครงการทุุนสถาบัันราชสุุดา” ระดมทุุนสนัับสนุนสถาบััน

ต้้นแบบในการผลิต “ครููสอนผู้้�พิิการ” ที่่�มีีคุุณภาพ เข้้าใจ

วััฒนธรรมในชั้้�นเรีียนของกลุ่่�มผู้้�พิิการ สามารถถ่่ายทอด

ความรู้�ด้วยรููปแบบที่่�เหมาะสม เพื่่�อส่่งเสริมศักยภาพให้้ 

ผู้้�พิิการสามารถพึ่่�งพาตนเองและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  

มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพลิิกโฉมการศึึกษาสำำ�หรัับผู้้�พิิการไทย มอบโอกาสที่่�เท่่าเทีียม
และทางเลืือกอนาคตที่่�สดใส ด้้วยการเพ่ิ่�มครููสอนผู้้�พิิการคุุณภาพเข้้าสู่่�สถานศึึกษา

ผ่่านการบริิจาคเงิินสนัับสนุุนได้้ที่่�  

สามารถลดหย่่อนภาษีี ได้้ 2 เท่่า

สแกน QR Code เพ่ื่�อบริจาค

มููลนิิธิิรามาธิิบดีี
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ท่่ามกลางการแข่่งขัันของแอปพลิิเคชัันอีีคอมเมิิร์์ซ
จากประเทศจีีนที่่�เข้้ามารุุกตลาดในประเทศไทย

อย่่างหนัักหน่่วงในช่่วงไม่่กี่่�ปีทีี่่�ผ่่านมา
ปีนีี้้�มีีแพลตฟอร์์มน้้องใหม่่อย่่าง TEMU ก้้าวเข้้ามา

เป็น็อีีกหนึ่่�งตััวเลืือกสำำ�คััญของนัักช้้อป
พร้้อมชููจุุดเด่่นด้้านราคาที่่�ถููกกว่่าเจ้้าอื่่�น ๆ 

COLIN HUANG ผู้้�ปลุุกป้ั้� น TEMU 
แพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซกระแสแรงแห่่งยุุค

ชม VDO Clip 
TEMU บุุกไทย
ต้้องรัับมืืออย่่างไร
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	 ฉบัับน้ี้�พาไปรู้้�จัักกัับ Colin Huang (คอลิิน หวง) 

นัักธุุรกิจชาวจีีนผู้้�ก่่อต้ั้�งแอปดัังกล่่าว จนเขาติิดอันดัับ

มหาเศรษฐีีพันล้้าน และเคยก้้าวไปสู่่�การเป็็นบุคคลท่ี่�มีี

มููลค่าทรัพย์์สิินมากเป็็นอันดัับ 2 ของจีีน (ในปี 2563) 

เป็็นรองเพีียงแค่่ หม่่า ฮ่ั่�วเถิิง ซีีอีีโอ Tencent และโค่่น

เอาชนะแจ็็ก หม่่า เจ้้าพ่อ่ Alibaba Group ลงได้้อีีกด้้วย

คอลิิน หวง เป็็นใครกััน
	 คอลิินเกิิดและเติิบโตในครอบครััวชนชั้้�นกลาง

ย่่านชานเมืืองหางโจว วัยเด็็กเขาเคยฝัันอยากเป็็น 

นัักวิิทยาศาสตร์ เนื่่� องจากมีีความเก่่งกาจในวิชา

คณิิตศาสตร์ ถึงขนาดเคยลงแข่่งขัันคณิิตศาสตร์

โอลิิมปิิกและได้้รางวััลมาแล้้ว เมื่่�อเติิบโตเขาเข้้าเรีียน

มััธยมศึกึษาท่ี่� Hangzhou Foreign Language School 

(HFLS) ถือเป็็นการเปิิดโลกท่ี่�กว้้างขึ้้�นด้้วยภาษา 

ต่่างประเทศ เมื่่�อก้้าวสู่่�ระดัับอุดมศึึกษา คอลลิินเลืือก

เรีียน Computer Science ท่ี่� Zhejiang University  

ก่่อนจะต่่อปริิญญาโทในสาขาเดีียวกัันท่ี่� University  

of Wisconsin-Madison หลัังเรีียนจบมีีโอกาสฝึึกงาน

ท่ี่�บริิษััท Microsoft ขณะเดีียวกัันก็ได้้รับการตอบรับ

เข้้าทำำ�งานท่ี่� Google ในปี 2547 

	 คอลิินทำำ�งานกับ Google ท่ี่�สหรััฐอเมริิกา 

ในช่ว่งเวลาสำำ�คัญของบริษัิัท ก่อนหวนคืนสู่่�ประเทศจีีน

ในฐานะทีีมวางระบบของ Google หลัังจากผ่่าน 

ไปได้้ 3 ปี คอลิินตัดสิินใจลาออกเพื่่�อเริ่่�มสตาร์์ตอัป 

ของตััวเอง ขณะท่ี่� Google แม้้จะประสบความสำำ�เร็็จ

ระดัับโลก แต่่ไม่่อาจก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กัดในแดนมัังกร 

ทำำ�ให้้ต้้องปิิดตัวลงในอีีก 3 ปีถััดมา 

	 สตาร์ต์อัปแรกของคอลิิน เป็็นเว็็บไซต์อีีคอมเมิริ์ซ์

ท่ี่�ชื่่�อว่่า Ouku ขายเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและโทรศััพท์์มืือถืือ 

ด้้วยกิิจการท่ี่�ไปได้้สวย ทำำ�ให้้ในปี 2553 เขาสามารถ

ขายเว็็บไซต์ดัังกล่่าวในมููลค่าถึึง 2.2 ล้้านเหรีียญสหรััฐ 

นอกจากน้ี้�เขายังัทำำ�ธุุรกิจท่ี่�ชื่่�อว่่า Leqi บริษัิัทเทคโนโลยีี

ท่ี่�ช่่วยให้้บริษััทต่างชาติิสามารถสร้้างร้้านค้้าออนไลน์

ในแพลตฟอร์์มยัักษ์์ใหญ่่ของจีีนขณะนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็น 

JD.com หรืือ Tmall ขณะเดีียวกัันเขายัังต้ั้�งบริิษััท 

Xinyoudi ท่ี่�ผลิิตเกมออนไลน์ Xumeng อีีกด้้วย

ลงเล่่นในสนามที่่�ใหญ่่ขึ้้�น
	 ในปี 2558 คอลิินตัดสิินใจก้้าวไปสู่่�สนามท่ี่�ท้้าทายขึ้้�น 

ด้้วยการเริ่่�มต้้น Pinduoduo แพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซท่ี่�ขาย

ต้ั้�งแต่่เครื่่�องใช้้ภายในบ้้านไปจนถึงสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค  

ในห้้วงเวลาท่ี่� Alibaba และ JD.com กำำ�ลังครองตลาด  

การเปิิดแพลตฟอร์์มใหม่่เช่่นน้ี้�จึึงไม่่ง่่าย แต่่คอลิินเลืือก

ตลาดท่ี่�เฉพาะเจาะจง (Niche) และมีีแนวทางการขาย 

ท่ี่�ชััดเจน ทำำ�ให้้ Pinduoduo ดีีวันดีีคืนอย่่างทัันตา

	 ในช่่วงแรกคอลิินเลืือกจัับกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อซึ่่�งเป็็นเกษตรกร

เป็็นหลััก เพราะอยากหาช่่องทางให้้เกษตรกรสามารถขาย

ผลผลิิตของตนเองให้้กับผู้้�บริิโภคได้้โดยตรง ผ่านโมเดล 

การขายแบบ Consumer to Manufacturer (C2M) คอลิิน

สร้้างแพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซของเขาขึ้้�นมา และกระตุ้้�น 

ให้้มีีการซื้้�อจำำ�นวนมากในรููปแบบการซื้้�อแบบกลุ่่�ม Group-

Buy (Team Purchasing) หากรวมกลุ่่�มกัันได้้จำำ�นวนมาก 

จะยิ่่�งได้้ส่่วนลดมาก วิธีีการน้ี้�ทำำ�ให้้ได้้ประโยชน์์ทั้้�งสองฝ่่าย 

ผู้้�ซื้้�อก็็ซื้้�อได้้ในราคาท่ี่�ถููกลง ขณะท่ี่�ผู้้�ขายก็็สามารถขายของ

ได้้ในปริิมาณท่ี่�มากขึ้้�น สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นจุดเด่่นให้้ลููกค้้า 
หัันมาซื้้�อสิินค้้าผ่่านแพลตฟอร์์ม Pinduoduo 

	 จากนั้้�นอีีกสองปีีต่่อมา เขาเริ่่�มขยายประเภทสินค้้า 
ไปสู่่�เสื้้�อผ้้า ของใช้้ในบ้้าน เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า รวมถึึงของสด 

ต่่าง ๆ คอลิินสามารถรวบรวมผู้้�ขายจากทั่่�วประเทศจีีน  

ทั้้�งยังัผลักดัันให้้ผู้้�คนในภาคเกษตรกรรมหัันมาให้้ความสำำ�คัญ

กัับการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทััลให้้มากขึ้้�น โดย Pinduoduo 

สนับสนุนให้้เหล่่าเกษตรกรพััฒนาทัักษะการใช้้สื่่�อดิิจิิทััล 

ในการขายผลผลิิตของตนเองทางออนไลน์ ถึงขนาดว่า 

ในปี 2562 เขาต้ั้�ง Duoduo บริการท่ี่�ช่่วยพััฒนาทัักษะ 

การขาย การตลาด และการเงิินให้้กับเกษตรกรอีีกด้้วย
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โควิิด-19 ได้้ปลดปล่่อย
พลัังอัันมหาศาลที่่�ทำำ�ให้้

วิิถีีการใช้้ชีีวิิต การทำำ�งาน
และเที่่�ยวเล่่นของคน

เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งยัังได้้
บีีบอััดช่่วงเวลาหลายปีีของ
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

และเร่่งการยอมรัับ
การซื้้�อขายสิินค้้าออนไลน์์

อย่่างรวดเร็็ว
แบบที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน

	 คอลิินอธิิบายวิิธีีคิดในการสร้้ างแพลตฟอร์์ม

อีีคอมเมิิร์์ซของเขาว่่า มีีสามสิ่่�งท่ี่�เว็็บไซต์ยัักษ์์ใหญ่่อย่่าง 

Alibaba และ JD.com ยัังไม่่เคยใช้้ประโยชน์์กัับสิ่่�งเหล่่าน้ี้�

มาก่่อน เรื่่�องแรกคืือ การติดต่อโดยตรงกัับซััพพลายเออร์์ 

สองคืือ ไม่่นำำ�ประสบการณ์์ช้้อปปิ้้� งแบบออฟไลน์มาใช้้กับ

อีีคอมเมิิร์์ซ และสามคืือ ไม่่ใช้้ประโยชน์์จากโซเชีียล

แพลตฟอร์์ม Wechat อย่่างเต็็มท่ี่� 

	 เมื่่�อมองเห็็นโอกาส คอลิินจึงเลืือกนำำ�สิ่่�งเหล่่าน้ี้�มาใช้้

ในแพลตฟอร์์มของตนเอง ทำำ�ให้้หลัังจากเปิิดกิจการเพีียง 

3 ปี ธุุรกิจ Pinduoduo เติิบโตขึ้้�นจนสามารถเข้้าจดทะเบีียน

ในตลาดหลัักทรััพย์์ Nasdaq (ชื่่�อหลัักทรััพย์์ PDD) เปิิดขาย

หุ้้�นต่อสาธารณชนครั้้�งแรก (IPO) ด้้วยมููลค่ารวมมากถึึง  

1.6 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ  คอลิินมีีหุ้้�นอยู่่� ในบริิษััท  

47 เปอร์์เซ็็นต์จึึงมีีมููลค่าทรัพย์์สิินสุทธิิอยู่่�ท่ี่� 14 พันล้้าน

ดอลลาร์ส์หรัฐั เขาจึึงถููกจััดอันดัับให้้เป็็นบุคคลท่ี่�ร่ำำ�รวยท่ี่�สุุด

อัันดัับท่ี่� 13 ของจีีนในปี 2561

วิิกฤตสร้้างโอกาส
	 ช่ว่งท่ี่�เกิิดสถานการณ์โควิิด-19 ธุุรกิจทั่่�วโลกต่่างได้้รับ

ผลกระทบมากน้้อยแตกต่่างกััน แต่่ไม่่ใช่่กัับ Pinduoduo ท่ี่�

ทำำ�ยอดขายเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นประวััติิการณ์์ หุ้้�นบริิษััทยานแตะ

นิิวไฮในช่่วงสองเดืือนแรกของการแพร่่ระบาด ด้้วยความท่ี่�

คร่ำำ�หวอดในธุุรกิจอีีคอมเมิิร์์ซท่ี่�ผสานกับสื่่�อโซเชีียลเป็็น 

ทุุนเดิิม นโยบายการซื้้� อของแบบรวมกลุ่่�มกัันของผู้้�ซื้้� อ  

กลายเป็็นจุดได้้เปรีียบของการซื้้�อขายในช่่วงนั้้�น  

	 ช่่วงปีีแรกของสถานการณ์์ จำำ�นวนผู้้�ซื้้�อในแต่่ละ

เดืือนของ Pinduoduo พุ่่�งไปแตะ 100 ล้้านคนต่อเดืือน 

แถมยอดการใช้้จ่ายของลููกค้้าแต่่ละคนก็เพิ่่�มขึ้้�นมาก

ถึึง 47% ยอดขายสิินค้้าในช่่วงสามเดืือนแรกของปีี 

2563 ขึ้้�นไปแตะท่ี่� 923.8 ล้้านเหรีียญสหรััฐ เพิ่่�มขึ้้�น 

44% เมื่่�อเทีียบกับช่่วงเวลาเดีียวกัันในปีก่่อนหน้้า  

	 “โควิิด-19 ได้้ปลดปล่่อยพลัังอัันมหาศาลท่ี่�ทำำ�ให้้

วิิถีีการใช้้ชีีวิต การทำำ�งาน และเท่ี่�ยวเล่่นของคน

เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งยัังได้้บีีบอัดช่่วงเวลาหลายปีีของ

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม และเร่่งการยอมรัับการ 

ซื้้�อขายสิินค้้าออนไลน์์อย่่างรวดเร็็วแบบท่ี่�ไม่่เคยมีี 

มาก่่อน” คอลิินกล่่าว 
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	 ในเดืือนมีีนาคม 2563 คอลิินในวัย 40 ปีี ประกาศยุุติิ

บทบาทประธานของ Pinduoduo เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�บริหาร 

รุ่่�นใหม่่เข้้ามาขัับเคลื่่�อนแทน เขาบริิจาคหุ้้�น 2.4% (ประมาณ 

100 ล้้านเหรีียญสหรัฐั) ให้้กับองค์์กรการกุศุลท่ี่�ทำำ�งานเพื่่�อสังัคม 

และสนับสนุนการทำำ�วิจััยด้้านวิทยาศาสตร์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิต 

อย่่างไรก็ตาม แม้้จะขอพัักจากตำำ�แหน่่งประธาน แต่่คอลิิน 

ยัังคงเป็็นผู้้�ถืือหุ้้�นใหญ่่ของบริิษััท 

ป้ั้� นแบรนด์์ Temu
	 ช่่วงหลัังโควิิด-19 ไม่่นาน Pinduoduo เริ่่�มรุุกตลาดนอก

ประเทศจีีนด้้วยแอปพลิิเคชััน Temu แพลตฟอร์์มซื้้�อขายสิินค้้า

ท่ี่�เปิิดตัวในสหรััฐอเมริิกาเมื่่�อเดืือนกันยายน 2565 กลยุทธ์ ์

ด้้านราคาถููก ถือเป็็นจุดขายสำำ�คัญท่ี่�ดึึงดููดลููกค้้าได้้ทุุกยุุคสมััย  

ในปีต่่อมาก็็เริ่่�มเปิิดตัวท่ี่�ออสเตรเลีีย นิวซีีแลนด์ ฝรั่่�งเศส 

เยอรมนีี อิตาลีี  เนเธอร์์แลนด์ สเปน และสหราชอาณาจัักร  

ก่่อนจะบุุกเข้้าตลาดแอฟริิกาใต้้ 

 	 ในช่่ วงแรกท่ี่� เ ปิิดตัว  ชาวอเมริิ กัันอาจยัั ง ไม่่ รู้้� จัั ก

แอปพลิิเคชันัน้ี้�มากนััก แต่่เมื่่�อ Temu ทุ่่�มเงิินกว่่า 15 ล้้านเหรีียญ 

ซื้้�อโฆษณาในการแข่่งขัันซููเปอร์์โบวล์์ ชื่่�อของ Temu กลายเป็็น

ท่ี่�จดจำำ�จนถึงขนาดครองแชมป์์ยอดดาวน์์โหลดสููงสุุดทั้้�งใน 

Google Play Store และ Apple App Store แซงหน้้า TikTok, 

Amazon และ Instagram โดยมีีผู้้�ใช้้งานจริิงในสหรััฐอเมริิกา

กว่่า 100 ล้้านคน มีียอดดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชัันมากกว่่า 130 

ล้้านครั้้�งทั่่�วโลก และมีีผู้้�เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ประมาณ 420 ล้้านครั้้�ง

ต่่อเดืือน

	 สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ TEMU สามารถทำำ�ราคาได้้ดีี เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับคู่่�แข่่งแอปพลิิเคชัันอื่่�น คือการให้้ผู้้�ขายในประเทศจีีนจััดส่่ง

สิินค้้ามาท่ี่� TEMU โดย TEMU จะจััดส่่งสิินค้้าตรงถึึงลููกค้้า ทำำ�ให้้

ผู้้�ขายไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�จััดจำำ�หน่่ายคนกลางในประเทศปลายทาง 

จึึงสามารถต้ั้�งราคาขายได้้ในราคาท่ี่�ต่ำำ�กว่่าเจ้้าอื่่�น ๆ นอกจากน้ี้�

ยังัเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ซื้้�อสามารถซื้้�อสินิค้้าแบบเป็น็กลุ่่�ม เช่น่เดีียวกัับ

กลยุทธ์์ของ Pinduoduo ท่ี่�ยิ่่�งซื้้�อมาก ก็ยิ่่�งได้้ราคาถููก เพีียงแต่่

อาจต้้องใช้้เวลารอนานมากขึ้้�น

	 TEMU เริ่่�มเปิิดให้้บริิการในประเทศไทย

อย่า่งเป็็นทางการเมื่่�อ 29 กรกฎาคม 2567 นับเป็็น

ประเทศท่ี่�สามในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ หลัังจาก

ท่ี่�ไปตีีตลาดในมาเลเซีียและฟิิลิิปปิินส์มาแล้้ว 

แอปพลิิเคชัันมีีการปรัับปรุุงให้้รองรัับภาษาไทย 

สามารถใช้้ งานโดยผููกบััญชีีผ่าน  Google,  

Facebook, Apple ID และ X ทั้้�งยังัจััดเต็็มโปรโมชันั

เพื่่�อดึึงดููดลููกค้้าใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนลดสููงสุุด 

90% การจััดส่่งสิินค้้าฟรีี สามารถเปลี่่�ยนหรืือ 

คืืนสิินค้้าได้้ภายใน 90 วัน 

	 อย่่างไรก็ตาม แม้้กระแสการเปิิดตัวจะ 

ค่่อนข้้ างแรงและสร้้ างความหวั่่� น ใจให้้กับ 

ผู้้�ค้้าชาวไทย แต่่ด้้วยระยะเวลาอัันสั้้�น จึงทำำ�ให้้ 

ยัังไม่่สามารถตอบได้้ว่า TEMU จะสามารถตีีตื้้�น 

ขึ้้�นมาแย่ง่ส่ว่นแบ่ง่ทางการตลาดของแอปพลิิเคชันั

อีีคอมเมิิร์์ซเจ้้าอื่่�นท่ี่�ครองตลาดในประเทศไทย

อย่่าง Shopee, Lazada และ TikTok ได้้หรืือไม่่  

จุุดน้ี้�อาจต้้องมองในระยะยาว เพราะส่่วนท่ี่�เป็็น 

จุุดอ่อนสำำ�คัญคืือสิินค้้าท่ี่� TEMU นำำ�มาจำำ�หน่่าย 

ส่่วนใหญ่่เป็็นสิินค้้าท่ี่�ไม่่มีีแบรนด์ จึงมัักมีีปัญหา

ร้้องเรีียนด้้านคุณภาพ ผู้้�ซื้้�ออาจต้้องชั่่�งใจระหว่่าง

ราคาท่ี่�โดนใจ กับความคุ้้�มค่่าท่ี่�ได้้รัับ

	 อีีกหนึ่่�งอุุปสรรคท่ี่� TEMU ต้้องเผชิญคืือ

ประเด็็นข้้อวิิพากษ์์และเสีียงวิิจารณ์จากหลาย

ประเทศ ร วมทั้้� งประเทศไทยท่ี่� เป็็นกังวลว่า 

แอปพลิิเคชัันน้ี้�จะเข้้ามาสร้้างผลกระทบกับ

เศรษฐกิจในประเทศ นอกจากน้ี้�ยัังมีีข้้อกล่่าวหา

เรื่่� องการโฆษณาเกิินจริิง การลอกเลีียนสินค้้า 

ของแอปพลิิเคชันัคู่่�แข่ง่ SHEIN ซึ่่�งสิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่าน้ี้�

อาจต้้องดููกันต่อในระยะยาวว่่า บริษััทจะมีีวิธีี 

แก้้ไขปััญหาอย่่างไร แต่่ท่ี่�แน่่ ๆ  คือ ปััจจุบััน TEMU 

มีียอดผู้้�ใช้้งานจริิง 167 ล้้านคนต่อเดืือน และ 

ยอดขายในปีี 2567 น้ี้� คาดการณ์์ว่่าตััวเลขน่่าจะ

แตะ 37,000 ล้้านเหรีียญสหรััฐเลยทีีเดีียว  
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เรื่่�อง: Keeta (ข้้อมููลอ้้างอิิง: creativethailand.org)  ภาพ: stories.starbucks.com, guide.michelin.com, jaime-bangkok.com 

CARBON NEUTRAL DINING
เทรนด์์ร้้านอาหารอร่่อยลิ้้�น อิ่่�มใจ ได้้รัักษ์์โลก

นัักวิิทยาศาสตร์์คาดการณ์์ไว้้ว่่าปี ี2023 โลกจะมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููงขึ้้�น 1.5 องศาเซลเซีียส
ทั่่�วโลกต่่างหัันมาให้้ความสำำ�คััญกัับความยั่่�งยืืนของสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงมองหาสิินค้้า

และบริิการที่่�ไม่่ซ้ำำ��เติิมปัญหาดัังกล่่าว โดยเฉพาะใน “อุุตสาหกรรมร้านอาหาร” 
ซึ่่�งเป็น็แหล่่งปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกหรืือ Carbon Footprint ขนาดใหญ่่ ร้้านอาหารที่่�มีีความยั่่�งยืืน

จึึงเป็น็เป้้าหมายที่่�ผู้้�บริิโภคมองหา และเป็น็ความท้้าทายใหม่่ของผู้้�ประกอบการในยุุคปััจจุุบััน  
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กระบวนการผลิิตอาหาร
หน่ึ่�งในตััวการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
	 แนวคิิด “Carbon Neutral Dining” หรืือการทานอาหารเพ่ื่�อ
ส่ง่เสริมความยั่่�งยืืน กลายเป็็นเทรนด์์ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมจากผู้้�บริิโภค
ท่ี่�อยากมีีส่ว่นร่ว่มในการลด Carbon Footprint ที่�เกิิดจากกระบวนการ
ผลิตอาหาร เพราะภาคอุตสาหกรรมอาหารล้วนใช้้พลัังงานและ 
ปล่อยก๊าซเรือืนกระจกในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ต้้นทางไปจนถึึงปลายทาง 
ประกอบด้้วยกระบวนการเพาะปลููก เก็็บเก่ี่�ยว แปรรููป ขนส่่ง  
จััดจำำ�หน่่าย การปรุง ไปจนถึึงการทิ้้�งเศษอาหาร 
	 องค์์การสหประชาชาติิระบุุว่่า ภาคอุตสาหกรรมอาหารใช้พ้ลัังงาน
สููงถึึงร้อ้ยละ 30 ของการใช้พ้ลัังงานทั้้�งหมด และปล่อยก๊าซเรืือนกระจก
คิิดเป็็นร้อ้ยละ 25 - 30 ของสััดส่ว่นการปล่อยก๊าซเรือืนกระจกทั้้�งหมด 
(เฉพาะการทิ้้�งเศษอาหารเพีียงอย่่างเดีียวสร้้างก๊๊าซเรืือนกระจก 
ถึึงร้้อยละ 10) นำำ�ไปสู่่�วิกฤติิสภาพภููมิอากาศ ระบบนิิเวศแปรปรวน 
ทรััพยากรเสื่่� อมสภาพ ซึ่่� งทั้้� งหมดจะส่่งผลโดยตรงกลัับมาท่ี่� 
การเพาะปลููกพืืชผล อัันเป็็นรากฐานของอาหารที่�เราทานทุุกชนิด
	 น่ี่�ยัังไม่่รวม “ภาคปศุสััตว์์” ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งของการ
ผลิตอาหาร ข้อ้มููลจาก Our World in Data จััดอัันดัับวััตถุดิุิบท่ี่�ปล่อย
คาร์์บอนฟุตุพริ้้�นท์์มากท่ี่�สุดุ เพราะการผลิตเนื้้�อ ทั้้�งเนื้้�อแดง เนื้้�อขาว 
อาหารทะเล และผลิตภััณฑ์์จากสััตว์์ (เช่่น ชีีส) ล้วนสร้างคาร์์บอน 
ฟุุตพริ้้�นท์์ในปริิมาณมาก โดย “เนื้้�อวััว” ครองอัันดัับหนึ่่�งของเนื้้�อท่ี่�
สร้างคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์สููงท่ี่�สุุด ส่่วน “เนื้้�อไก่่” เป็็นเนื้้�อท่ี่�เป็็นมิิตร 
กัับโลกมากท่ี่�สุุด ในขณะท่ี่�ผััก ผลไม้้ ธัญัพืืช ถั่�วต่่าง ๆ  คือกลุ่่�มอาหาร
ท่ี่�สร้้างคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์น้้อยที่�สุุด เนื่่�องจากใช้้พื้้�นท่ี่� พลัังงาน น้ำำ� 

และทรััพยากรในการผลิตน้้อยกว่่ากลุ่่�มเนื้้�อสััตว์์ 
	 ปััจจุุบัันมีีร้านอาหารเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�น แต่่รููปแบบการบริิหาร
จััดการยัังห่่างไกลจากวิิถีีความย่ั่�งยืืน ตััวเลขจากภาคบริิการและ
อาหารในสหราชอาณาจัักรพบว่่า มีีอาหารถููกทิ้้�งถึึง 1.1 ล้านตัันต่่อปีี 
ในจำำ�นวนนี้้�ร้้อยละ 75 เป็็นวััตถุุดิิบท่ี่�ยัังสามารถนำำ�มารัับประทานได้้ 
รวมถึึงขยะจากบรรจุภััณฑ์์ 1.3 ล้านตััน และขยะอื่่�น ๆ  ที่�ไม่่ใช่อ่าหาร
อีีก 0.66 ล้านตัันท่ี่�ถููกทิ้้�งในทุุกปีี 
	
ร้้านอาหารยั่่�งยืืน เป้้าหมายของนัักชิิม 
	 ผลการสำำ�รวจของ National Restaurant Association พบว่่า
ปััจจุุบัันลููกค้้าร้้อยละ 70 ให้้ความสำำ�คััญกัับร้้านอาหารที่�มีีเมนูู 
ซึ่่�งแสดงถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยร้้อยละ 80 ของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถามในสหราชอาณาจัักรระบุุว่่า การคำำ�นึงถึึง 
ความยั่่�งยืืนด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นปััจจััยสำำ�คััญในการตััดสินิใจเลืือกร้้าน 
เพื่่�อรัับประทานอาหารของพวกเขา 

	 รายงานของ Food Navigator พบว่่าผู้้�บริโิภค 
ร้้อยละ 43 ยิินดีีจ่ายเงิินมากขึ้้�นสำำ�หรัับอาหารที่� 
มาจากแหล่่งผลิตท่ี่�คำำ�นึงถึึงความยั่่�งยืนื โดยมุ่่�งเน้้น
ไปที่�การลดการปล่อยก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
เป็็นสำำ�คััญ และผู้้�บริิโภคร้อยละ 56 ต้องการให้้ 
ร้้านอาหารแชร์การทำำ�งานท่ี่�สร้้างความยั่่�งยืืน
ภายในร้้าน เพื่่�อให้้เห็็นภาพที่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
	 ปััจจุุบัันเราจึึงเห็็นร้้านอาหารที่�มีีแนวคิิด 
Carbon Neutral กัันมากขึ้้�น แม้้แต่่ร้้านกาแฟอย่า่ง 
Starbucks ก็ใช้้ Greener Store Framework มา
ตั้้�งแต่่ปีี 2018 ด้วยการออกแบบ Greener Store 
โมเดลร้้านท่ี่�สร้างผลกระทบเชิิงบวกแก่่โลกคืือ  
ลดการปล่อยก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ร้้อยละ 50 
ลดการใช้้น้ำำ�ร้้อยละ 50 และลดปริิมาณขยะท่ี่�จะ 
นำำ�ไปฝัังกลบถึึงร้้อยละ 50 ภายในปีี 2030
	 กลุ่่�มร้้านอาหารเม็็กซิิกััน Wahaca ใน 
สหราชอาณาจัักร ก็เป็็นร้้านอาหารกลุ่่�มแรก ๆ ที่�
ปฏิิบััติตาม The CarbonNeutral Protocol เพื่่�อ 
ลดการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก หรือืกลุ่่�มร้า้นอาหาร 
SRG (The Sustainable Restaurant Group) ใน
สหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งเลืือกซื้้�อผลิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีความยั่่�งยืนื
มากท่ี่�สุุด รวมถึึงมีีการคำำ�นวณการปล่อยก๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์์ในทุกุกระบวนการผลิตอาหาร
อย่า่งชััดเจน
	 แม้้ว่่าแนวทางท่ี่�ร้า้นต่่าง ๆ  นำำ�มาใช้เ้พ่ื่�อสร้า้ง
ความยั่่�งยืืน อาจเพิ่่�มต้้นทุุนให้้แก่่ร้้าน แต่่ในอีีก 
ทางหนึ่่�ง วิถีีสีีเขีียวก็็มีีส่่วนช่่วยสร้างภาพลัักษณ์์
และดึึงดููดลููกค้้าท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญกัับประเด็็นนี้้�ให้้
เข้้ามาใช้้บริิการได้้เป็็นอย่า่งดีี 
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Carbon Friendly Dining
	 ร้้านอาหารจำำ�นวนมากเริ่่�มมองหาวิิธีีการที่�จะสร้้าง
ความย่ั่�งยืืนให้้เกิิดขึ้้�นในธุุรกิจของตััวเอง มีีจำำ�นวนไม่่น้้อย
เข้้าร่ว่มโครงการ Carbon Friendly Dining ซึ่่�งเป็็นโครงการ
ท่ี่�ส่่งเสริมความยั่่�งยืืนในอุุตสาหกรรมอาหาร สร้างโอกาส
ชดเชยการปล่อยก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ และมีีส่่วนช่่วย
สนัับสนุนผู้้�คนในประเทศท่ี่�กำำ�ลัังพััฒนา ด้วยการชัักชวนให้้
ผู้้�ประกอบการเข้้าร่่วมโครงการ ร้้านค้้าเหล่่านี้้�จะเรีียกเก็็บ
ค่่าธรรมเนีียมคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ (Climate Footprint 
Charge) จำำ�นวน 1.23 ปอนด์์ (ประมาณ 55 บาทต่่อคน) ไว้้
ท่ี่�ใบเสร็จของลููกค้้าท่ี่�เข้้ามาใช้้บริิการ โดยเงิินจำำ�นวนนี้้�จะ
ถููกนำำ�ไปใช้ป้ลููกไม้้ผลตามประเทศกำำ�ลัังพััฒนา เช่น่ ยููกัันดา 

แคเมอรููน และแทนซาเนีีย ร่่วมกัับโครงการปลููกต้้นไม้้  
GiftTrees ที่�ต้้องการให้้ลููกค้้ารู้้�สึึกว่่าได้้มอบสิ่่�งดีี ๆ กลัับคืืน
สู่่�โลก เพราะตลอดอายุุขััยของต้้นไม้้สามารถกัักเก็็บ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้ถึึง 1 ตััน ต้นไม้้ยัังช่่วยสร้้างความ
หลากหลายทางชีีวภาพ ซ่อมแซมดิิน ฟื้้� นฟููพื้้�นท่ี่�แห้้งแล้้ง 
ให้้การเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิตมีีอััตราสููงขึ้้�น เป็็นแหล่่งอาหารของ
มนุุษย์์และสััตว์์ หากผลผลิตเหลืือยัังสามารถนำำ�ไปจำำ�หน่า่ย
เพื่่�อเป็็นรายได้้ ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ทุุกต้้นในโครงการ GiftTrees  
มีีส่ว่นช่ว่ยสร้้างชุุมชนท่ี่�ยั่่�งยืืน
	 ขณะท่ี่�ร้้านอาหารที่�เข้้าร่่วมโครงการจะได้้รัับสิิทธิิ
ประโยชน์ ทุุกการปลููกต้้นไม้้ 6 ต้นจากการสนัับสนุนของ
ร้้านอาหาร จะถููกสะสมเป็็นเครดิตความยั่่�งยืืน เพ่ื่�อให้้ 
ร้า้นอาหารที่�เข้้าร่ว่มโครงการใช้แ้ลกเป็็นส่ว่นลดหรือืบริิการ
จาก Lightspeed แพลตฟอร์์มท่ี่�ช่่วยให้้ร้้านค้้าปลีีกและ 

ร้้านอาหารมีีขั้้�นตอนการชำำ�ระเงิินท่ี่�สะดวกขึ้้�น อีีกทั้้�งการ
รัับรองจากโครงการ Carbon Friendly Dining ยัังช่่วย 
ส่ง่เสริมิภาพลัักษณ์ว่์่า เป็็นร้า้นอาหารที่�คำำ�นึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม
ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จัักในวงกว้้าง 
	 ลููกค้้าท่ี่� เข้้ามาใช้้บริิการร้านอาหารในโครงการ  
Carbon Friendly Dining จึงเป็็นผู้้�มีีส่่วนช่่วยสนัับสนุน 
การปลููกต้้นไม้้ในโครงการ GiftTrees นัับเป็็นการสร้าง 
แรงจููงใจให้้ลููกค้้าท่ี่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมกลัับมาใช้้บริิการซ้ำำ� 
โดยที่�สามารถเลืือกได้้ว่่าต้้องการให้้ปลููกต้้นไม้้ในประเทศ 
ภููมิภาค หรืือชุุมชนใด โดยลููกค้้าสามารถแชร์์ต้้นไม้้ 
ท่ี่�พวกเขาปลููกลงบนโซเชีียลมีีเดีียได้้ด้้วย ปัจจุุบัันโครงการ 
Carbon Friendly Dining มีีส่่วนสนัับสนุนการปลููกต้้นไม้้ 
ไปแล้้ว 1,250,000 ต้น โดยโครงการนี้้�ยัังดำำ�เนิินการอยู่่� 
อย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายปลููกต้้นไม้ท่้ี่� 1 พัันล้้านต้้น 
และช่ว่ยให้้ผู้้�คน 1 ล้านคนหลุุดพ้้นจากความยากจน

Sustainable Gastronomy มิชิลิินรักัษ์์โลก
	 กระแสร้านอาหารเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม มีีการเติิบโตและ
ได้้รัับการตอบรัับจากร้้านอาหารเป็็นอย่่างมาก และนัักชิิม
หััวใจสีีเขีียวต่่างก็็มองหาร้้านอาหารที่�มีีความยั่่�งยืืน 

	 MICHELIN Guide หนัังสืือคู่่�มือแนะนำำ�สถานท่ี่�กิิน ดื่่�ม 
เท่ี่�ยว ทำำ�หน้้าท่ี่�คััดสรรและมอบรางวััล Michelin Star ให้้แก่่
ร้้านอาหารทั่�วโลก ก็ได้้เข้้าร่่วมในกระแสดัังกล่่าวเช่่นกััน  
โดยสร้างสััญลัักษณ์์ใหม่่เป็็นใบโคลเวอร์์สีีเขีียว มีีชื่่�อว่่า 
Sustainable Gastronomy (รางวััลมิิชลินรัักษ์์โลก) มอบให้้ 
ร้า้นอาหารที่�มีีแนวคิิดและวิิถีีปฏิิบััติท่ี่�ส่ง่เสริมสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง
ยั่่�งยืืน ด้วยการปรัับเปลี่�ยนกระบวนการผลิต การประกอบ
อาหาร และการกำำ�จััดของเสีียเพื่่�อรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
	 สััญลัักษณ์ ์Sustainable Gastronomy เปิิดตััวครั้้�งแรก
ใน MICHELIN Guide ฉบัับประเทศฝรั่�งเศส ประจำำ�ปี 2020 
ด้้วยความเชื่่�อว่่าการมอบสััญลัักษณ์์มิิชลินรัักษ์์โลกจะช่่วย
ผลัักดัันและปลุุกกระแสให้้ร้้านอาหารทั่�วโลกหัันมาให้้ 
ความสำำ�คััญกัับการลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อสร้้าง
การเปลี่�ยนแปลงให้้เกิิดในอนาคต 
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	 สำำ�หรัับร้า้นอาหารในประเทศไทยที่�ได้้รัับรางวััล MICHELIN 
Green Star (หรืือดาวมิิชลินรัักษ์์โลก) จากการประกาศรางวััล 
มิิชลิน ไกด์์ ฉบัับประเทศไทย ประจำำ�ปี 2567 (The MICHELIN 
Guide Thailand 2024) ได้้แก่่ 

PRU (พรุุ)
	 ร้้านอาหารโมเดิิร์์นของภููเก็็ตท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลินรัักษ์์โลก
ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีท่ี่� 4 โดยร้้านคััดสรรวััตถุุดิิบจากเกษตรกรทั่�วทุุก
ภููมิภาค ทั้้�งพัังงา นครพนม โดยพรุจำำ�ปา ฟาร์์มออร์์แกนิิก 
บนเนื้้�อท่ี่�กว่่า 600 ไร่ข่องร้้าน ให้้ความสำำ�คััญกัับการรัักษาสมดุุล
ระหว่่างวััตถุุดิิบ รสชาติิ และความรััก ตามปรััชญาปลููก - ดููแล - 
เข้้าใจ เชฟ Jimmy เป็็นผู้้�ดููแลทุุกขั้้�นตอน โดยยึึดแนวคิิดเกษตร
แบบยั่่�งยืนืควบคู่่�ไปกัับการสนัับสนุนเกษตรกรท้องถิ่่�น สร้างสรรค์
เมนููโดยเลืือกใช้้ผลผลิตตามฤดููกาล ใช้้เบ็็ดจัับสััตว์์ทะเล สััตว์์ปีีก
เลี้้�ยงแบบปล่อย วััตถุุดิิบทุุกอย่า่งเป็็นผลิตภััณฑ์์ของไทย
	 PRU: ตรีสีรา รีสีอร์ต์ 60/1 ม.6 ถ.ศรีสีุนุทร

	 ต.เชิิงทะเล อ.ถลาง จ.ภูเูก็็ต

Haoma
	 ร้้านอาหารอินเดีียใจกลางสุุขุุมวิิทแห่่งนี้้�ได้้รัับรางวััล 
มิิชลินรัักษ์์โลกเป็็นปีีท่ี่� 2 ร้้านกัักเก็็บน้ำำ�ฝนไว้้กว่่า 2 แสนลิิตร
ตลอดปีี เพื่่�อใช้้สำำ�หรัับฟาร์์ม Aquaponics และนำำ�ไปผ่่านระบบ
กรองน้ำำ� Nordaq Water System เพ่ื่�อเป็็นน้ำำ�ดื่่�มสะอาดสำำ�หรัับ
ลููกค้้า เลืือกใช้้วััตถุุดิิบท่ี่�มีีความยั่่�งยืืนตามฤดููกาลท่ี่�มาจาก
เกษตรกร ชาวประมงในท้้องถิ่่�น และจากสวนของร้้านอาหารเอง 
วััตถุดิุิบเหล่่านี้้�จะนำำ�ไปปรุงเป็็นอาหารอินเดีียดั้้�งเดิิม โดยชิ้้�นส่ว่น
ของพืืชพรรณท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้ จะถููกนำำ�มาตกแต่่งจาน
	 Haoma: ซ.สุขุุุมวิิท 31 แขวงคลองเตยเหนืือ

	 เขตวััฒนา กรุงเทพฯ

จำำ�ปา
	 ร้้านอาหารยุโรปร่ว่มสมััยของภููเก็็ตท่ี่�ได้้รัับรางวััล 
มิิชลินรัักษ์์โลกเป็็นปีีท่ี่� 2 ซึ่่�งคำำ�นึงถึึงความย่ั่�งยืืนของ
ธรรมชาติิและแนวคิิด Zero Waste เสิิร์์ฟอาหารยุโรป
ร่ว่มสมััยที่�ปรุงด้้วยพืชืผัักสมุนไพรจากฟาร์์มออร์แ์กนิิก 
ของร้้าน โดยบรรดาเชฟจะปั่่� นจัักรยานออกไปเก็็บ 
ผัักสดมาปรุงอาหารวัันละ 2 รอบ คััดสรรวััตถุุดิิบจาก
ทะเลท่ี่�มาจากชาวประมงบนเกาะ และเชฟยัังเสิิร์์ฟ
ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการทำำ�ฟาร์์มแบบยั่่�งยืืนให้้แก่่ลููกค้้า 
ท่ี่�เข้้ามาลิ้้�มลองรสชาติิท่ี่�ร้้านอีีกด้้วย
	 จำำ�ปา: 46/6 ม.3 The Community House 

	 ตรีวีนันดา ต.เทพกระษััตรี ีอ.ถลาง จ.ภูเูก็็ต

J’AIME by Jean-Michel Lorain
(แฌม บาย ฌอง-มิเิชล โลรองต์์)
	 ร้้านอาหารฝรั่่�งเศสร่่วมสมััย ณ โรงแรมยูู สาทร 
เมนููของทางร้้านคำำ�นึงถึึงความยั่่�งยืนื โดยใช้ว้ััตถุดิุิบไทย
เกืือบทั้้�งหมด แต่่ยัังคงความเป็็นฝรั่�งเศสไว้้ โดยร้าน 
ยึึดม่ั่�นในจุุดยืืนว่่าทุุกร้้านอาหารสามารถเปลี่�ยนแปลง
ตััวเอง เพื่่�อสร้้างความย่ั่�งยืืนและลดปริิมาณ Carbon 
Footprint ได้้ 
 	 J’AIME by Jean-Michel Lorain: ชั้้�น 2 
	 โรงแรมยูู สาทร 105/1 ซ.งามดููพลี ี
	 แขวงทุ่่�งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ  

Scan QR Code
เพื่่�อคำำ�นวณปริมาณ
Carbon Footprint

จะเห็็นว่่าร้้านอาหารมีีส่่วนสำำ�คััญในการปรัับปรุุง
กระบวนการเพ่ื่�อช่่วยลดผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับสิ่่�งแวดล้้อม ขณะเดีียวกัันเราในฐานะผู้้�บริิโภค
สามารถมีีส่่วนร่่วมด้้วยการเลืือกร้้านอาหารที่่�มีี
วิิถีีปฏิิบััติิในลัักษณะดัังกล่่าว หรืือแม้้แต่่ในมื้้�ออาหาร
ที่่�เราลงมืือปรุุงเองที่่�บ้้าน ก็็สามารถคำำ�นวณปริิมาณ 
Carbon Footprint ที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละเมนููได้้ผ่่านทาง 
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	 ประโยคหน่ึ่�งซึ่่�งคนท่ี่�กำำ�ลัังลดความอ้้วนมักจะบ่่นคือ 

“ทานมื้้�อเย็็นได้้ไม่่นาน อีีกประเดี๋๋�ยวก็็หิิวอีีกแล้้ว” เรื่่�องนี้้� 

ผมเคยแนะนำำ�ให้้ทานอาหารจำำ�พวกผลไม้้และถ่ั่�วทุกุรูปแบบ 

ทั้้�งถ่ั่�วอบแห้้งและถ่ั่�วต้้ม หลายท่่านก็ยัังให้้ความเห็็นว่า 
ไม่ส่ะใจ บ้างก็็ว่่าไม่อ่ิ่่�ม ไม่เ่หมืือนหมููหรือืไก่่ บ้า้งก็็ว่่ากลััวอ้้วน 

	 ผมเคยเล่่าถึึงงานวิจััยคนท่ี่�เลืือกทานถ่ั่�วเป็็นแหล่่ง

แคลอรีี พบว่าลดน้ำำ�หนัักได้้ดีีกว่าคนท่ี่�เลืือกทานไขมััน 

หรืือธััญพืืชขััดขาวเป็็นแหล่่งแคลอรีี แต่่ความกลััวนั้้�น 

ก็็ยัังฝัังหััวอยู่่�

	 ประเด็็นทานถ่ั่�วแล้้วจะไม่่อิ่่�ม เพราะปัักใจเชื่่� อว่า 
ถ่ั่�วเป็็นพืืช จะอิ่่�มสะใจเทีียบกับหมููหรืือไก่่ได้้อย่า่งไร แต่่นั่่�น

เป็็นเพีียงการคาดเดาไปเอง เมื่่�อไม่่นานมานี้้�มีีงานวิจััย 

ของมหาวิทยาลััยโคเปนเฮเกน ตีีพิมพ์์ในวารสาร Food  

& Nutrition เขาได้้แบ่ง่กลุ่่�มผู้้�ร่ว่มวิิจััยซึ่่�งเป็็นผู้้�ชายจำำ�นวน 

43 คน แล้้วให้้ทานแพตตี้้� (คล้้ายขนมพาย) โดยแยกทาน 

ทีีละชนิิด ระหว่่างแพตตี้้�ไส้้เนื้้�อหมูู เนื้้�อวัว กับแพตตี้้�ไส้้ถ่ั่�ว

ต่่าง ๆ แล้้ววััดคะแนนความรู้้�สึึกอิ่่�มหลัังทาน โดยตามไปดูู

การทานอาหารในมื้้�อถัดไปร่ว่มด้้วย

	 ผลการวิิจััยปรากฏว่่า หลัังทานแพตตี้้�ไส้้ถ่ั่�ว ผู้้�ทาน 

ให้้คะแนนความรู้้�สึึกอิ่่�มมากกว่าหลัังจากทานแพตตี้้� 

ไส้เ้นื้้�อหมูู เนื้้�อวัว และเมื่่�อตามไปดูกูารทานอาหารมื้้�อต่อไป 

ซึ่่�งเปิิดให้้เลืือกทานเองอย่างอิิสระ พบว่าผู้้�ร่่วมวิิจััยกลุ่่�มท่ี่�

ทานแพตตี้้�ไส้้ถ่ั่�วเลืือกทานอาหารท่ี่�มีีแคลอรีีต่ำำ�กว่าอาหาร

ท่ี่�ผู้้�ร่่วมวิิจััยกลุ่่�มท่ี่�ทานแพตตี้้�ไส้้เนื้้�อหมูู เนื้้�อวัว เลืือกทาน 

ถึึง 12%

	 ท่ี่�เป็็นเช่่นนี้้�คงเป็็นเพราะถ่ั่�วต่่าง ๆ นั้้�นมีีกากมาก  
ขณะท่ี่�เนื้้�อหมููเนื้้�อวัวแทบไม่่มีีกากเลย การมีีกากมากทำำ�ให้้

แน่่นกระเพาะอาหารมากกว่า ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกอิ่่�มนาน

กว่า เพราะในเชิิงสรีีรวิิทยา วงการแพทย์์ทราบมานานแล้้ว

ว่่า ความอิ่่�มนี้้�เกิิดขึ้้�นจากทางใดทางหน่ึ่�งในสองทาง ทางแรก

คืือ เมื่่�อกระเพาะอาหารเต็็มไม่่มีีท่ี่�จะใส่อ่าหารแล้้ว ส่วนทาง

ท่ี่�สองคืือ เมื่่�อน้ำำ�ตาลในเลืือดเพิ่่�มสููงขึ้้�น

Good Health
เรื่่�อง: นายแพทย์์สัันต์์ ใจยอดศิิลป์์
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	 ความเป็็นกากของถ่ั่�วนี้้�ไม่ใ่ช่ก่ากธรรมดา เพราะถ่ั่�วทุกุชนิิด

มีีโมเลกุุลให้้พลัังงานท่ี่�ชื่่�อว่า โอลิโกแซคคาไรด์์ (Oligosaccha-

ride) ซึ่่�งร่า่งกายมนุุษย์์ไม่่สามารถเอาไปย่อ่ยใช้้ประโยชน์์ได้้ แต่่

บัักเตรีีย่อยได้้ ถ่ั่�วจึึงเป็็นอาหารอย่างดีีสำำ�หรัับเพาะเลี้้�ยงบัักเตรีี

ในลำำ�ไส้้ให้้มีีปริิมาณมากขึ้้�น คนท่ี่�เลี้้�ยงบัักเตรีีไว้้มาก ท้องจึึง 

ไม่่อืืดและไม่่ผููก เพราะงานวิจััยท่ี่�อัังกฤษได้้นำำ�อุุจจาระของคน

อัังกฤษมาวิเคราะห์์องค์์ประกอบดููตามส่่วนของน้ำำ�หนัักพบว่า 

50% ของมวลอุจจาระเป็็นตัวบัักเตรีี ดังนั้้�นคนท่ี่�อยากมีีมวล

อุุจจาระมาก ต้้องเลี้้�ยงบัักเตรีีให้้มาก และอาหารท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุสำำ�หรับั

เขาก็คืือถ่ั่�ว 

	 ทั้้�งนี้้�พึึงใจเย็็นว่า หากท่านจะทำำ�ฟาร์์มเลี้้�ยงอะไรสัักอย่่าง 

ท่่านต้้องค่่อย ๆ ให้้อาหาร ทอดเวลาให้้เขาได้้ขยายพัันธุ์์�ตาม

จำำ�นวนอาหารท่ี่�ให้้เพิ่่�มขึ้้�นทุกุวัน   ไม่อ่าจใช้้วิิธีีทานถ่ั่�วครั้้�งเดีียว

ทีีละมาก ๆ โดยท่ี่�ในท้องไม่่ได้้เลี้้�ยงบัักเตรีีไว้้ก่่อน มิเช่่นนั้้�น 

“ถั่่�ว” เป็็นอาหารลดน้้ำหนัักที่่�ดีี คืือช่่วยให้้อิ่่�มได้้
โดยให้้แคลอรีีไม่่มาก ต่่างจากเนื้้�อสััตว์์และอาหารไขมััน

ที่่�มีีแคลอรีีสููงในปริิมาตรน้้อย ๆ

มีีโอกาสท่ี่�จะท้้องอืืดได้้ ต้้องให้้เวลาในการเพาะเลี้้�ยง

และสะสมบักัเตรีีนาน 3 - 6 เดืือน ท้องจึึงจะถึึงจุุดสมดุลุ

แบบท่ี่�รู้้�สึึกว่ าทานถ่ั่�วแล้้วสบายท้้องดีี

	 งานวิจััยในข้างต้้นนี้้�จึึงเป็็นอีีกหน่ึ่�งแรงท่ี่�ช่่วย

ยืนืยันัว่า “ถ่ั่�ว” เป็็นอาหารลดน้ำำ�หนัักท่ี่�ดีี คือช่ว่ยให้้อิ่่�ม

ได้้ โดยให้้แคลอรีีไม่่มาก ต่างจากเนื้้�อสัตว์และอาหาร 

ไขมัันท่ี่�มีีแคลอรีีสูงในปริิมาตรน้้อย ๆ  เพราะกว่าท่ี่�อาหาร

เนื้้�อสัตว์จะเต็็มกระเพาะ ร่่างกายก็็ได้้รัับแคลอรีีมาก 

เกิินไปเสีียแล้้ว เพราะฉะนั้้�นพยายามเตืือนตัวเองว่่า

	 “เวลาหิิว ฉัันก็็กิินถ่ั่�ว หิิวฉัันก็็กิินถ่ั่�ว หิิวฉััน 
ก็็กิินถ่ั่�ว”

	 สำำ�หรัับท่านท่ี่�ยัังลดน้ำำ�หนัักไม่่ได้้ เพราะยััง 

คาดเดาไปเองว่่า หากไม่ไ่ด้้ทานหมูู ทานไก่่ แล้้วจะไม่อ่ิ่่�ม 

ลองเปล่ี่�ยนมาทานถ่ั่�วกัันดููนะครัับ   

หิิวก็็ให้้ทานถั่่�ว
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Good Health
เรื่่�อง: โค้้ชฟ้้าใส พ่ึ่�งอุุดม

	 เรื่่�องแรกท่ี่�ต้้องรู้้�คือ น้ำำ�หนัักเราไม่่ได้้มาจากแค่่ 
ไขมััน แต่่ยัังมีีกล้ามเนื้้�อ กระดููก อวัยวะภายใน และน้ำำ� 
การลดน้ำำ�หนัักและการลดไขมัันจึึงไม่่เหมืือนกัน 
อย่า่งท่ี่�หลายคนเข้้าใจ ถ้าแยกสััดส่ว่นน้ำำ�หนัักของชาย
และหญิิงจะได้้ดัังนี้้� 
	 ร่า่งกายเรามีีน้ำำ�เยอะมาก ไม่่ว่่าจะในเซลล์ เลืือด 
กล้ามเนื้้�อ และเซลล์ไขมััน ทั้้�งหมดนี้้�เรีียกว่า Body 
Composition ถ้ามัวแต่่โฟกััสตััวเลขบนตาชั่่�ง เราจะไม่รู่้้�
เลยว่่า ตัวเลขท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นหรือืลดลงเป็็นน้ำำ�หนัักในร่า่งกาย
หรือืไขมันั และการจะพยายามวััด Body Composition 
ด้้วยตััวเองก็็เป็็นเรื่่�องยาก ถ้าอยากแม่่นยำำ�ต้้องไปวััดท่ี่�
โรงพยาบาลด้วยเครื่่�อง Dexa Scan ค่าใช้จ่้่ายประมาณ 
3,000 บาท (แต่่ผลลััพธ์์ยัังคลาดเคลื่่�อน 2.5 - 3.5%  
จึึงไม่่แนะนำำ�ให้้อ้้างอิิงตััวเลขบนตาชั่่�ง)

รููปร่่างเราจััดอยู่่�ในประเภทไหน
	 มาดููกัันว่ารูปร่่างเราจัดอยู่่�ประเภทไหน ซึ่่�งมีีเกณฑ์์วััด
มากมาย แต่่ละวิิธีีมีีเรื่่�องต้้องระวัังแตกต่างกััน
	 วิิธีทีี่่� 1 BMI การวััดค่่า Body Mass Index (BMI) เป็็นการ
เทีียบสัดส่่วนระหว่่างน้ำำ�หนัักกับส่่วนสูง แต่่ก็็มีีปัญหาตรงท่ี่� 
ไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงสััดส่่วนองค์์ประกอบของร่่างกาย มีีหลายกรณีี 
ท่ี่�คน  BMI เกิิน  เนื่่� องจากน้ำำ�หนัักเยอะเพราะกล้ามเนื้้� อ  
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องดีี บางครั้้�งเลยอ้้างอิิงจากค่า BMI ไม่่ได้้
	 วิิธีทีี่่� 2 Somatotype วิธีีนี้้�ส่ว่นใหญ่ป่ระเมิินจากโครงสร้้าง
กระดููก  เช่่น Ectomorph คือ คนกระดููกยาว ยืด เก้้งก้้าง  
Endomorph คือ คนกระดููกหนา เอวใหญ่่ และ Mesomorph  
คืือ คนเอวเล็็ก ไหล่่กว้าง สมส่ว่น แต่่มนุุษย์์เราไม่่ได้้เป็็นแบบใด
แบบหน่ึ่�งร้้อยเปอร์เซ็็นต์ ปัจจุุบัันจึึงเลิิกใช้้วิิธีีนี้้�แล้้ว
	 วิิธีทีี่่� 3 การวััดรอบเอว (Waist Circumference) สำำ�หรัับ
คนท่ี่�กัังวลว่า จะมีีไขมัันสะสมเกิินจนเกิิดโรคต่่าง ๆ อาจใช้้ 
การวััดรอบเอวได้้ โดยรอบเอวผู้้�หญิิงไม่่ควรเกิิน 80 เซนติเมตร 

เข้้าใจ “องค์์ประกอบร่่างกาย”
เพ่ื่�อลดน้ำำ��หนัักอย่่างถููกวิิธีี

ร่่างกายผู้้�ชาย ร่่างกายผู้้�หญิิง

กล้้ามเนื้้�อ	 45%

อวััยวะภายใน	 25%

กระดููก	 	 15%

ไขมัันจำำ�เป็น็	 3%

ไขมัันไม่่จำำ�เป็น็	 12%
(ไขมัันส่่วนเกิิน)

กล้้ามเนื้้�อ	 36%

อวััยวะภายใน	 25%

กระดููก	 	 12%

ไขมัันจำำ�เป็น็	 12%

ไขมัันไม่่จำำ�เป็น็	 15%
(ไขมัันส่่วนเกิิน)
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ส่่วนผู้้�ชายไม่่ควรเกิิน 90 เซนติเมตร ปัญหาของวิิธีีนี้้� คืือ  
หลายคนยัังวััดรอบเอวไม่่ถููกต้้อง ทำำ�ให้้ตััวเลขคลาดเคลื่่�อน
	 วิิธีทีี่่� 4 วััดองค์์ประกอบร่า่งกาย เป็็นวิธีียอดนิิยม เนื่่�องจาก
หาซื้้� ออุปกรณ์์ วััดท่ี่� เรีียกว่าเครื่่� อง BIA (Bioelectr ical  
Impedence Analysis) ได้้ทั่่�วไป โดยเครื่่�องวััดจะบอกว่ามีีไขมััน
ก่ี่�เปอร์เซ็็นต์ ฟัังดููเหมืือนดีี แต่่เครื่่�อง BIA มีีหลายเกรด จะวััด 
ให้้แม่่นยำำ�ต้้องควบคุุมปััจจััย ทำำ�ให้้การวััดแต่่ละครั้้�ง ผลลััพธ์ ์
มัักไม่่เท่่ากัน (พิิสููจน์์ด้้วยการวััดช่่วงเช้้า - เย็็น หรืือบางครั้้�ง 
วััดห่่างกััน 10 - 30 นาทีี ผลลััพธ์ก็์็แตกต่างกัันแล้้ว)
	 นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้อุุปกรณ์์หนีีบไขมัันใต้้ผิิวหนััง  
(Skinfold Caliper) เพื่่�อดูว่่ามีีไขมัันใต้้ผิิวหนัังก่ี่�มิิลลิเมตร ข้อ้เสีีย
คืือ สูตูรท่ี่�ใช้้คำำ�นวณมีีหลายวิิธีี แต่่คำำ�นวณออกมาไม่เ่ท่่ากัน โดย
การจะหนีีบให้้แม่่นยำำ�ต้้องรู้้�จักตำำ�แหน่่งบนร่่างกายอย่่างดีี และ
ข้้อเสีียคืือ มีีหลายจุุดท่ี่�เราหนีีบเองไม่่ได้้ ถ้าอยากรู้้�ละเอีียด ต้้อง
ตรวจด้้วยเครื่่�อง DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry) 
ซึ่่�งแม่น่ยำำ�กว่า แต่่ต้้องไปตรวจท่ี่�โรงพยาบาล (ซึ่่�งไม่ไ่ด้้มีีทุกุแห่ง่) 
ราคาตรวจเริ่่�มหลัักพัันต้้นถึึงหลายพัันบาท 
	 วิิธีีที่่� 5 การหาน้ำำ�หนัักในอุดมคติิ (Ideal Body Weight: 
IBW) บางคนอาจมีีน้ำำ�หนัักตัวเยอะ ไขมัันเยอะ เราใช้้ค่่า IBW 
เป็็นตัวเลขตั้้�งต้้นสำำ�หรับัคำำ�นวณค่่าต่าง ๆ  ได้้แก่่ ผู้้�ชาย (นำำ�ส่ว่นสูงู 
- 100 เช่น่ สูงู 175 - 100 = IBW 75 กิโลกรัมั) ผู้้�หญิงิ (นำำ�ส่ว่นสูงู 
- 110 เช่น่ สููง 160 - 110 = IBW 50 กิโลกรััม)
	 ค่่า  IBW เป็็นเกณฑ์์คร่่าว ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�ว่ามีีน้ำำ�หนัักตัว 
มากเกิินไปหรืือไม่่ ส่ว่นคนท่ี่�น้ำำ�หนัักไม่่ได้้ห่่างจาก IBW มาก แต่่
มีีพุุง มีีไขมัันสะสม แสดงว่่ามีีหุ่่�นแบบ Skinny Fat (ผอมลงพุุง)  
คนหุ่่�นแบบนี้้� การชั่่�งน้ำำ�หนัักไม่่ใช่่วิิธีีวัดผลลััพธ์์ท่ี่�ดีี  เพราะมีี 
กล้ามเนื้้�อน้อย แต่่ดัันมีีไขมัันสะสม หากยิ่่�งลดน้ำำ�หนััก อาจยิ่่�ง
ทำำ�ให้้เนื้้�อเหลว หุ่่�นไม่่เฟิิร์์ม 
	 ถ้้าใครมองว่่าวิธีีเหล่่านี้้�ยุ่่�งยาก อาจจำำ�แนกโดยเปรีียบเทีียบ
ตนเองกัับรูปร่า่ง 4 กลุ่่�มนี้้�ว่่าใกล้เคีียงข้้อไหนมากท่ี่�สุุด

	 1) กลุ่่�ม Overweight มีีน้ำำ�หนัักตัวท่ี่�เป็็นไขมััน
สะสมเยอะ และอาจมีีกล้ามเนื้้�อบ้า้ง กลุ่่�มนี้้�จะลดน้ำำ�หนักั
ได้้เร็ว็ท่ี่�สุดุเพราะมีีปริมิาณไขมัันให้้ลดเยอะกว่ากลุ่่�มอื่่�น
	 2) กลุ่่�ม Skinny Fat กลุ่่�มผอมลงพุงุ มีีกล้ามเนื้้�อ
น้้อย มีีไขมัันสะสม กลุ่่�มนี้้�ลดน้ำำ�หนัักได้้ช้้า และไม่่ควร
ลดน้ำำ�หนัักด้วยถ้้ายิ่่�งเน้้นการลดน้ำำ�หนัักมากไป มีีโอกาส
สููญเสีียกล้ามเนื้้�อสููง ทำำ�ให้้อััตราการเผาผลาญลดลง 
(กลุ่่�มนี้้�ควรใช้้วิิธีี Body Recomposition เพิ่่�มกล้าม
พร้้อมลดไขมััน ไม่่ต้้องแคร์์น้ำำ�หนัักตัว)
	 3) กลุ่่�ม Muscular น้ำำ�หนัักตัวของคนกลุ่่�มนี้้� 
จะเป็็นกล้ามเนื้้�อเสีียส่่วนใหญ่่ อาจลดน้ำำ�หนัักได้้เร็็ว 
เช่่นกัน เพราะในกล้ามเนื้้�อมีีน้ำำ�เยอะ แต่่น้ำำ�หนัักท่ี่�ลด 
ได้้เร็็ว ๆ อาจไม่่ใช่ไ่ขมัันเสมอไป
	 4) กลุ่่�ม Almost Lean กลุ่่�มนี้้�มัักต้้องการลดไขมันั
จนลีีนให้้เห็็นกล้ามชััด เอาไว้้โชว์์หุ่่�นหรืือถ่ายแบบ  
มีีกล้ามเนื้้�อ แต่่ยังัมีีไขมัันสะสมอยู่่�บ้าง กลุ่่�มนี้้�ลดน้ำำ�หนััก
ช้้าเพราะมีีปริิมาณไขมัันสะสมน้้อยกว่ากลุ่่�มอื่่�น

เราลดไขมััน พร้้อมสร้้างกล้้ามเนื้้�อได้้ 
	 เราสามารถลดไขมัันพร้อ้มกัับการสร้้างกล้ามเนื้้�อ
ได้้ เรีียกว่า Body Recomposition แต่่ต้้องลงมืือทำำ�
จริิงจััง คนท่ี่�ทำำ�ตามแนวทาง Body Recomposition  
น้ำำ�หนัักตัวมัักไม่่ค่่อยเปล่ี่�ยน ยกเว้้นคนท่ี่�น้ำำ�หนัักตัว 
เยอะมากอยู่่�แล้้ว ซึ่่�งน้ำำ�หนัักตัวจะลดมากในช่วง 1 - 3 
เดืือนแรก แต่่พอทำำ�ไปนาน   สิ่่�งท่ี่�มัักเกิิดขึ้้�นคือ น้ำำ�หนักั
ไขมัันลดลง แต่่น้ำำ�หนัักกล้ามเนื้้�ออาจเพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้
ตััวเลขบนตาชั่่�งไม่ล่ดเยอะเหมือืนช่ว่งแรก แต่่ส่อ่งกระจก
แล้้วหุ่่�นเปล่ี่�ยน เพราะการชั่่�งน้ำำ�หนัักไม่ไ่ด้้บอกพัฒนาการ 
สู้้�เอาเวลาไปลงมืือทำำ�และบัันทึึก โดยวิิธีีเก็็บผลลััพธ์ ์
ท่ี่�แนะนำำ�คืือการวััดรอบเอว (วััดจากสะดืือ) หรือืถ่ายรููป
เก็็บไว้้ ยิ่่�งถ้้าเป็็นคนผอมลงพุุง มีีกล้ามเนื้้�อน้อย ยิ่่�ง 
ไม่่ควรลดน้ำำ�หนัักเร็็วหรืือลดน้ำำ�หนัักเยอะ เพราะ 
น้ำำ�หนัักจะลดแค่่ช่ว่งแรก แต่่กล้ามเนื้้�อหาย ทั้้�งยังัสูญูเสีีย
น้ำำ�ในร่่างกาย ทำำ�ให้้ตััวเหลว เพลีียง่่าย ไม่่มีีแรง 
ออกกำำ�ลัังกาย ร่างกายก็็ยิ่่�งเผาผลาญน้้อยลง กลัับมา
อ้้วนง่ายกว่าเดิิม กลายเป็็นวงจรอุุบาทว์เช่น่นี้้�ไปเรื่่�อย ๆ
	 คนกลุ่่�มนี้้�จึึงไม่่ควรหมกมุ่่�นกับการลดน้ำำ�หนััก  
แต่่ควรโฟกััสการพััฒนากล้ามเนื้้� อและลดไขมัันไป
พร้้อมกััน แล้้วจะเห็็นว่าเราลดไขมัันได้้ ทั้้�ง ๆ ท่ี่�น้ำำ�หนััก
เท่่าเดิิม (หรืืออาจเพิ่่�มด้้วยซ้ำำ�)  
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“นอนท่่าไหน” ให้้หน้้าเด้้ง
	 ริ้้�วรอยบนใบหน้้าคือสััญญาณบ่่งชี้้�ความชรา คนท่ี่�
อยากชะลอวัยส่่วนใหญ่จ่ึึงเฟ้้นหาสารพััดวิิธีีและผลิิตภัณฑ์์
บำำ�รุุงผิิวมาใช้้ เพื่่�อดูแลรัักษาผิวหน้้าให้้คงความอ่่อนเยาว์ 
แต่่รู้้�หรืือไม่่ ว่่า หน่ึ่�งในสาเหตุุท่ี่� เร่่งให้้เกิิดริ้้�วรอยและ 
ความหย่่อนคล้้อยบนใบหน้้านั้้�นมาจาก “การนอน” 

ร้ิ้�วรอยจากท่่านอนคืืออะไร 

	 ริ้้�วรอยจากท่านอน (Sleep Wrinkles) คือริ้้�วรอยท่ี่�เกิิด
จากบางส่่วนของใบหน้้าโดนบีีบรััด พัับ ซ้ำำ� ๆ ต่อเนื่่�อง 
เป็็นเวลานาน ร่่วมกัับแรงกระทำำ�จากแรงโน้้มถ่่วง ตามปกติ
ริ้้�วรอยนี้้�จะคืืนตัวได้้รวดเร็็วในช่่วงวััยเด็็กหรืือวัยรุ่่�น เพราะ
โครงสร้้างผิิวมีีความแข็็งแรง ยืืดหยุ่่�น แต่่เมื่่�ออายุเพิ่่�มขึ้้�น 
การผลิิตคอลลาเจนและอีีลาสติินของเซลล์ผิิวจะลดลง  
ผิิวหน้้าขาดความยืืดหยุ่่�น จึึงทำำ�ให้้ริ้้�วรอยฝัังตััวยาวนาน 
และอาจเกิิดขึ้้�นถาวร 

	 งานศึึกษาท่ี่�ตีีพิิมพ์์ในวารสาร Aesthetic Surgery 
Journal พบว่า ขณะนอน เราจะพลิิกตัวเปล่ี่�ยนท่าไปมา
เฉล่ี่�ย 20 ครั้้�ง แต่่เมื่่� ออายุมากขึ้้�น แนวโน้้มการพลิิก 
เปล่ี่�ยนท่าจะลดลง สถิิติิพบว่า ผู้้�เข้้าทดลองมัักนอนใน 
ท่่าต่าง ๆ แบ่่งเป็็นท่านอนตะแคง (65%) ท่านอนหงาย 
(30%) และท่่านอนคว่ำำ� ดังนั้้�นเมื่่�ออายุผิิว อายุจริิง และ 
ท่่านอนทำำ�ร้้ายผิิวมาบรรจบในช่่วงเวลาเดีียวกััน จึึงเป็็น
เหตุุผลให้้ยิ่่�งทวีีการสร้้างริ้้�วรอย

 ท่่านอนแบบนี้้�มีีผลแบบไหน
	 1)	 �ท่่านอนคว่ำำ� 
	 	 �ท่านอนแบบคว่ำำ�หน้้าลงซุุกหมอน หน้้าอกและ 

ลำำ�ตััวด้้านหน้้าแนบกับเตีียง เป็็นท่าท่ี่�สร้า้งริ้้�วรอย
มากท่ี่�สุุดและเป็็นอันตรายต่่อสุขภาพ เพราะ
ทำำ�ให้้หายใจได้้ไม่่สะดวก อีีกทั้้�งร่่างกายท่ี่�ถููก 
กดทัับด้วยน้ำำ�หนัักตัว ยัังส่่งผลให้้กระดููกสันหลััง
แอ่่นและปวดคอได้้
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	 2)	 �ท่่านอนตะแคง 
	 	 �ท่านอนตะแคงไปยัังด้้านใดหน้้าหน่ึ่�ง ทำำ�ให้้ 

ครึ่่�งหน่ึ่�งของใบหน้้าถููกกดทัับแนบหมอน ท่านี้้� 
แม้้จะไม่่ดีีต่อผิวหน้้านัก แต่่ในมุมการนอนเพื่่�อ
สุุขภาพ “ท่่านอนตะแคงขวา” ถือเป็็นท่าท่ี่�ดีี 
ต่่อสุขภาพมากกว่าท่าอื่่�น เพราะขณะนอนหัวใจ
จะเต้้นได้้สะดวก และอาหารจากกระเพาะจะถููก
ลำำ�เลีียงสู่่�ลำำ�ไส้้เล็็กได้้ดีี 

	 3)	 �ท่่านอนหงาย 
	 	 �คือท่านอนท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับผิวหน้้า เพราะไม่่มีี

ส่ว่นไหนของใบหน้้าถููกกดทัับ และหน้้ายัังสััมผััส
กัับปลอกหมอนน้้อยท่ี่�สุุดด้้วย จึึงเหมาะแก่่การ
ดููแลผิิว โดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�ผิิวแพ้้ง่่าย ทั้้�งยัังช่่วยให้้
หายใจคล่่อง มีีการกระจายน้ำำ�หนัักทั่่�วร่่างกาย
สม่ำำ�เสมอ ส่วนกระดููกสันัหลัังได้้รับัการซััพพอร์ต
จากท่ี่�นอน ทำำ�ให้้วางตััวอยู่่�ในแนวธรรมชาติได้้ดีี
ท่ี่�สุุด ทำำ�ให้้ไม่่ปวดหลััง

นอนหงายไม่่หลัับ ต้้องทำำ�อย่่างไร?
	 แม้้การนอนหงายจะดีีต่อสุขุภาพและผิิวพรรณ แต่่ถ้้า
ต้้องเปล่ี่�ยนท่านอนในทันทีีคงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เพื่่�อปลููกฝััง
นิิสััยการนอนหงาย แนะนำำ�ให้้ทำำ�ตาม 2 วิธีี ดังนี้้�
	 •	 �สร้้างความคุ้้�นเคยกัับท่่านอน เริ่่�มจากการ 

นอนหงายระยะเวลาสั้้�น   ระหว่่างวัันให้้ร่า่งกาย
เรีียนรู้้�การจััดตำำ�แหน่่ง การกระจายน้ำำ�หนััก  
เมื่่�อทำำ�บ่่อย ๆ ร่่างกายจะจดจำำ�และปรัับตัวได้้ 
ในระยะยาว

	 •	 �ใช้้ไอเทมเสริิมบล็็อกท่่านอน เช่่น วางตุ๊๊�กตา 
หรืือหมอนไว้้ข้้าง ๆ เพื่่� อช่่วยบล็อกท่านอน  
เลืือกทรงหมอนตัว U เพื่่�อบล็อกตำำ�แหน่่งศีีรษะ
ให้้สนัับสนุุนท่านอน หรืือวางหมอนรองหนุุน 
ใต้้เข่่า เป็็นต้้น	

เคล็ดลัับป้้องกัันริ้้�วรอย
	 •	 �นอนหงาย เพราะเป็็นท่าท่ี่�ใบหน้้าสััมผััสและ

เสีียดสีีกับผิวหน้้าน้อย 
	 •	 �เลืือกใช้้ปลอกหมอนผ้้าไหม หรืือผ้าเนื้้�อนุ่่�มลื่่�น 

เพราะช่่วยลดเรื่่�องไรฝุ่่�นและการเสีียดสีีของผิิว 
	 •	 �ผลิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิว เลืือกใช้้กลุ่่�มผลิิตภัณฑ์์ท่ี่�มีี

สรรพคุุณป้้องกัันริ้้�วรอยท่ี่�มีีส่่วนผสมของกรด 
ไฮยาลููโรนิิก  เรติินอยด์์ และเปปไทด์ รวมถึึง 
ใช้้ผลิิตภัณฑ์์ปกป้องผิิวจากแสงแดดเป็็นประจำำ�
ทุุกวัน 

	 •	 �โภชนาการเพ่ิ่�มความอ่่อนเยาว์์ เลืือกทาน
อาหารท่ี่�มีีสารต้้านอนุมููลอิสระ วิตามิน และ 
แร่่ธาตุุ เช่่น ไข่่ขาว ปลาแซลมอน เห็็ด ถ่ั่�วเหลืือง  
น้ำำ�มะพร้้าว ผักใบเขีียว ผลไม้้ตระกููลเบอร์รีี 
ตระกููลส้้ม และดื่่� มน้ำำ�ในสััดส่่วนท่ี่� เหมาะสม  
ถืือเป็็นวิธีีการชะลอวัยจากภายใน 

	 •	 �ลดเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสูบูบุุหรี่่� เพราะ
มีีสารสร้้างอนุมููลอิสระทำำ�ลายโครงสร้า้งผิิว

	 •	 �ควบคุุมสีีหน้าและอิิริิยาบถเ พ่ิ่� มริ้้� ว รอย  
การแสดงออกทางสีีหน้้า เช่่น ย่่นหน้้า หัวเราะ 
หรืือการใช้้หลอดดููดน้ำำ� การเท้้าคาง หากทำำ� 
เป็็นประจำำ�อาจเพิ่่�มริ้้�วรอยบนใบหน้้าได้้  

	 เทคโนโลยีีความงามฟ้ื้� นฟููริ้้�วรอย ปััจจุุบัันมีีเทคโนโลยีีพร้้อมช่่วยฟ้ื้� นฟููริ้้�วรอยฉบัับเร่่งด่่วนที่่�ไม่่ต้้องผ่่าตััดและ
พัักฟ้ื้� นมาก อาทิิ

•	� เทคโนโลยียีกกระชับัผิวิ เช่น่ เครื่่�อง ULTRAFORMER, HIFU หรืือ SUPER LIFTING เป็น็การปล่อ่ยพลัังงาน
ลงสู่่�ชั้้�นผิิวในระดัับต่่าง ๆ และกระตุ้้�นการสร้างคอลลาเจน

•	�หั ัตถการประเภทฉีีด เช่่น การฉีีดโบท็็อกซ์์เพ่ื่�อระงัับการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อบางจุุดชั่่�วคราว ลดเลืือนร้ิ้�วรอย 
และการฉีีดฟิิลเลอร์์ ซึ่่�งเป็น็วิิธีีแก้้ปััญหาร้ิ้�วรอยด้้วยการฉีีดสารเติิมเต็็มเข้้าสู่่�ผิวหน้้า

•	� FRAXEL® RESTORE LASER หรืือใช้้เทคโนโลยีเีลเซอร์เ์พ่ื่�อรักัษาร่อ่งรอยตื้้�น โดยใช้ห้ลัักการ FRACTIONAL 
PHOTOTHERMOLYSIS คืือใช้้ความร้้อนจากแสงเลเซอร์์เพ่ื่�อกระตุ้้�นการสร้้างใยคอลลาเจนใหม่่

	ทั้้ �งนี้้� ก่่อนตััดสิินใจทำำ�หััตถการทุุกครั้้�ง ควรศึึกษาข้้อมููลและปรึึกษาแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้เข้้าใจสภาพผิิวหน้้า 
เพ่ื่�อแก้้ปััญหาได้้ตรงจุุด และได้้ผลลััพธ์์ผิิวหน้้าเด็็ก สวยเปล่งประกาย สมใจ
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Ido Idea
เรื่่�อง: บ้้านและสวน, Pieak Handyman  ภาพ: ธนาวุุฒิิ โชติิประดิิษฐ์์

สอนติิด “วอลล์์เปเปอร์์”
ด้้วยตััวเอง ทำำ�ตามง่า่ย ไม่่ยาก
	 หากนึึกอยากจะสร้า้งบรรยากาศใหม่ใ่ห้้กัับห้้องต่่าง ๆ  ของบ้้านให้้มีีมิิติิ สีสันัสวยงาม 
ชวนอยู่่�อาศััยพักัผ่่อนมากขึ้้�น หนึ่่�งในวิธีสีร้า้งสรรค์์คืือการเล่่นกับ “ผนังห้้อง” ท้ั้�งการเพ้้นท์สีี 
ติิดวอลล์สติ๊๊�ก ไปจนถึึง “การติดวอลล์เปเปอร์์” ที่่�กลัับมาได้้รัับความนิยมอีกครั้้�ง ด้วยการ
ดีีไซน์์ลวดลายที่่�ทัันสมััยขึ้้�นและพ่่วงคุุณสมบััติิช่่วยกัันความร้้อนให้้บ้้าน ไม่่ติิดไฟ แถมยััง
สามารถทำำ�เองได้้ไม่่ยาก โดยใช้้อุุปกรณ์์และมีีขั้้�นตอนดังนี้้� วิธีีติิดวอลล์เปเปอร์์ 

ชม VDO Clip
วิิธีีติดิตั้้�ง Wallpaper 

ให้้สวยและดููดีี 

delight magazine
October - December 2024

92 



คำำ�นวณพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับติิดวอลล์์เปเปอร์์ 
	 วอลล์เปเปอร์์มัักจะขายเป็็นม้วน ม้วนหนึ่่�งกว้้าง 54 เซนติเมตร ยาว 102 เซนติเมตร สามารถติดได้้ 5.5 ตารางเมตร 
การคำำ�นวณเริ่่�มจากการวัดพื้้�นที่่�ห้้อง คือ ความกว้้าง x ความสููงของผนัง (หน่่วยเป็็นเมตร) โดยไม่่ต้้องเว้้นประตูู/หน้้าต่่าง 
จะได้้พื้้�นที่่�เป็็นตารางเมตร ให้้นำำ�พื้้�นที่่�ท้ั้�งหมดมารวมกัน แล้้วหารด้วย 5.5 จะได้้เป็็นจำำ�นวนม้วนวอลล์เปเปอร์์ที่่�ต้้องใช้้

ขั้้�นตอนการติดิตั้้�ง

ทำำ�ความสะอาดผนััง ก่่อนติิดตั้้�ง
วอลล์์เปเปอร์์

1
วััดความสููงและความยาวของผนััง 
แล้้วตััดวอลล์์เปเปอร์์เตรีียมไว้้ 
อย่่าลืืมเผื่่�อระยะเพ่ื่�อให้้ลาย
ต่่อเนื่่�องกััน

ผสมกาวสำำ�หรัับติิดวอลล์์เปเปอร์ ์
โดยทั่่�วไปแล้้วสามารถใช้้กาวลาเท็็กซ์์ 
กาวผง หรืือกาวน้ำำ��ก็็ได้้ หากใช้้
กาวลาเท็็กซ์์ให้้เเทลงบนถาด ผสมน้ำำ��
เล็็กน้้อย เพ่ื่�อลดความข้้นเหนีียว

2 3

สููตรคำำ�นวณ (กว้า้ง x สููง) x 4 / 5.5 
ตััวอย่า่ง ห้อ้งกว้้าง 4.50 เมตร สููง 2.70 เมตร ให้น้ำำ� 4.50 x 2.70 = 12.15 x 4 = 48.60 

หาร 5.5 = 8.83  ฉะนั้้�น จำำ�นวนวอลล์เ์ปเปอร์์ที่่�ต้้องใช้ค้ือื 9 ม้ว้น

อุุปกรณ์์
•	 วอลล์เปเปอร์์ 
	 ลวดลายที่่�ชอบ
•	 ลููกกลิ้้�งสีี พร้้อมถาดใส่่สีี
•	 แปรงทาสีีเบอร์์ 1
•	 ตลับเมตร
•	 คััตเตอร์์

•	 ดิินสอและไม้้บรรทัด 
	 (แบบยาว 60 นิ้้�ว)
•	 กาวสำำ�หรัับติิด
	 วอลล์เปเปอร์์
•	 ผ้้าแห้้งสะอาด
•	 บัันได
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ใช้้ลููกกลิ้้�งกลิ้้�งกาวพอหมาด
ทาลงด้้านหลัังกระดาษ
วอลล์์เปเปอร์์ทีีละแผ่่น

4
ติิดวอลล์์เปเปอร์์ที่่�ผนััง
โดยใช้้ผ้้าสะอาดลููบตาม
เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดฟองอากาศ

ติิดวอลล์์เปเปอร์์แผ่่นต่อไป เพ่ื่�อ
ให้้ลายต่่อกััน เพ่ื่�อความสวยงาม

5 6

เก็็บความเรีียบร้้อยตามขอบ
หรืือมุุมต่่าง ๆ แล้้วใช้้คััตเตอร์์
ตััดส่่วนเกิินออก

7
ใช้้แปรงทากาวซ่่อมแซม
จุุดที่่�กาวเริ่่�มแห้้งอีีกครั้้�ง
เพ่ื่�อความเรีียบร้้อย

เก็็บงานให้้เรีียบร้้อย
เท่่านี้้�ก็็ได้้ห้้องใหม่ที่่�สวยสมใจ

8 9

ติิดตั้้�งดีี ดููแลดีี อยู่่�ได้้นานเป็็นสิิบปีี
•	 �ก่อนติดตั้้�งควรตรวจสอบผนัังห้้องให้้แน่่ใจว่่าแห้้ง ไม่่มีีความชื้้�นเหลืืออยู่่� เพราะความชื้้�นจะทำำ�ให้้วอลล์เปเปอร์์

เกิิดรอยด่่าง หลุุดลอก หรืือขึ้้�นรา อันเป็็นแหล่่งเพาะเชื้้�อโรค
•	 �การทำำ�ความสะอาด เพีียงใช้้ไม้้ขนไก่่หรืือแปรงปััดฝุ่่�นธรรมดาก็็เพีียงพอ แต่่หากมีีรอยเป้ื้� อนเล็็กน้้อยที่่�ผนัง 

ให้้ใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ�หมาด ๆ หรืือชุุบน้ำำ�สบู่่�อ่อน ๆ เช็็ด ไม่่ควรใช้้ทิินเนอร์์หรืือสารระเหยต่่าง ๆ เพราะอาจทำำ�ให้้
ลายหลุุดลอกเป็็นรอยด่่างได้้ 

•	 �วอลล์เปเปอร์์คุุณภาพดี มีอายุุการใช้้งานนานถึึง 10 ปีี ท้ั้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับการติดตั้้�งและการดููแลรัักษาด้้วย 
เป็็นสำำ�คัญ  
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Room Magazine, Dawn to Dusk

ROLL SALAYA
	 ROLL SALAYA คาเฟ่่ เ ปิิดใหม่่ใกล้้

กรุุงเทพฯ ภายในสถาบัันกัันตนา เอาใจ 

คนรัักฟิิล์์มและภาพยนตร์์ท่ี่�ฮ็็อตท่ี่�สุดุในตอนนี้้�  

หลายคนอาจคุ้้�นชื่่�อกัันบ้้างแล้้ว เพราะท่ี่�น่ี่�คืือ

คาเฟ่่สาขาท่ี่� 2 ขยายจากสาขาแรกซึ่่�งเปิิดให้้

บริิการในชื่่�อเดีียวกัันคืือ “ROLL” จากย่่าน

ห้้วยขวาง

	 ธีีมตกแต่่งร้้านยัังคงคอนเซปต์เก่ี่�ยวกัับ

ภาพยนตร์์ฟิิล์์ม แต่่แตกต่่างท่ี่�ความคลาสสิิก

ของสถานท่ี่�ท่ี่�มีีดีีกรีีเข้ม้ข้น้กว่่า เน่ื่�องจาก ROLL 

SALAYA รีีโนเวตบนพื้้�นท่ี่�เดิิม ซึ่่�งเคยเป็็นอาคาร

เก็็บเคมีีภัณฑ์์ในกระบวนการล้้างฟิิล์์ม โดย

สถาปนิิกคงโครงสร้้างเดิิม ปรัับปรุุงให้้อาคาร

แข็็งแรง และมีีความโมเดิิร์์นขึ้้�น 

	 ไ ฮ ไลต์สำำ�คัญคืื อการนำำ�อุปกรณ์ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับอุตสาหกรรมภาพยนตร์์ฟิิล์์ม ทั้้�ง

กล้้องถ่่าย เครื่่�องมืือตััดต่่อ ฟิล์์มภาพยนตร์์เก่่า 

บอร์ด์เช็ก็ฟิล์ิ์ม แบบไม่ใ่ส่ก่รอบมาตกแต่่งไว้้ทั่่�ว

บริิเวณร้้าน รวมถึึงโต๊๊ะในโซนท่ี่�นั่่�งปกติิท่ี่�เรา

สามารถสั่่�งเมนูต่่าง ๆ มานั่่�งทานได้้ จึึงเป็็น

เสน่่ห์์สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ท่ี่�น่ี่�เป็็นคาเฟ่่ก่ึ่�งมิิวเซีียมเต็็มรูปแบบที่�สามารถนั่่�งชิิล 

เสพประวััติิศาสตร์์ร่ว่มกับอาหารได้้อย่า่งใกล้้ชิิดเต็็มตา

	 เมนูเครื่่� องด่ื่� มซิิกเนเจอร์์ประจำำ�ร้้านคืือ ROLL LATTE002  

กาแฟนมรสนุ่่�ม  โปะด้้านบนด้้วยไอศกรีีมซอฟต์เสิิร์์ฟ แนะนำำ�ให้้ 

ละเลีียดชิิมบางส่่วนของไอศกรีีม แล้้วปล่อยให้้บางส่่วนของไอศกรีีม

ละลายลงไปผสมกับกาแฟ รสชาติิเครื่่�องด่ื่�มจะยิ่่�งกลมกล่่อมลงตััวขึ้้�น 

	 สำำ�หรัับเมนููของว่่างท่ี่�ทานคู่่�เครื่่�องด่ื่�ม มีีเบเกอรี่่�อร่่อย ๆ ให้้เลืือก

หลายเมนููทั้้� งเค้้ก เบเกิิล  ฯลฯ คนท่ี่�อยากชิิมหลายอย่่างแต่่กลััว 

ทานไม่่หมด แนะนำำ�ให้้ชวนเพื่่�อน ครอบครััว หรืือคนรู้้�ใจไปทานด้้วยกััน 

สั่่�งคนละเมนูจะได้้แลกกัันชิิม ที่�สำำ�คัญจะได้้มีีเพื่่�อนช่่วยถ่่ายรููปด้วย 

เพราะนอกจากในร้้านจะสวยมากแล้้ว บริเวณใกล้้กัันยัังมีีจุดท่ี่�ถ่่ายรููป

เยอะมากทั้้�งเซตฉากท่ี่�เคยใช้้ถ่่ายภาพยนตร์์ และมีีพิิพิิธภัณฑ์์ KFLM 

Kantana Film Lab Museum ที่�จััดแสดงวิิวััฒนาการเทคโนโลยีีและ

กระบวนการเก่ี่�ยวกัับการล้้างฟิิล์์มภาพยนตร์์ ใครชอบใช้้เวลาพัักผ่่อน

แบบโลเคชัันเดีียว ที่�น่ี่�มีีครบและรัับรองไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวัังแน่่นอน

ROLL SALAYA
999 หมู่่�ที่่� 2 ถนนศาลายา-บางภาษีี ตำำ�บลคลองโยง
อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 73170 โทร: 09-8246-2266
เปิดิให้้บริิการวัันจัันทร์์ - อาทิิตย์ เวลา 09.30 - 17.30 น.
(รัับออร์์เดอร์์สุุดท้้าย 17.00 น.)

      ROLL Salaya          rollcoffeeroll
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	 เริ่่�มรองท้้องท่ี่�คาเฟ่่กัันด้้วยเมนูดัูังประจำำ�ร้า้น Plain Croissant 

ครััวซองต์์โฮมเมด ใช้้เนย Isigny ฝรั่่�งเศส อบสดหอมกรุ่่�นจากเตา  

โดดเด่่นท่ี่�ตััวแป้ง้ด้้านนอกโปร่ง่บาง กรอบนอกฉ่ำำ�ใน ถูกูใจครัวัซองต์์ 

เลิิฟเวอร์์ ทานคู่่�กับเมนููกาแฟน้ำำ�ผลไม้้ Sleepless Orange กาแฟ

น้ำำ�ส้้มแท้้ และ Summer Splash กาแฟน้ำำ�สัับปะรด ช่วยปลุก 

ความสดชื่่�นได้้เป็็นอย่า่งดีี 

	 หลัังจากทานขนมเป็็นพิธิีี เดิินย่อ่ยพร้อ้มถ่ายรููปตามมุมต่าง ๆ  

จนหนำำ�ใจแล้้ว ถึึงเวลาขยัับมาเติิมกระเพาะต่่อท่ี่�โซนร้้านอาหาร 

ในช่่วงค่ำำ� เริ่่�มด้วยเมนูเรีียกน้ำำ�ย่่อย Potato Wedges มัันฝรั่่�งทอด 
ชิ้้�นใหญ่่ ท็อปซาวร์์ครีีม ทานเพลิินมาก ส่่วนจานหลัักแนะนำำ�เป็็น 

Australian Black Angus 200 Days Striploin Steak สเต๊๊กเนื้้�อฉ่ำำ� 

ย่่างมาแบบ Medium Rare เคี้้�ยวนุ่่�มละมุุนลิ้้�น เคีียงด้้วยผัักย่่าง 

หลายชนิด มีีซอสเกรวี่�ให้้ราด และน้ำำ�จิ้้�มสููตรเด็็ดของร้้าน สั่่�งมาทาน

คู่่�กับไวน์์แดง จิบแล้้วเข้้ากัันลงตััว

	 Dawn to Dusk เปิิดให้้บริการทุุกวััน แถมบางช่ว่งจััดโปรโมชััน 

Happy Hours เพื่่�อเอาใจสายด่ื่�มด้วย ใครที่�ไม่่อยากพลาดโปรฯ  

หรืือไปเสีียเท่ี่�ยว อย่า่ลืืมติดตามผ่่านเพจร้้านกัันก่่อนแวะไปนะ  

DAWN
TO DUSK
	 ปลายปีีทั้้�งทีีต้องมีีร้้านดีี ๆ มาให้้แฮงเอาต์์ 

และหน่ึ่� งในร้้านท่ี่� เรีียกได้้ ว่่าถููกต้้องทั้้� งหมด  

ต้้องยกให้้กัับร้าน Dawn to Dusk ร้านอาหารและ

คาเฟ่อิ่ิฐมอญ ย่า่นกรุุงเทพกรีีฑาแห่ง่นี้้�ท่ี่�ให้้บริกิาร

ตั้้�งแต่่เช้้าจรดค่ำำ�ตามชื่่�อร้้าน 

	 เม่ื่�อก้้าวเข้้าไปในร้้านจะเห็็นพื้้�นท่ี่�แบ่่งเป็็น  

2 โซนคืือ คาเฟ่่และร้้านอาหาร ซึ่่�งมีีเวลาเปิิด - ปิิด

ไม่่เท่่ากััน โซนคาเฟ่่ให้้บริิการตั้้�งแต่่ 07.00 -  

19.00 น. ส่วนโซนร้้านอาหารเปิิดเวลา 11.00 - 

22.00 น. ดังนั้้�น ใครที่�อยากเริ่่�มต้นวัันด้้วยกาแฟดีี   

สักัแก้้ว แล้้วต่่อด้้วยมื้้�อหลััก จิบเครื่่�องด่ื่�มชิลิยามค่ำำ� 

ก็็สามารถเดิินสลัับไปมาได้้ ที่�สำำ�คัญไฮไลต์ท่ี่�พิิเศษ

ของท่ี่�น่ี่�คืือเป็็นร้้าน Pet Friendly มีีโซนสำำ�หรัับ 

น้้อง ๆ  ใครที่�มีีสัตว์์เลี้้�ยงแนะนำำ�ให้้มาเช็ก็อิิน เพราะ

สถานท่ี่�กว้้างขวางพอให้้เดิินเล่่น ถ่ายรููปกันแบบ 

ไม่อ่ึึดอััด และมีีลานจอดรถรองรัับ

Dawn to Dusk
16 ซอยกรุุงเทพกรีีฑา 20 แขวงทัับช้้าง เขตสะพานสููง
กรุุงเทพฯ 10250  โทร: 09-3665-6050
เปิดิให้้บริิการทุุกวััน 
• คาเฟ่่เปิดิเวลา 07.00 - 19.00 น.
• ร้้านอาหารเปิดิเวลา 11.00 - 22.00 น.

      Dawn to Dusk – Bkk        dawntodusk.bkk

FB: , IG: 

Must Go
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Grooming
เรื่่�อง: Nim

ครีีเอตลุุคด้้วย
โทนสีี NEUTRAL

หากพููดถึึงความมิินิิมอลและคลาสสิิก 
การแต่่งตััวท่ี่�มัักถููกหยิิบมาพููดถึึง คงหนีีไม่่พ้้น 

โทนสี Neutral ท่ี่�ให้้ความละมุุนสบายตาจากสีีขาว 
เบจ เทา น้ำำ��ตาล กากีี กรมท่่า และดำำ� แม้้สีีเหล่่านี้้� 

จะให้้ความเป็น็กลางไม่่ฉูดูฉาดและจััดจ้าน 
แต่่การแต่่งตััวด้้วยโทนสีนี้้� จะไม่่น่่าเบื่่�อแน่่นอน  

เพราะเราได้้นำำ� 4 ไอเดีียการครีีเอตลุุค 
มาฝากทุุกคนกััน

delight magazine
October - December 2024
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The Lace
	 หลายคนคงหว่ั่�นใจกัับ “ลููกไม้้” เพราะกัังวลว่่า 
ไอเทมชนิิดน้ี้�คงเป็็นตััวบวกเลขอายุุของเราแน่่ ๆ  
แต่่หากนำำ�มาแมตช์เข้้ากัับไอเทมดีีไซน์์เรีียบ ๆ อย่่าง 
เส้ื้�อสเวตเตอร์์ เส้ื้�อยืืด หรืือเส้ื้�อเชิ้้�ตที่่�ไม่่มีีลวดลาย  
และไอเทมลููกไม้้อยู่่�ในโทนสีีเหล่่าน้ี้�แล้้ว รัับรองว่่า 
ยัังไงก็็รอด! อีีกทั้้�งยัังเป็็นการผสมผสานสไตล์กอธิิก 
ลงไปเป็็นกิิมมิกเล็็ก ๆ อีีกด้วย

Always Jean
	 เริ่่�มต้นด้้วยไอเทมที่่�ควรมีีติดตู้้� นั่�นคืือ “ยีีน” ไม่่ว่่าจะ
เสื้้�อ กางเกง กระเป๋า๋ หรืือแจ็็กเก็็ต ต้องมีีไว้้สัักหนึ่่�งชิ้้�น เพราะ
เป็็นไอเทมที่่�ให้ท้ั้้�งความ Classic และ Timeless อีีกทั้้�งสีีของ
ยีีนยัังอยู่่�ในโทน Neutral พอดิิบพอดีี รัับรองว่่าถ้้าแต่่งตััว
ด้้วยโทนสีีขาว  เบจ น้ำำ�ตาล หรืือดำำ� แล้้วนำำ�ไอเทมยีีน  
มาแมตช์ด้้วยสัักชิ้้�นจะเพิ่่�มความโดดเด่่นได้้แน่่นอน

Leather is Better
	 ลุุคต่่อไปการัันตีีความคููลด้้วย “เครื่่�องหนััง” ไอเทม
ยอดฮิิตที่่�ช่ว่ยแต่่งเติิมความเท่่ให้้กัับลุุค โดยเครื่่�องหนัังที่่�ว่่า
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นสีีดำำ�เสมอไป แค่่กางเกง กระโปรง หรืือ
แจ็็กเก็็ตที่่�เลืือกมาสวมใส่อ่ยู่่�ในโทนสีี Neutral เช่น่ สีีน้ำำ�ตาล 
หรืือกากีี ก็ให้้ลุุคที่่�ดููเก๋๋ไปอีีกแบบแล้้ว

Romance
	 สุุดท้้ายสลัับมาเป็็นสาวหวานกัันบ้้าง ด้วย
โทนสีี Neutral ที่่�มีีทั้้� งขาว  เบจ และน้ำำ�ตาล 
อยู่่�ในพาเล็็ตต์ การแต่่งตััวสไตล์น้ี้�จึึงไม่ใ่ช่เ่รื่่�องยาก 
เพีียงแค่่หยิิบไอเทมโทนสีีสว่างมาแมตช์์คู่่� กััน  
แล้้วเลืือกคีีย์ไอเทมเป็็นกระโปรงยาวสัักตััว แค่่น้ี้� 
ก็็คอมพลีีตลุุคเป็็นที่่�เรีียบร้้อย  

Grooming
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The Next Gen Talk 
เรื่่�อง: Keeta  ภาพ: Vipat

“เด็็กสมบูรูณ์์” ในมือืของ
“ท็็อป” ทายาทรุ่่�น 3 หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น

หากเดินิเข้า้ครัวั เช่ื่�อว่า่
แทบทุกุครัวัไทยน่า่จะมีี
ผลิติภัณัฑ์เ์ด็ก็สมบูรณ์  

ตั้้�งอยู่่�ที่่�บ้้าน เพราะนอกจาก
รสชาติซิีอีิ๊๊�วที่่�คนไทยคุ้้�นเคย

กัันดีี หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น 
ยังัแตกไลน์สิ์ินค้้าไปสู่่�
ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีคีวาม 

หลากหลายทางรสชาติมิากขึ้้�น 
พร้อ้มกับัผู้้�บริิหารที่่�ผลัดัใบ 
เข้า้สู่่�ยุคุของทายาทรุ่่�นที่่� 3 

ท็็อป-วสุุพล ตั้้�งสมบัติัิวิสิิิทธิ์์�

ชม VDO Clip
เด็็กสมบููรณ์์ 
บุุกตลาด 
คนรุ่่�นใหม่่
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กำำ�เนิิดแบรนด์์เด็็กสมบููรณ์์ 
	 ปััจจุุบััน หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น มีียอดขายผลิิตภััณฑ์์ในเครืือ

ประมาณ 8,900 ล้านบาท หรืือเกืือบจะแตะหมื่่�นล้้าน  

โดยมีีสััดส่่วนการขายอยู่่�ต่างประเทศ 40% และในประเทศ 

60% ซ่ึ่�งส่่วนแบ่่งการตลาดกลุ่่�มซีีอิ๊๊�วขาวในไทยสููงถึึง 80% 

จึึงไม่่ใช่่เรื่่� องแปลกที่่�จะมีีผลิิตภััณฑ์์ หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น  

ตั้้�งอยู่่�แทบทุกครััวเรืือน แต่่กว่่าอาณาจัักรธุุรกิจจะเติิบโต 

มาถึึงวัันนี้้� ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย 

	 คุุณท็็อปเล่่าย้้อนจุุดเริ่่�มต้นว่่า ต้นตระกููลครอบครััว

เป็็นชาวจีนเดิินทางมาจากกว่่างโจว ไม่่มีีทรััพย์์สมบััติิใด

นอกจากความรู้้�การทำำ�ซีีอิ๊๊�ว คุุณปู่่� (วิิเชีียร ตั้้�งสมบััติิวิิสิิทธิ์์�) 

เริ่่�มหมัักซีีอิ๊๊�วบรรจุขวดไปเสนอขายให้้ร้้านค้้าและลููกค้า 
ชาวไทย หลายครั้้�งถููกปฏิิเสธแต่่คุุณปู่่�ไม่่ละความพยายาม 

จนซีีอิ๊๊�วคุุณปู่่�เป็็นที่่�รู้้�จั กแพร่่หลายมากขึ้้�น ในปีี 2486  
บริษััท หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กัด จึึงถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น

	 “เวลาต่่อมาถึึงมีีโลโก้้ตราเด็็กสมบููรณ์ ซึ่่�งสมัยก่อน

เครื่่�องปรุงรสมีีน้้อย คุุณปู่่�ท่่านสัังเกตว่่าเด็็กทานอาหาร 

ได้้น้้อย แต่่พอเหยาะซีอีิ๊๊�วลงไป เด็็กจะทานอาหารได้้เยอะขึ้้�น 

ท่่านจึึงไปอธิิบายให้้จิิตรกรวาดภาพเด็็กที่่� มีีรููปลักษณ์์ 

อ้้วนท้้วนสื่่� อ ถึึงความแข็็งแรง  จึึ  งออกมาเป็็นโลโ ก้้ 

เด็็กสมบููรณ์์ในชุุดแดง ถือว่่าท่่านเป็็นผู้้�มีีวิิสััยทัศน์์ในการ

สร้างสรรค์แบรนด์์ให้้มีีเอกลักษณ์์เป็็นอย่่างมาก เพราะ 

โลโก้้ดัังกล่าวเมื่่�อผู้้�บริโภคเห็็นสามารถจดจำำ�ได้้ทัันทีีว่่า 

เป็็นซีีอิ๊๊�วตราเด็็กสมบููรณ์์”

	 หลัังจากคุุณปู่่� เข้้าสู่่�ยุคของสมหวััง ตั้้�งสมบััติิวิิสิิทธิ์์�  
คุุณพ่่อของคุุณท็็อป ซึ่่�งเป็็นทายาทรุ่่�นที่่�  2 เข้้ามาดููแล 

กิิจการต่อ โดยหลัังจากที่่�คุุณท็็อปสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับ

ปริญญาโท ด้ านการบริิหารธุุรกิจจากมหาวิิทยาลััย

ซานฟรานซิสิโก (University of San Francisco) จึึงเดิินทาง

กลับมาช่่วยผู้้�เป็็นพ่่อดููแลธุุรกิจของครอบครััว

ภารกิจ Gen 3 ป้้องกัันแชมป์์
	 “หากเปรียบเทีียบทั้้�ง 3 Generation เป็็นนัักมวย  

รุ่่�นคุุณปู่่�ก็็เหมืือนนัักมวยหน้้าใหม่่เพิ่่�งขึ้้�นสัังเวีียน เป็็นเรื่่�อง

การเริ่่�มต้นที่่�ต้้องนำำ�สิินค้้าออกไปเสนอขายให้้คนรู้้�จัก และ

เริ่่�มก่อตั้้�งบริษััท ยุคคุุณพ่่อเป็็นยุุคขึ้้�นชกชิงเข็็มขัดแชมป์  
มีีการนำำ�เทคโนโลยีีการผลิิตเข้้ามาใช้้ เพิ่่�มช่่องทางการ 

จััดจำำ�หน่่าย และขยายฐานกลุ่่�มลููกค้าให้้มากขึ้้�น จากที่่� 

คุุณปู่่�ส่่งออกไป 10-15 ประเทศรอบ ๆ ประเทศไทย  

ในยุุคคุุณพ่่อขยายการส่่งออกไปได้้กว่่า 100 ประเทศ

ทั่่�วโลก พอมาถึึงยุุคผมซึ่่�งเป็็นรุ่่�นที่่�  3 เป็็นยุุคของ 

การป้องกัันแชมป์ และทำำ�อย่่างไรให้้มีีคนชื่่�นชอบเรา

เพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นความท้าทายอย่่างมากสำำ�หรัับผม”

	 ในฐานะทายาทรุ่่�นที่่� 3 คุณุท็็อประบุุว่่ามีีสามเรื่่�อง

ที่่�ต้้องทำำ�คือ พัฒนายอดขาย พััฒนาคน และพััฒนา

ระบบ ซึ่่�งทั้้�งสามส่ว่นนี้้�จะทำำ�ให้้ธุุรกิจของหยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น 

คงอยู่่�ในกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุคปััจจุุบััน

	 “การพัฒนายอดขาย ซ่ึ่�งเรามีีแบรนด์์ในเครืือ 

ได้้แก่่ i-Chef และ MAXCUP ที่่�ช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�ทาง 

การตลาดใหม่่  ๆ ตั้้ � ง เป้้าขยายการส่่งออกไปยััง 

ประเทศจีีนที่่�ให้้น้ำำ�หนัักค่อนข้้างมาก ไม่่ใช่่การนำำ�ซีีอิ๊๊�ว

ที่่�เป็็นสููตรต้นตำำ�รับจีนไปขาย แต่่เรานำำ�เครื่่�องปรุงรส 

ซอส และน้ำำ�จิ้้�มที่่�เป็็นเอกลักษณ์รสชาติิของไทยส่งออก

ไปจำำ�หน่่าย เช่่น น้ำำ�จิ้้�มซีฟู้้�ด น้ำำ�จิ้้�มแจ่่ว เพราะคนจีีน

ชื่่�นชอบรสชาติิอาหารไทยมาก รวมถึึงขยายไปยััง

ประเทศในตะวัันออกกลาง โดยผลิิตภััณฑ์์เรามีี

เครื่่�องหมายฮาลาล ขณะเดีียวกันก็็พยายามพัฒนา

สินิค้้าใหม่่ ๆ  เพื่่�อเพิ่่�มยอดขายในยุุโรป เพราะกว่่า 50% 

ของยอดส่่งออก สิินค้้าเราถููกส่่งไปที่่� ยุุโรป  เพราะ 

ชาวยุโรปชื่่�นชอบเครื่่�องปรุงรสอาหารไทย นอกจาก

ขยายประเทศส่่งออก เรายัังขยายช่่องทางการขาย  

ผ่่าน Traditional Trade, Modern Trade และ Online 

สามช่่องทางทั้้�งในและต่่างประเทศ”
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	 ส่่วนการพัฒนาคน คือการสร้างสปิริิตและ 

ทีีมเวิิร์์ก โดยยึึดหลััก “T.O.P” ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�คุุณท็็อป

ยึึดถืือปฏิิบััติิในการบริิหารทีม

	 “โดย T คือ Teamwork เราคนเดีียวไม่่สามารถ 

ประสบความสำำ�เร็็จได้้ แต่่ต้้องมีีทีีมงานที่่�แข็็งแกร่่ง  

O คือ Ownership ทำำ�อย่่างไรให้้พนัักงานรู้้�สึึกว่่า 

ผลประโยชน์ของบริษััทคืือผลประโยชน์ของคุุณเอง 

และ P คือ Professionalism ความเป็็นมืืออาชีีพ  

รู้้�หน้้าที่่�ของตนเอง หลัักการ T.O.P. เป็็นวััฒนธรรม

องค์์กรที่่�ผมใช้้ในการทำำ�งาน”

	 การพััฒนาระบบ คือการนำำ�เทคโนโลยีีต่่าง ๆ เข้้ามา

เป็็นเครื่่�องมืือให้้พนัักงาน และพััฒนาขั้้�นตอนการทำำ�งาน 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

ผู้้�บริิหารรุ่่�นใหม่่ Products ใหม่่ 
	 การเข้้ามาเป็็นผู้้�บริิหารในวััยเพีียง 26 ปี นับเป็็น 

ความท้าทายหน่ึ่�งสำำ�หรัับผู้้�บริหารรุ่่�นใหม่่อายุุน้้อย ซึ่่�ง 

คุุณท็็อปเปิิดเผยว่่า ผู้้�เป็็นพ่่อได้้เตรีียมให้้เรีียนรู้้�ธุุรกิจ 

ตั้้�งแต่่เด็็กผ่่านการทำำ�งานทั้้�งแปะฉลากสิินค้้าบนขวดบรรจุ 

การตรวจนัับสต๊อกสินค้้า การออกไปส่งสิินค้้ากัับรถขนส่่ง 

การออกไปพบลููกค้าต่่างประเทศกัับคุณพ่่อ เป็็นต้้น 

	 “การได้้ลงไปทำำ�งานตั้้�งแต่่เด็็ก ทำำ�ให้้พนัักงานคุ้้�นเคย

กัับเรา บางคนอยู่่�กันมาตั้้�งแต่่ผมยัังตััวเล็็ก ๆ พอผมเข้้ามา 

บริิหารงานจึึงไม่่รู้้�สึึก แปลกหน้้ากััน และการที่่�ผมได้้ลงไป

สััมผัสกับงานแผนกต่าง ๆ  ตามที่่�คุุณพ่่อให้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่เด็็ก 

ทำำ�ให้้เรารู้้�ว่่าแต่่ละฝ่่ายต้องทำำ�อะไร โดยเฉพาะการนับ 

สต๊อกสิินค้้า ทำำ�ให้้ผมรู้้�จักสินค้้าของตััวเองทุุกชนิด ผมรู้้�จัก

ธุุรกิจของตนเองเป็็นอย่่างดีี เมื่่� อถึึงเวลาทำำ�งานจึึงไม่่มีี

ปััญหาอะไร” 

	 ความสำำ�เร็จ็ของ หย่ั่�น หว่่อ หยุ่่�น ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น คุณุท็็อป

ยกเครดิตให้้กัับคุณุปู่่�และคุุณพ่อ่ที่่�ต่่างต้้องพบเจอความยาก

ในการดำำ�เนิินธุุรกิจที่่�แตกต่างกัันในแต่่ละยุุค แต่่ก็็ฝ่่าฟันัจน

ประสบความสำำ�เร็็จมาได้้ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ทุุก Generation ยึึดถืือ 
มาตลอดไม่่แตกต่างกััน และทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของ หยั่่�น  

หว่่อ หยุ่่�น เข้้าไปอยู่่�ในใจผู้้�บริโภคคืือ “คุุณภาพ”

ส่ิ่�งที่่�ทุุก Generation ยึึดถืือมาตลอดไม่่แตกต่่างกััน
และทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของ หยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น
เข้้าไปอยู่่�ในใจผู้้�บริิโภคคืือ “คุุณภาพ”
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	 “รสชาติิที่่�ลููกค้าในรุ่่�นคุุณปู่่�เคยได้้ลิ้้�มรส  

มาถึึงลููกค้าในรุ่่�นคุุณพ่่อ และมาถึึงรุ่่�นผม ต้องได้้

รสชาติิที่่�ไม่่แตกต่างกััน เพราะวััตถุุดิิบที่่�เราเลืือก

ใช้้ในการผลิิตเป็็นวััตถุุดิิบที่่�คุุณภาพเหมืือนกััน 

เป็็น Key Success ที่่�เรายึึดมั่่�นมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ปััจจุุบััน”

	 อยู่่�ในตลาดเครื่่�องปรุงรสมากว่่า 80 ปี จาก 

ผู้้�บริิหารรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�รุ่่� นหนึ่่�ง ในแง่่ของผู้้�บริิโภค 

ทายาทรุ่่�นที่่� 3 ต้องการให้ส้ินิค้้าของหยั่่�น หว่่อ หยุ่่�น

เป็็นที่่�รู้้�จั กและได้้กัับการยอมรับัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� นเช่น่กััน 

เราจึึงได้้เห็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ซ่ึ่�งอาจจะแปลกตา

ไปจาก Core Product ที่่�เคยทำำ� อย่่างไอศกรีีม 

ซีีอิ๊๊�วดำำ� อิ๊๊�วโซดา และลููกอมรสซีีอิ๊๊�ว ซึ่่�งเป็็นเมนูู 
ของหวานที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะต้้องการสร้้างการเข้้าถึึง

คนรุ่่�นใหม่่  

	 “การพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นเมนููของหวาน

เกิิดขึ้้�นจากเวลาที่่�เราไปออกงานอีีเวนต์์ ผมเข้้าใจ

ว่่าคนที่่�ไปเที่่�ยวงานคงไม่่อยากซื้้� อเครื่่� องปรุง 

เป็็นขวดถืือไปในงาน แต่่เขาไปเที่่�ยว ไปหาของกิิน 

เราเลยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�ขึ้้�นมา เพื่่�อนำำ�ไป

ออกงานอีีเวนต์์ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้รู้้�จัก  โดยการ 

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากซีีอิ๊๊�วที่่� เป็็นสิินค้้าของเรา  

ซึ่่�งการทำำ�โปรดักส์ใหม่่ในแต่่ละครั้้�ง ต้องลงทุุน 

ค่่อนข้้างมาก แต่่เราต้้องกล้าที่่�จะเสี่่�ยงเพื่่�อสร้้าง 

สิ่่�งที่่�แตกต่าง ที่่�สำำ�คัญคืือผมทำำ�เพื่่� อแฟนคลัับ 

ของเด็็กสมบููรณ์์” 

	 สุุดท้้ายคุณท็็อปบอกว่่า การเริ่่�มต้นธุุรกิจใหม่่ หรืือการ 

เข้้ามารัับช่่วงธุุรกิจของครอบครััว ล้วนต้้องพบกับอุปสรรคบ้้าง 

สำำ�หรัับนัักธุุรกิจรุ่่�นใหม่่จึึงต้้องเข้้าใจธุุรกิจของตนเองและมีี

ความอดทน เพราะทุุกธุุรกิจที่่�ประสบความสำำ�เร็็จล้้วนต้้องใช้้

เวลาและความอดทนด้้วยกันทั้้�งสิ้้�น  

ไอศกรีีมซีีอิ๊๊�ว 		
ไอศกรีีมซอฟต์์เสิิร์์ฟทููโทนรสชาติิ 
หอมกลิ่่�นซีีอิ๊๊�วดำำ�ผสมกัับบ๊วยเจ่ี่�ย
เข้้ากัันได้้ดีี ไอศกรีีมซีีอิ๊๊�วมีีหน้้าร้้าน
จำำ�หน่่ายที่่�สำำ�นัักงานใหญ่่และ
ร้้านเด็็กสมบููรณ์์ที่่�เยาวราช 

อิ๊๊�วโซดา
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�แบรนด์์ผลิิตขึ้้�น
สำำ�หรัับเทศกาลและงานอีีเวนต์์ 
เปิิดตััวครั้้�งแรกในรููปแบบขวด 
หลัังโลกโซเชีียลแชร์์สููตรอิ๊๊�วโซดา 
จนเป็็นไวรััลใน April Fool's Day 
ปีี 2566 

ลููกอมซีีอ๊ิ๊�ว
รสชาติิหวานมัันคาราเมล
หอมกลิ่่�นถั่่�วเหลืืองจากซีีอิ๊๊�ว
มาในรููปแบบซองบรรจุุ 10 เม็็ด 
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ ภาพ: appleinsider.com, ifdesign.com, mobileocta.com

MacBook Pro/
Mac Mini/iMac M4
	 หลััง  iPhone 16 ประกาศเปิิดตััวเม่ื่�อวัันท่ี่� 10 กัันยายน 

ท่ี่�ผ่่านมา เชื่่� อว่่าทุุกคนคงพร้้อมควัักกระเป๋๋า แต่่นอกจากฝ่ั่� ง 
สมาร์์ตโฟนแล้้ว มั่่�นใจว่่าทุุกคนกำำ�ลัังรอไลน์โปรดัักส์์อ่ื่�นท่ี่�มีี M4  
ชิิปเทพ Neural Engine ทรงพลััง ประมวลผลเร็็วท่ี่�สุุดในรุ่่�น  

มาพร้้อม CPU และ GPU 10-core รองรัับการทำำ�งาน AI ได้้แบบ

ล่ื่�น ๆ เรื่่�องนี้้�มีีข่า่วลืือของ Mark Gurman สำำ�นักข่า่ว Bloomberg 

เผยออกมาแล้้วว่่า Apple เตรีียมตััวจำำ�หน่่ายกองทััพโปรดัักส์์ 

ชิิป M4 โดยเริ่่�มจากปลายปีีนี้้�  3 ชิ้้�น ได้้แก่่ MacBook Pro,  
Mac Mini และ iMac M4 ส่ว่นช่ว่งต้้นปีี 2025 จะส่ง่ MacBook Air, 

Mac Pro (Tower) และ Mac Studio M4 ท่ี่�เหลืือออกมา หลายคน

ตั้้�งข้้อสัังเกตว่าบางโปรดัักส์์โดดมาใช้้ชิิป M4 โดยไม่่เรีียงรุ่่�นชิิป 

เรื่่�องนี้้�มีีผู้�สันนิิษฐานว่่าอาจมาจากทิิศทางของ Apple ท่ี่�ตั้้�งใจ 
เอาจริิงกัับเรื่่�อง AI มากข้ึ้�น และการใช้้ชิิป M4 ครั้้�งนี้้� น่่าจะส่่งผล

กัับดีีไซน์์ท่ี่�เพิ่่�มความหวืือหวาและความบางเฉีียบมากกว่่าเดิิม

JBL Sound 
Gear Frames
	 สายแฟชั่่�นหรืือสายเท่ี่�ยวเอาต์์ดอร์์ท่ี่�รัักเสีียงเพลงและ 
อยากเชื่่�อมต่อกัับผู้้�คน รัับสาย ฟัังเพลงแบบไม่่ต้้องเสีียบหููฟััง 

ให้้ยุ่่�งยาก JBL Soundgear Frames แว่่นกัันแดดบลููทููธ อาจ 

กลายเป็็นไอเทมลููกรัักคนใหม่่ของคุุณ ด้้วยรููปลัักษณ์์ท่ี่�มีีทั้้�งสีีสััน

และรููปทรงหลากหลาย ตอบโจทย์์ความต้องการ ตััวแว่่นผลิตจาก

วััสดุุเทอร์์โมพลาสติิกท่ี่�เบา ยืืดหยุ่่�น แข็็งแรง ได้้มาตรฐาน IP54 

ป้้องกัันน้ำำ�และฝุ่่�น มั่่�นใจได้้ว่่าไม่ว่่่าจะสวมเพื่่�อฟัังเพลงหรืือพููดคุยุ

ก็็ใส่่สบายตลอดวััน ด้้านคุุณภาพเสีียง ลำำ�โพงท่ี่�ออกแบบด้้วย

เทคโนโลยีี OpenSound ให้้เสีียงคมชัดั แต่่ถ้้ายังัไม่จุุ่ใจ ยังัมีี EQ ให้้

ปรัับผ่่านแอปฯ JBL Headphone ได้้ ควบคุุมการใช้้งานง่่ายผ่่าน

ทั้้�งอุุปกรณ์์และตััวแว่่น ระยะเวลาใช้้งานต่่อเน่ื่�อง 8 ชั่่�วโมง และมีี 

Fast Charge ท่ี่�ชาร์์จเพีียง 10 นาทีี ก็็ใช้้งานได้้นานถึึง 2 ชั่่�วโมง 

สนนราคา 6,490 บาท

	 ใครชอบมืือถืือสายพัับไม่่ควรพลาด เพราะค่่ายมืือถืือยัักษ์์ใหญ่ ่

2 แห่่งทั้้�งจากฟาก Huawei และ Xiaomi ซึ่่�งแว่่วว่่าจะมาแบบล้ำำ� 
นำำ�เทรนด์์ด้้วยการพัับ 3 ท่่อน โดย Huawei จะเปิิดตััวสมาร์์ตโฟน 

พัับ 3 ทบ ดีีไซน์์รููปแบบการพัับให้้เป็็นรููปตััว Z ขึ้้�นก่่อนเป็็นแบรนด์์แรก

และวางจำำ�หน่่ายท่ี่�จีีนภายในปีีนี้้� ภายในใช้้ขุุมพลัังจากชิิป Kirin ขณะท่ี่�

ฝ่ั่� ง Xiaomi หลัังจากเปิิด Mix Flip และ Mix Fold 4 ล่่าสุุดมีีข่า่วลืือว่่า

กำำ�ลัังซุ่่�มพัฒนาสมาร์์ตโฟนรุ่่�นพัับ 3 ท่่อนสำำ�หรัับเตรีียมเปิิดตััวในงาน 

MWC (Mobile World Congress) ปีี 2025 เช่น่กััน โดยจะมาพร้อ้มระบบ

ปฏิิบััติิการ HyperOS 2.0 พร้้อมกับชิิปเซต Snapdragon และกล้้อง 

Leica ดัังนั้้�นใครท่ี่�เป็็นสายจอพัับ ลองเปิิดใจให้้แอนดรอยด์์ฝ่ั่� งจีีนกัันได้้ 

เพราะลููกเล่่นและการประมวลผล เขาก็็ไม่่เป็็นรอง แถมราคาก็็น่า่คบหา 

ถ้้ามีีแผนอยากเปล่ี่�ยนสมาร์์ตโฟน อย่า่ลืืมติดตามข่า่วคราวกัันล่่ะ  

Huawei & Xiaomi 
ลงสนามสมาร์ตโฟน
จอพับ 3 ทบ
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Parenting
เรื่่�อง: KJ 
ที่่�มา: metro.co.uk, blog.virtualinternships.com 

ลููกของเรา
มีีสิิทธ์ิ์�แค่่ไหน?

รู้้�ขอบเขต
สิิทธิิเด็็ก

“ยิินยอมหรืือไม่่”
ก็็ห้้ามทำำ�

พ่่อแม่่ทุุกคนมีีฐานะเป็น็ผู้้�ให้้กำำ�เนิิด มีีสิิทธิ์์�ในการเลี้้�ยงดูู ตััดสิินใจแทนลููกที่่�ยัังไร้้วุุฒิิภาวะ
แต่่ใช่่ว่่าจะสามารถกำำ�หนดทุุกอย่่างได้้ตามใจเสมอไป เพราะทัันทีีที่่�ลููกลืืมตาดููโลก

พวกเขาก็็ได้้รับสิิทธิ์์�คุ้้�มครองแล้้ว ฉบัับนี้้�ชวนทุุกคนมาสำำ�รวจและทำำ�ความเข้้าใจ “สิิทธิิเด็็ก” 
สิิทธิิที่่�ลููกของคุุณและเด็็กทุุกคนได้้รัับการคุ้้�มครอง 

ซึ่่�งคุุณไม่่อาจละเมิิดได้้ ต่่อให้้พวกเขายิินยอมแล้้วก็็ตาม

สิิทธิิเด็็กขั้้�นพ้ื้�นฐาน 4 ประเภท
	 “สิิทธิิเด็็ก” เป็็นสิิทธิิสากล (Universal Rights)  

ตามอนุสุัญัญาว่่าด้้วยสิทิธิเิด็็ก (Convention on the Rights 

of the Child: CRC) ที่�พััฒนาขึ้้�นโดยสหประชาชาติิ จำำ�นวน 

54 ข้้อ จัดทำำ�เพื่่�อเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน มุ่่�งเน้้นประโยชน์์

สำำ�หรัับเด็็กทุุกคน แบ่ง่เป็็นสิิทธิ ิ4 ประเภท ดังนี้้�
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“เด็็ก” หมายถึึงใครบ้้าง?
เด็็ก หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีบีริิบููรณ์์ทุุกคน

เว้้นแต่่จะบรรลุุนิิติิภาวะก่่อนหน้้านั้้�นตามที่่�กฎหมายประเทศ
บัังคัับใช้้ อาทิิ กรณีีประเทศไทย การผ่่านการสมรส

โดยเข้้าเงื่่�อนไขทางกฎหมาย แม้้ผู้้�สมรสจะอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี
ก็็ถืือว่่าพ้้นสภาพจากความเป็น็เด็็ก
และไม่่อยู่่�ในการคุ้้�มครอง เป็น็ต้้น

1.	 สิทิธิิที่่�จะมีชีีวิีิตรอด (Right to Survival)

	 หลัังคลอดลืืมตาดูโูลก เด็็กทุุกคนมีีสิทิธิท่ิี่�เจริญิเติิบโต

อย่่างปลอดภัย ได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากพ่่อแม่่หรืือบุุคคลใน

ครอบครััวตามความจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิต  

ไม่่ว่่าเด็็กท่ี่�เกิิดมาจะสมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจหรืือไม่่ 

รวมทั้้�งต้้องได้้รัับการรัับรองเป็็นบุุคคลตามกฎหมาย มีีชื่�อ 

สััญชาติิ และการจดทะเบีียนเกิิด 

2.	 สิทิธิิที่่�จะได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครอง 

	 (Right to Protection)

	 เด็็กทุุกคนมีีสิิทธิิได้้รัับการปกป้้องจากอัันตราย 

ทุุกรููปแบบจากการทารุุณกรรมทางร่่างกายและจิิตใจ  

การคุ้้�มครองสวัสดิภาพจากการใช้้แรงงานเด็็ก หรืือ 

ขััดขวางการศึึกษา 

3.	 สิทิธิิที่่�จะได้้รับัการพัฒันา (Right to Development)

	 เ ด็็กทุุกคนต้้องได้้รัับโอกาสในการพััฒนาชีีวิต 

อย่่างเต็็มศัักยภาพ ได้้รัับการสนับสนุนทั้้�งด้้านโภชนาการ 

การศึึกษาพื้้�นฐาน ตลอดจนการส่ง่เสริิมพััฒนาทางร่า่งกาย

และจิิตใจ 

4.	 สิทิธิิในการมีีส่ว่นร่ว่ม (Right to Participation)

	 เด็็กทุุกคนมีีบทบาทในชุุมชนและสัังคม สามารถ

ประกอบกิิจกรรมและแสดงความเห็็นเสรีีได้้ในฐานะ

พลเมืือง รวมทั้้�งมีีอิสระในการแสดงความคิิดเห็็นท่ี่�มีี 

ผลกระทบต่่อชีีวิตตนเอง

10 กฎเหล็็กคุ้้�มครองเด็็กตามกฎหมายไทย 
ทุุกคน “ห้้ามทำำ�” ทุุกกรณีี
	 ประเทศไทยจััดทำำ�พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 

2546 เพื่่� อปกป้้องสิิทธิิเด็็ก โดยหนึ่่�งในมาตราสำำ�คัญ 

เพื่่� อคุ้้�มครอง ป้องกัันการแสวงหาผลประโยชน์์และ 

ทารุุณกรรมเด็็ก คืือ มาตรา 26 ภายใต้้บัังคัับบทบััญญััติิ 

แห่่งกฎหมายอ่ื่�น ไม่่ว่่าเด็็กจะยิินยอมหรืือไม่่ ห้ามมิิให้้ผู้้�ใด 

กระทำำ�การ ดังต่่อไปนี้้�

	 1.	 กระทำำ�หรืือละเว้้นการกระทำำ�อันเป็็นการ 

ทารุุณกรรมต่่อร่า่งกายหรืือจิิตใจของเด็็ก

	 2.	 จงใจหรืือละเลยไม่ใ่ห้้สิ่่�งจำำ�เป็็นแก่่การดำำ�รงชีีวิต

หรืือการรัักษาพยาบาลแก่่เด็็กท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของตน  

จนน่่าจะเกิิดอันตรายแก่่ร่า่งกายหรืือจิิตใจของเด็็ก

	 3.	 บัังคัับ ขู่่�เข็็ญ ชักจููง ส่ง่เสริม หรืือยิินยอมให้้เด็็ก

ประพฤติิตนไม่ส่มควรหรืือน่า่จะทำำ�ให้้เด็็กมีีความประพฤติิ

เสี่่�ยงต่่อการกระทำำ�ผิด
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	 4.	 โฆษณาทางสื่่�อมวลชนหรืือเผยแพร่่ด้้วยประการใด 

เพื่่� อรัับเด็็กหรืือยกเด็็กให้้แก่่บุุคคลอ่ื่� นท่ี่� มิิใช่่ญาติิของเด็็ก  

เว้้นแต่่เป็็นการกระทำำ�ของทางราชการหรืือได้้รัับอนุุญาตจาก

ทางราชการแล้้ว

	 5.	 บัังคัับ ขู่่�เข็็ญ ชักจููง ส่่งเสริิม ยินยอม หรืือกระทำำ� 

ด้้วยประการใดให้้เด็็กไปเป็็นขอทาน เด็็กเร่่ร่่อน หรืือใช้้เด็็ก 

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการขอทานหรืือการกระทำำ�ผิด หรืือกระทำำ� 

ด้้วยประการใดอันเป็็นการแสวงหาประโยชน์์โดยมิิชอบจากเด็็ก

	 6.	 ใช้้ จ้าง หรืือวานเด็็กให้้ทำำ�งานหรืือกระทำำ�การอััน 

อาจเป็็นอัันตรายแก่่ร่่างกายหรืือจิิตใจมีีผลกระทบต่่อการ 

เจริิญเติิบโต หรืือขััดขวางต่่อพััฒนาการของเด็็ก

	 7.	 บัังคัับ ขู่่�เข็็ญ ใช้้ ชัักจููง ยุยง ส่่งเสริม หรืือยิินยอม 

ให้้เด็็กเล่่นกีีฬาหรืือให้้กระทำำ�การใด เพ่ื่�อแสวงหาประโยชน์์

ทางการค้้าอัันมีีลักษณะเป็็นการขััดขวางต่่อการเจริิญเติิบโต 

หรืือพััฒนาการของเด็็กหรืือมีีลักษณะเป็็นการทารุุณกรรม 

ต่่อเด็็ก

	 8.	 ใช้้หรืือยิินยอมให้้เด็็กเล่่นการพนัันไม่่ว่่า

ชนิิดใดหรืือเข้้าไปในสถานท่ี่�เล่่นการพนัน สถานค้้า

ประเวณีี หรืือสถานท่ี่�ท่ี่�ห้้ามมิิให้้เด็็กเข้้า

	 9.	 บัังคัับ ขู่่�เข็็ญ ใช้้ ชัักจููง ยุยง ส่่งเสริม หรืือ

ยินิยอมให้้เด็็กแสดงหรืือกระทำำ�การอัันมีีลักษณะลามก

อนาจาร ไม่่ว่่าจะเป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งค่่าตอบแทน 

หรืือเพื่่�อการใด

	 10.	 จำำ�หน่่าย แลกเปลี่�ยน หรืือให้้สุุราหรืือบุุหรี่่�

แก่่เด็็ก เว้้นแต่่การปฏิิบััติิทางการแพทย์์

	 ทั้้�งนี้้� ผู้้�ใดฝ่่าฝืืนมาตรา 26 ต้องระวางโทษจำำ�คุุก

ไม่่เกิิน 3 เดืือน หรืือปรับไม่่เกิิน 30,000 บาท หรืือ 

ทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ  

หลัักประกัันสิิทธิิเด็็กฉบัับแรกในไทย
เกิิดในสมััย ร.4

รู้้�หรืือไม่่? ครั้้�งหนึ่�งในอดีีต สัังคมไทยมีีแนวคิดว่่า
เด็็กเป็น็ทรััพย์์สิินส่่วนตััวของพ่่อแม่่ พ่่อแม่จ่ึึงมีีสิิทธิ์์�ขาด

ในการแสวงหาประโยชน์และขายลููกได้้ตามต้้องการ 
กระทั่่�งสมัยรััชกาลที่่� 4 ทรงตราพระราชบััญญััติิ

ผััวขายเมีีย ร.ศ. 86 ที่่�ลดอำำ�นาจและบทบาทของพ่่อแม่่ลง
กำำ�หนดให้้พ่่อแม่่ที่่�ต้้องการขายลููกในวััยตั้้�งแต่่ 15 ปีขีึ้้�นไป

ต้้องได้้รัับการยิินยอมจากลููกก่่อนจึึงจะขายได้้ 
นัับเป็น็ครั้้�งแรกที่่�เกิิดหลัักประกัันสิิทธิิเด็็ก

ฉบัับแรกในประเทศไทย

แหล่่งข้้อมููล: หนัังสืือ กฎหมายท่ี่�เด็็กควรรู้้� โดยสมาคมบััณฑิิตสตรีีทางกฎหมายแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชิินููปถัมภ์์
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Marketing Wizard
เรื่่�อง: Kaewjai  ภาพ: https://www.phenixbox.com/ FB: Phenix Food Wholesale Hub, beartai.com 

กว่่าจะเป็็นฟีนีิิกซ์์
	 สำำ�หรัับคนท่ี่�เกิิดมาในเจนอััลฟ่่า ห้างพัันธ์ุ์�ทิิพย์์อาจเป็็นห้้างเก่่า ลุุคเชย  

ท่ี่�คุุณไม่่เคยไปเยืือน แต่่ในมุุมมองของคนท่ี่�เกิิดมาในยุุค 90 สถานท่ี่�แห่่งนี้้�  

ครั้้�งหน่ึ่�งคืือห้างตำำ�นานท่ี่�มีีเทคโนโลยีีและนวััตกรรมแถวหน้้าของประเทศก่่อนใคร 

ทั้้�งลิิฟต์์แก้้ว การวางระบบใช้้บาร์์โคดตรวจสอบสิินค้้า และจุุดขายยืนหน่ึ่�ง 

ด้้านสิินค้้าไอทีี ชนิิดท่ี่�เรีียกว่า เราสามารถเห็็นภาพคนหิ้้�ว CPU เดิินเข้้าออก 

ห้้างแห่่งนี้้�ทุุกวัันเป็็นเรื่่�องปกติ 

จาก “พัันธุ์์�ทิพิย์์ ประตููน้ำำ��” 
สู่่� “ฟีีนิิกซ์์” ก้้าวทรานส์์ฟอร์์มครั้้�งใหญ่่

ในรอบ 3 ทศวรรษ

ถ้้าคุุณกำำ�ลัังรู้้�สึกว่่า ย่่านประตููน้ำำ��วัันนี้้�คึึกคัักและดููแปลกตากว่่าที่่�เคย
อาจเพราะมุุมเดิิมของห้้างไอทีีในตำำ�นานตอนนี้้�ถููกแทนที่่�ด้้วย Phenix (ฟีีนิิกซ์์)

ห้้างน้้องใหม่่จาก AWC เปิดิให้้บริิการแทน ซึ่่�งการรีีแบรนด์์ครั้้�งนี้้�หลายคน
ให้้ความสำำ�คััญเป็น็พิิเศษ เพราะเดิิมพัันด้้วยเงิินลงทุุนที่่�มููลค่่าสููงถึึงหลัักหมื่่�นล้้าน 
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	 ความรุ่่�งเรืืองนี้้�ดำำ�เนิินต่่อมาหลายสิบปีี กระทั่่�งวัันท่ี่�มีี

หลายปัจจััยทยอยเข้้ามาดิสรััปต์์ ห้างแต่่ละแห่่งมีีโซนไอทีี

เป็็นของตััวเอง ร้า้นค้้าออนไลน์์มีีบทบาทมากขึ้้�น พฤติิกรรม

ผู้้�บริิโภคท่ี่�เปลี่�ยนไป ทำำ�ให้้จำำ�นวนคนท่ี่�มาเดิินพัันธ์ุ์�ทิิพย์์ 

พลาซ่่า ประตููน้ำำ� ลดลงเรื่่�อย ๆ แม้้ระหว่่างทาง AWC จะ

พยายามแก้้เกมด้้วยการปรัับโฉมและเปลี่�ยนคอนเซปต์์ถึึง  

2 ครั้้�ง ทั้้�งคอนเซปต์์ Tech Life Mall (2557) และ Pantip 

E-Sport (2559) เพื่่� อกระตุ้้�นยอดคน แต่่ตััวเลขกลับ 

ไม่่เป็็นไปตามแผน ประกอบกัับเจอมรสุุมโควิิด 19  

ซััดเข้้ามาเพิ่่�ม ทำำ�ให้้ปีี 2563 พัันธ์ุ์�ทิิพย์์ พลาซ่่า ประตููน้ำำ� 

ประกาศปิิดตััวลงในท่ี่�สุุด 

	 และในช่่วงเวลานั้้�นการทรานส์์ฟอร์์มครั้้�งสำำ�คััญจึึง 
เกิิดขึ้้�น โครงการพััฒนาใหม่่ สลัดภาพจากธุุรกิิจไอทีี 

มุ่่�งเป็็นศููนย์์การค้าส่ง่แทน โดย AWC ได้้ปรัับรููปแบบอาคาร 

ชื่่�อ รวมทั้้�งการวางคอนเซปต์์ใหม่่ตามลำำ�ดัับ ดังนี้้�

	 •	 �ปี 2563 ปรัับเป็็น AEC Trade Center Pantip  

Pratunam ศููนย์์กลางการค้าส่่งนานาชาติ 

ครบวงจรของภููมิภาค

	 •	 �ปี 2566 ปรัับเป็็น AEC Food Wholesale  

Pratunam ศููนย์์กลางค้้าส่ง่อาหารของภููมิภาค

	 •	 �และล่่าสุุดปีี 2567 ปรัับเป็็น Phenix ศููนย์์กลาง

ด้้านอาหารครบวงจรระดัับโลกและแหล่่งรวม

ไลฟ์์สไตล์์ใจกลางกรุุงเทพฯ

ใครคืือเจ้้าของพัันธุ์์�ทิิพย์์ พลาซ่่า
	 หากหวนไปสู่่�จุุดเริ่่�มต้้น ห้างพัันธ์ุ์�ทิิพย์์ พลาซ่่า  

ท่ี่� เปิิดตััวในปีี 2527 ถือครองโดยตระกููลบุุนนาค  

แต่่ต่่อมาในปีี 2530 ห้างถููกขายกิิจการ ย้ายมาอยู่่� 

ในมืือของ Asset World Corporation (AWC) บริิษััท 

ประกอบธุุรกิิจอสังหาริมทรััพย์์ ท่ี่�ดำำ�เนิินการภายใต้้

เครืือ TCC Group ซึ่่�งมีีเจ้้าสััวเจริิญ สิิริิวััฒนภัักดีี  

เป็็นผู้้�ถือหุ้้�นรายใหญ่ ่ปัจจุุบัันบริิษััท AWC สร้้างรายได้้

จากการประกอบธุุรกิิจ 3 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ 

	 1)	 กลุ่่�มโรงแรม (Hospitality) จำำ�นวน 22 แห่ง่ 

	 2)	 �กลุ่่�มอาคารสำำ�นัักงาน (Commercial) 

จำำ�นวน 4 แห่่ง 

	 3)	 �กลุ่่�มศููนย์์การค้าและกลุ่่�มธุุรกิิจค้้าส่่ง  

(Retail and Wholesale) จำำ�นวน 9 โครงการ 
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ไฮไลต์์กลยุุทธ์์สำำ�คััญของฟีนีิิกซ์์จึึงเปิิดตััวโดยฉีีกจากโมเดลห้้างแห่่งอื่่�น 
วางจุุดขายด้้วยการพุ่่�งเป้้าการเป็น็ศููนย์กลางด้้านอาหารระดัับโลก

แหล่่งรวมไลฟ์์สไตล์์และความบัันเทิิงไว้้ในที่่�เดีียว

กลยุุทธ์์ทำำ�เงิินของนกอมตะ
	 เมื่่�อรายได้้ของ AWC เกิิดจากการเช่า่พื้้�นท่ี่� ภารกิิจหลััก

ของห้้างจึึงต้้องดึึงดููดทั้้�งผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภคให้้มา

พบกััน ไฮไลต์์กลยุุทธ์์สำำ�คััญของฟีีนิิกซ์์จึึงเปิิดตััวโดยฉีีกจาก

โมเดลห้้างแห่่งอื่่� น วางจุุดขายด้วยการพุ่่�งเป้้าการเป็็น

ศููนย์์กลางด้้านอาหารระดัับโลก แหล่่งรวมไลฟ์์สไตล์์และ

ความบัันเทิิงไว้้ในท่ี่�เดีียว 

	 จากวิธีีการเลืือกใช้้อาหารเชื่่� อมคน โมเดลของ 

ห้้างฟีีนิิกซ์์จึึงเน้้นความครบวงจรด้านอาหาร จัดพื้้�นท่ี่� 

ภายในห้้างให้้มีีทั้้�งโซนค้้าปลีีกจากฟู้้�ดเลานจ์์ร้้านอาหารดัง

กว่า 200 ร้าน โซนค้้าส่่งวััตถุุดิบอาหาร โซนจััดกิิจกรรมท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น พื้้�นท่ี่�จััดเวิิร์์กช็็อปและแข่่งขัันด้้านอาหาร  

พื้้�นท่ี่�เน็็ตเวิิร์์กกิ้้�ง ทั้้�งยัังวางแผนเตรีียมเปิิดฟู้้�ด มิวเซีียม  
ขึ้้�นในอนาคต  เพื่่� อตอบโจทย์์กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่� เป็็นทั้้� ง 

คนในพื้้�นท่ี่� คนนอกพื้้�นท่ี่� และคนจากนานาชาติ ครอบคลุุม

ธุุรกิิจการค้าทั้้�งรููปแบบ B2C และ B2B 

	 ส่ว่นโซนไลฟ์์สไตล์์เป็็นอีีกกลยุุทธ์์สำำ�คััญเพิ่่�มแทรฟฟิก

ให้้คนมาเดิินห้้าง ประกอบด้้วย พื้้�นท่ี่�ค้้าปลีีกและส่่งสิินค้้า

ไลฟ์ส์ไตล์์ พื้้�นท่ี่�โซนไอทีีชั้้�น 3 ท่ี่�ตั้้�งใจคงไว้้ให้้เป็็นมรดก

ลายเซ็็นพัันธ์ุ์�ทิิพย์์ พลาซ่่า พื้้�นท่ี่�จััดนิิทรรศการศิิลปะ 

พื้้� นท่ี่� จััดคอนเสิิร์์ต  ไปจนถึึงพื้้� นท่ี่�เอาใจคอมููเตลููท่ี่�

บริิเวณชั้้�น 6 ดาดฟ้้าอาคาร ซึ่�งอััญเชิิญเทพเจ้้าแห่่ง

ความสำำ�เร็็จ องค์์พระพิิฆเนศ ปางเหรััมภะ คณปติ  

มาไว้้ด้้านบน เพื่่�อให้้คนมาไหว้้สัักการะขอพร 

	 AWC ยัังวางส่่วนดึึงรายได้้เสริิม โดยให้้ฟีีนิิกซ์์ 

เ ป็็นปลายทางแหล่่งซื้้� อสิิน ค้้าของฝากสำำ�หรัับ 

นัักท่องเท่ี่�ยวจากเอเชีียทีีค ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มธุุรกิิจในเครืือ  

ให้้บริิการแบบเตรีียมรถทััวร์์รัับส่ง่ เชื่่�อมโยงทุุกโครงข่่าย 

เอาจริิงกัับการกวาดรายได้้ 
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เกืือบหลัับ แต่่กลัับมาได้้เรื่่�อย ๆ
	 อย่่างไรก็ตาม ถ้าย้้อนมองจากประวััติิศาสตร์์การ 

รีีแบรนด์์ รีีคอนเซปต์์ เปลี่�ยนชื่่�อและกลุ่่�มเป้้าหมายแบบ 

ไม่่ซ้ำำ� ซึ่�งหนนี้้�เข้้าสู่่�ครั้้�งท่ี่� 4 แล้้ว ทุุกคนน่่าจะตั้้�งคำำ�ถามว่่า 

การลงทุุนมหาศาลนี้้� ทำำ�ไม AWC ถึึงยัังกล้าทำำ�?

	 เรื่่�องนี้้�อธิบิายได้้ว่่า ส่่วนหน่ึ่�งมาจากข้อได้้เปรีียบของ

การถือครองท่ี่�ดิินแบบเป็็นเจ้้าของกรรมสิิทธิ์์� (Freehold)  

ซึ่่�ง AWC มีีมากกว่าร้้อยละ 90 ของธุุรกิิจทั้้�งหมดในมืือ 

อีีกทั้้� งเมื่่� อมองตามหลัักความเป็็นจริิง มููลค่่าท่ี่� ดิิน 

ท่ี่�สููงขึ้้�นทุุกวััน และการมีีพื้้�นท่ี่�ของกลุ่่�มธุุรกิิจอยู่่�ใน 

โลเคชันัพรีีเมีียม อย่า่งไรก็เป็็นข้อ้ได้้เปรีียบในการสร้า้ง

ท่่อน้ำำ�เลี้้�ยงอย่่างยั่่�งยืืน และสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจ 

ได้้อย่า่งมหาศาล

 	 ในแง่่ความหลากหลายของการจัดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีทั้้�ง

อาหาร การจัดคอนเสิิร์์ต ค้าปลีีก ค้าส่่ง โซนไอทีี  

ผสมรวมไว้้ในแห่่งเดีียว จนทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่าภาพของ 

กลุ่่�มเป้้าหมายอาจดููไม่่ชััดเจนนััก เรื่่�องนี้้�ถ้้าลองสัังเกต

ให้้ดีีจะพบว่่าทั้้�งหมดไม่่ได้้ถููกวางอย่่างสะเปะสะปะ  

แต่่กลับสอดคล้้องกัับการลงทุุนธุุรกิิจท่ี่� AWC ถือและ 

มีีประสบการณ์์ เป็็นโครงข่า่ยท่ี่�สามารถเชื่่�อมโยงถึึงกััน

ได้้ทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่ธุุรกิิจรีีเทล โรงแรม การท่องเท่ี่�ยว  
ช็็อปปิงมอลล์์ ฯลฯ

	 ด้้วยการเลืือกทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ถนััดนี้้� จึึงน่่าสนใจว่่า  

ขาคอนเน็็กชัันเบิ้้�ม ๆ ของ AWC น่าจะปิิดจุุดอ่่อน  

และทำำ�ให้้เจ้้านกไฟท่ี่�คืืนชีีพจากขี้้�เถ้้า สามารถลุุกมา 

สยายปีีก ก้าวขึ้้�นครองตำำ�แหน่่งศููนย์์กลางด้้านอาหาร 

ครบวงจรระดัับโลกท่ี่�กวาดกำำ�ไรต่่อไปในอนาคต 

ได้้ไม่่ยาก  

Marketing Wizard

113 



	 ข้้อมููลจากการสำำ�รวจโดย Morning Consult ระบุุว่่า 
ร้้อยละ 52  ข องชาว Gen Z เดิินทางมากกว่่า 3 ทริิปต่่อปีี 
ร้้อยละ 30 ท่องเท่ี่�ยวปีีละ 1 - 2 ครั้้�ง และมีีเพีียงร้้อยละ 17  
ท่ี่�ไม่่ท่่องเท่ี่�ยวเลย ซึ่่�งตััวเลขนี้้�แทบไม่่ต่่างจากชาว Millennials 
ท่ี่�มีีความพร้้อมมากกว่่า ขณะท่ี่�ถ้้าเทีียบกัับ Gen X และ Baby 
Boomer ที่�เท่ี่�ยวน้้อยแล้้ว นัักเดิินทาง Gen Z เอาชนะได้้แบบ 
ไม่เ่ห็็นฝุ่่�น เรีียกได้้ว่่า พวกเขาคืือพลัังขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยว
ท่ี่�ไม่่อาจมองข้้าม
	 ทำำ�ไมเงิินไม่่มีีจะเท่ี่�ยว แต่่ยัังเท่ี่�ยวได้้? 
	 สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจคืือ แม้้กลุ่่�ม Gen Z ทั่่�วโลกจะนัับเป็็นช่่วงวััย
ท่ี่�ยัังเด็็ก หรือเพิ่่�งก้้าวเข้้าสู่่�โลกการทำำ�งานได้้ไม่น่านและโดยมาก
มัักมีีรายได้้ไม่่สููงนััก แต่่ความตื่่�นรู้้�ด้านข้้อมููลจากการเติิบโตใน
ยุุคดิิจิิทััล ทำำ�ให้้พวกเขาสามารถวางแผนการเท่ี่�ยวและเข้้าถึึง
แหล่งเงิินในอนาคตได้้ไม่่ยาก จึึงทำำ�ให้้กล้้าตััดสิินใจจััดการ 
ทุุกอย่่างได้้เบ็็ดเสร็็จผ่่านปลายนิ้้�ว 
	 นัักท่่องเท่ี่�ยว Gen Z วัันนี้้�จึึงแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรกคืือ
วางแผนดีี งบจำำ�กััดก็็เท่ี่�ยวแบบปรัับคุุมงบที่�มีีให้้เพีียงพอกัับ 
การเท่ี่�ยวท่ี่�ต้้องการได้้ ส่่วนกลุ่่�มที่�สองคืือ งบไม่่ถึึง แต่่ใจถึึง  
ยอมเป็็นหนี้้�เพื่่�อเท่ี่�ยว นำำ�เงิินในอนาคตจากการผ่อ่นบััตรเครดิิต 
การใช้้บริการซื้้�อก่่อนจ่่ายทีีหลััง (Buy Now Pay Later) หรือ 
หยิิบยืืมคนรอบข้้างมาใช้้ โดยผลสำำ�รวจจากบริิษััทด้้านการเงิิน 
Bankrate พบว่าคนกลุ่่�มนี้้�มีีมากถึึงร้้อยละ 42
	 เมื่่�อชาว Z ก้าวขึ้้�นมาเป็็นนัักบริิโภคกลุ่่�มใหญ่่สายเท่ี่�ยว 
ปััจจุุบัันแหล่งท่่องเท่ี่�ยวจึึงแข่ง่ขัันกัันพััฒนาเทคโนโลยีีมาอำำ�นวย
ความสะดวกเพื่่�อให้้ตอบโจทย์์พฤติิกรรมคนกลุ่่�มนี้้�มากขึ้้�น ทั้�ง
การสร้างแอปพลิเคชััน การเสริิมระบบเช็็กอิินอััตโนมััติ การวาง

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

ระบบสััญญาณ Wi-Fi รวมทั้�งวางทิิศทางของแบรนด์์
ในแง่่การสร้้างคุุณค่่าท่ี่�ตรงกััน เรีียกง่่าย ๆ ว่าถ้้าแหล่ง
ท่่องเท่ี่�ยวไหนให้้ความสำำ�คััญด้านความยั่่�งยืืน ชาว Z  
ก็็พร้อมจะบวกแต้้มในใจและรีีวิวเพิ่่�มดาวให้้เป็็นพิเิศษ
	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ Gen Z ทั่่�วโลกจะมุ่่�งออกไป 
คว้้าประสบการณ์์โลกกว้้างมากกว่่าทุุก Gen แต่่ตาม 
ผลสำำ�รวจในรายงาน Changing Traveller Report 
2023 ที่�จััดทำำ�โดย SiteMinder กลัับพบว่าสััดส่่วนของ
นัักเท่ี่�ยว Gen Z ชาวไทยท่ี่�วางแผนเท่ี่�ยวต่่างประเทศ
ในปีีนี้้� กลัับมีีสััดส่่วนน้้อยท่ี่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับ Gen อื่่�น 
	 ข้้อมููลอาจกำำ�ลัังชี้้�ให้้เราเห็็นว่่า นัักท่่องเท่ี่�ยว 
ชาวไทยทุุก Gen กำำ�ลัังมุ่่�งไปในทิิศทางเดีียวกััน ทุุกคน 
ใช้ช้ีีวิตแบบ Young at Heart อยากสััมผััสประสบการณ์์
โดยไม่่มีีวััยมาเป็็นอุุปสรรค 	
	 แล้้วคุุณล่่ะ อยู่่�ใน Gen ไหน ปลายปีีนี้้�วางแผน
เท่ี่�ยวกัันแล้้วหรืือยััง?  

GEN Z นัักผจญภััยรุ่่�นเล็็ก 
ผู้้�ทรงอิิทธิิพลธุุรกิิจท่่องเท่ี่�ยวโลก 

ทุุกวัันน้ี้�การออมเงิินเพ่ื่�อสร้้างรากฐานที่่�มั่่�นคงไม่่ใช่ค่ำำ�ตอบของคนยุุคใหม่่อีีกต่่อไป 
โดยเฉพาะกัับชาว Gen Z (12 - 26 ปี)ี ที่่�เติิบโตมาท่่ามกลางสภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ�� ค่่าครองชีีพสูง 
ผสมโรงกับสถานการณ์์โรคระบาดครั้้�งใหญ่่ที่่�ผ่่านมา ทำำ�ให้้มุุมมองและไลฟ์์สไตล์์ของชาว Gen Z 

หัันมาให้้ความสำำ�คััญกัับการใช้้ชีีวิิตและเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์จากการท่่องเที่่�ยวมากกว่่าการเก็็บออม
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เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุุงรััตนาพงศ์์

วัันที่่�ลมหนาวเริ่่�มพััดโชย เรามัักนึึกถึึงดอยสููง 
ในเมืืองเหนืือ แต่ห่ารู้้�ไม่ว่่า่ดิินแดนริิมฝ่ั่� งโขงของ
ภาคอีีสาน กลับัเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�มีีความหนาวเย็็นลำำ�ดัับต้้น ๆ 
ของประเทศ จึึงเหมาะสำำ�หรัับใครที่่�อยากมาสััมผััส
ความหนาวเย็็น และด้้วยดิินแดนแถบนี้้�ที่่�เป็น็
แหล่่งอารยธรรมโบราณ มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานสืืบทอด
มาอย่่างยาวนาน พื้้�นที่่�ริิมฝ่ั่� งโขงจึึงเต็็มไปด้้วยกลิ่่�นอาย
ของอดีีตกาลท่ี่�ยังัคงสััมผััสได้้ ดังัเช่น่เมืืองเชีียงคาน 
เมือืงท่อ่งเที่่�ยวชื่่�อดัังของจัังหวััดเลยที่่�ไม่่ได้้มีีดีีแค่่
ถนนคนเดิิน แต่่ที่่�นี่่�ยัังมีีรากวััฒนธรรมอัันเกี่่�ยวโยง
อย่่างแน่่นแฟ้้นกัับอาณาจัักรล้้านช้้างในอดีีต 
การมาเยืือนเชีียงคานจึึงเสมืือนได้้มาเรีียนรู้้�วััฒนธรรม
ของผู้้�คนในลุ่่�มน้ำำ��โขงท่่ามกลางธรรมชาติิอัันงดงาม
ของทั้้�งสายน้ำำ��และภููผา

หนาวนี้้�
เชีียงคาน

ในอดีีตเมืืองเชีียงคานต้ั้�งอยู่่�ทางด้้านฝั่่� งซ้้ายของแม่่น้ำำ�โขงหรืือฝั่่� ง สปป.ลาวในปััจจุุบััน ขณะนั้้�นเชีียงคานนัับว่่า
เป็็นเมืืองสำำ�คััญเมืืองหน่ึ่�งของอาณาจัักรล้านช้้าง และเป็็นที่่�ประทัับของกษััตริิย์์ล้้านช้้างที่่�ทรงลี้้�ภััยสงคราม 
มาประทัับยัังเชีียงคานนานถึึง 37 ปีี เนื่่�องจากราชธานีีในขณะน้ั้�นคืือเมืืองเชีียงทองหรืือหลวงพระบางถููกรุุกราน 
จนกระทั่่�งยุุคหลัังได้้มีีการสร้้างเมืืองปากเหืืองขึ้้�นมาทางฝั่่� งขวาของแม่่น้ำำ�โขง หรืือบริิเวณที่่�แม่่น้ำำ�เหืืองบรรจบกัับ
แม่่น้ำำ�โขงเพื่่�อเป็น็เมืืองหน้้าด่่าน ในยุุคกรุุงธนบุุรีตี่่อเนื่่�องมาถึึงกรุุงรััตนโกสินิทร์ต์อนต้้น มีีการอพยพผู้้�คนข้า้มมายััง
เมืืองปากเหืืองมากขึ้้�น โดยเฉพาะในช่่วงศึึกเจ้้าอนุุวงศ์์ ต่่อเนื่่�องเหตุุการณ์์ ร.ศ. 112 ที่่�ดิินแดนฝั่่� งซ้้ายแม่่น้ำำ�โขง
ตกไปอยู่่�ภายใต้้การปกครองของฝรั่่�งเศส ผู้้�คนจากเชีียงคานเก่่าจึึงย้้ายถิ่่�นฐานข้้ามน้ำำ�มายัังเมืืองปากเหืือง 
ก่่อนจะมีีการย้ายเมืืองมายัังที่่�ต้ั้�งของเมืืองเชีียงคานปััจจุุบัันที่่�อยู่่�ทางใต้้ลงไปเล็็กน้้อย เชีียงคานจึึงนัับได้้ว่่า
เป็็นเมืืองที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับประวััติศาสตร์์ของอาณาจัักรล้านช้้างอย่่างแนบแน่่น   

รู้้�ไหมว่่า 
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เรืือนแถวไม้้ สายน้ำำ��โขง
และถนนคนเดิิน
	 เ สน่่ ห์์ ขอ ง เชีี ย งคาน ท่ี่� เ ป็็ น เอก ลัักษณ์์ คืื อ
บรรยากาศของเมืืองเล็็ก ๆ  ริมแม่น่้ำำ�โขงบนถนนท่ี่�ขนาบ
ด้้วยเรืือนแถวไม้้โบราณ ปัจจุุบัันต่่างได้้รัับการปรับปรุง
เป็็นท่ี่�พััก ร้้านอาหาร ร้้านค้าเพื่่�อต้้อนรัับนัักท่่องเท่ี่�ยว 
โดยเฉพาะในช่วงฤดููหนาวท่ี่�มีีอากาศเย็็นสบาย เหมาะ
แก่่การมาพัักผ่่อน ใช้้ชีีวิิตช้้า ๆ เดิินเล่่นไปตามทางเดิิน
เลีียบแม่่น้ำำ�และชมพระอาทิิตย์์ตกดิินท่ี่�ริิมน้ำำ�โขง 
	 หลัังจากพระอาทิิตย์ตกดิินแล้้ว ถนนชายโขงของ
เชีียงคานจะเริ่่�มคึกคัักไปด้้วยร้้านรวงและนัักท่่องเท่ี่�ยว
ท่ี่�มาเดิินซื้้�อหาจัับจ่่ายของกิินของท่ี่�ระลึึกกััน เพราะ

ตลอดเส้้นทาง 1.2 กิโลเมตรของถนนชายโขงในยามค่ำำ�
คืือ “ถนนคนเดิินเชีียงคาน” ท่ามกลางบรรยากาศ 
คลาสสิิกของเรืือนแถวไม้้ท่ี่�เปิิดให้้เดิินเล่่นกันตั้้�งแต่่ 
ช่่วงเย็็นจนถึงประมาณ 4 ทุ่่�มของทุุกวััน 
	 ถนนชายโขงนัับเป็็นศูนย์ก์ลางของเมืืองเชียีงคาน
ในปัจจุุบััน กิจกรรมและวิิถีีชีีวิิตผู้้�คนในเมืืองนี้้�จะสลัับ

ถนนคนเดิินเชีียงคาน

พระอาทิิตย์์ตกริิมโขง เชีียงคาน
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สัับเปลี่่�ยนไปในแต่่ละช่่วงเวลา จากถนนคนเดิินอันคึกคััก
ในช่่วงหััวค่ำำ� มาถึึงการตัักบาตรข้้าวเหนีียวในช่่วงเช้้ามืืด 
เป็็นวิถีีชีวิีิตของชาวเชียีงคานท่ี่�สืบืทอดมานาน นักท่่องเท่ี่�ยว
สามารถร่่วมตักบาตรข้้าวเหนียวได้้ตลอดข้้างทางของ 
ถนนชายโขง การตัักบาตรของท่ี่�นี่่�จะใส่่เฉพาะข้้าวเหนียว
ในบาตรเท่่านั้้�น เพราะชาวบ้้านจะนำำ�อาหารไปถวายท่ี่�วััด
ในภายหลััง

สิิมโบราณผสานวััฒนธรรม
	 จากอดีีตเมืืองสำำ�คัญของอาณาจัักรล้้านช้าง ก่อนท่ี่�ใน
ยุุคหลัังจะได้้รับัอิิทธิพิลทั้้�งทางวััฒนธรรมและการเมืืองจาก
กรุุงรััตนโกสิินทร์ ทำำ�ให้้วััดวาอารามของเมืืองเชีียงคาน 
มีีการผสมผสานศิลปะ ทั้้�งความอ่อนช้้อยของล้้านช้้างและ
การประดัับตกแต่่งอย่่างรััตนโกสิินทร์ ดังจะเห็็นได้้จาก

โบสถ์์วิิหารหลายแห่่งภายในเมืือง
	 วััดศรีีคุุณเมืือง ศาสนสถานสำำ�คัญใจกลางเมืือง
เชีียงคาน สร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2485 ภายในวัดศรีีคุุณเมืือง
โดดเด่่นด้้วยสิิมหรืือโบสถ์์ท่ี่�มีีการผสมผสานศิลปะล้้านช้้าง
และล้้านนาเข้้าด้้วยกััน หลัังคาสิิมมีลัักษณะลาดต่ำำ�ซ้อนกัน
หลายชั้้�น หน้าบัันเป็็นลวดลายแกะสลัักด้้วยไม้้อย่่าง 
อ่่อนช้อ้ย และผนังัด้้านนอกมีฮูีูปแต้้มหรือืจิิตรกรรมฝาผนังั
เล่่าเรื่่�องทศชาติิ ภายในสิิมประดิิษฐานพระพุุทธรูปศิิลปะ
ล้้านช้างอายุุนัับร้้อยปีี 
	 วััดท่่าคก วัดท่ี่�น่า่สนใจอีีกแห่่งหนึ่่�งของเมืืองเชียีงคาน 
ตั้้�งอยู่่�บนถนนชายโขง สิ่่�งสะดุุดตาเมื่่�อเข้้ามาถึึงวััดแห่่งนี้้�คืือ
อาคารสิิมรูปแบบแปลกตา ผสมผสานศิลปะแบบญวน  

ลานช้า้งและตะวัันตกเข้า้ด้้วยกัันอย่า่งลงตััว เป็็นการบ่ง่บอก
ถึึงงานช่า่งท่ี่�ได้้รับัอิิทธิพิลของฝรั่่�งเศสผ่า่นมาทางเวีียดนาม
ในยุคกว่่า 100 ปีก่่อน
	 วััดท่่าแขก วัดเก่่าแก่่อีีกแห่่งหนึ่่�งของเชีียงคาน ตั้้�งอยู่่�
ห่่างจากตััวเมืืองประมาณ 2 กิโลเมตรบนเส้้นทางจาก
เชีียงคานสู่่�แก่่งคุุดคู้้� ความสำำ�คัญของวััดแห่่งนี้้�คืือเป็็นท่ี่�
ประดิิษฐานของพระพุุทธรูปโบราณ 3 องค์์ แกะสลัักจาก
หิินแกรนิติ นับเป็็นพระพุทุธรูปศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเมืืองเชียีงคาน
ท่ี่�ชาวเมืืองให้้ความนับถืืออย่่างมาก นอกจากนี้้�สิิมของ 
วััดท่าแขกยัังมีีรููปแบบของศิิลปะล้้านช้้างท่ี่� อ่่อนช้้อย 
คล้้ายกัับวััดเชีียงทองของเมืืองหลวงพระบาง สปป.ลาวตัักบาตรข้้าวเหนียว

วััดศรีีคุุณเมืือง

วััดท่าแขก

วััดท่าคก
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เท่ี่�ยวแก่่งคุุดคู้้� ขึ้้�นภููควายเงิิน
	 แก่่งคุุดคู้้� เป็็นแก่่งหิินกลางลำำ�น้ำำ�โขง ตั้้�งอยู่่�ห่างจากเมืือง
เชีียงคานประมาณ 3 กิโลเมตร แก่่งหินิแห่ง่นี้้�แม้จ้ะเป็็นอุปสรรค
ต่่อการเดิินเรืือในสมััยโบราณ แต่่มีีคุุณประโยชน์ในแง่่ของการ
เป็็นแหล่งอาศััยของปลานานาพัันธุ์์� เป็็นแหล่งอาหารของผู้้�คน
ในย่่านนี้้�มาอย่่างยาวนาน ปัจจุุบัันท่ี่�แก่่งคุุดคู้้�มีจุุดชมทิวทััศน์์
รวมถึงมีีเรืือให้้บริิการนัักท่่องเท่ี่�ยวล่่องชมแม่่น้ำำ�โขงรอบแก่่ง 
	 พระพุทุธบาทภููควายเงิิน ศาสนสถานอายุุมากกว่่า 200 ปี
ของเมืืองเชีียงคาน องค์์พระพุุทธบาทประดิิษฐานอยู่่�ภายใน
มณฑปบนเขาสููงกว่่า 400 เมตรจากระดัับน้ำำ�ทะเล พระพุุทธบาท
แห่่งนี้้�นัับเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืืองเชีียงคานมาช้้านาน เป็็น
สถานท่ี่�แสวงบุุญของทั้้�งชาวไทยและชาวลาว ปัจจุุบัันสามารถ
ขัับรถขึ้้�นไปถึงยัังมณฑปพระพุุทธบาทได้้โดยสะดวก นอกจาก
สัักการะพระพุุทธบาทแล้้ว ท่ี่�นี่่�ยัังมีีจุุดชมทิวทััศน์์ในมุมสููง  
รวมถึงสวนกระต่่ายท่ี่�ทางวััดเลี้้�ยงดููไว้้จำำ�นวนมากอีีกด้้วย  

มีีตำำ�นานท้้องถิ่่�นเล่่าว่่า ครั้้�งหนึ่่�งมีีนายพรานไล่่ล่่าควายเงิินมาจากฝั่่� งลาว พอมาถึึงริิมแม่่น้ำำ�โขงที่่�ควายเงิิน
หยุุดพัักกิินน้ำำ� กลัับมีชาวบ้้านพายเรืือผ่่านมา ทำำ�ให้้ควายเงิินหนีีเตลิิดไป นายพรานในขณะนั้้�นโกรธมาก
จึึงพยายามขนหิินมาถมแม่่น้ำำ�เพื่่�อไม่่ให้้เรืือแล่่นผ่่านได้้ เผอิญมีีสามเณรรููปหนึ่่�งมาเห็็นเข้้า จึึงออกอุุบาย
ให้้นายพรานใช้้ไม้้ไผ่่แทนคาน นายพรานเมื่่�อใช้้ไม้้ไผ่่หาบหิินไปได้้ถึึงกลางลำำ�น้ำำ� ไม้้ไผ่่เกิิดหัักและบาดคอ

นายพรานจนถึึงแก่่ความตายและล้้มตััวลงนอนคุุดคู้้�ที่่�กองหิิน ทำำ�ให้้แก่่งหิินแห่่งนี้้�ได้้รัับการเรีียกขานว่่า แก่่งคุุดคู้้� 
ส่่วนควายเงิินที่่�หนีีเตลิิดไป เมื่่�อตายลงได้้กลายเป็็นภููเขาที่่�ชาวบ้้านเรีียกกัันจนปััจจุุบัันว่่า “ภููควายเงิิน”   

ตำำ�นานแก่่งคุุดคู้้� ภููควายเงิิน

แก่่งคุุดคู้้�

ภููควายเงิิน
พระพุุทธบาท
ภููควายเงิิน
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ชมแสงแรกของวัันที่่�ภููทอก
	 กิิจกรรมท่ี่�ไม่ค่วรพลาดเมื่่�อมาถึึงเชียีงคานโดยเฉพาะ
ในฤดููหนาว คือการชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นและทะเลหมอก 
ท่ี่�ภููทอก ภูเขาท่ี่�แม้้จะมีีความสููงเพีียง 400 - 500 เมตรจาก
ระดัับน้ำำ�ทะเล แต่่ทิิวทััศน์์บนยอดภูแห่่งนี้้�เป็็นท่ี่�กล่่าวขาน
ถึึงความสวยงาม โดยเฉพาะในฤดููหนาวท่ี่�จะเห็็นทะเลหมอก
เป็็นผืนกว้้าง นักท่่องเท่ี่�ยวนิิยมไปเฝ้้ารอตั้้�งแต่่เช้้ามืืด  
เพื่่� อชมแสงแรงของวัันท่ี่� จะส่่องแสงสีีทองทาบทา 
ไปบนทะเลหมอกผืืนกว้้าง เป็็นภาพท่ี่�สวยงามมาก 
	 การเดิินทางสู่่�ภูทอก สามารถนั่่�งรถสามล้อหรืือขัับรถ

ไปยัังจุุดจอดรถท่ี่�ห่่างจากตััวเมืืองเชีียงคานประมาณ 3 
กิิโลเมตร จากจุุดจอดรถจะมีีรถท้้องถิ่่�นให้้บริิการพาขึ้้�นไป
ยัังจุุดชมวิวด้้านบน ท่ี่�นี่่�นัับได้้ว่่าเป็็นจุดชมทะเลหมอกและ
พระอาทิิตย์์ขึ้้�นท่ี่� เข้้าถึึงได้้ง่่าย เพราะไม่่ต้้องเดิินเท้้า  
เพีียงแค่่ลงจากรถท้้องถิ่่�นก็สามารถชมทิวทััศน์์อัันน่่า 
ตื่่�นตะลึึงของภููทอกได้้ทัันที

เดิินสะพานกระจก
ชมแม่่น้ำำ��สองสีีท่ี่�ปากเหืือง
	 ห่่างออกไปจากเมืืองเชีียงคานประมาณ 21 กิโลเมตร 
เป็็นจุดหมายท่ี่�น่่าสนใจอีีกแห่่ง นั่่�นคือ ภูคกงิ้้�ว ยอดเขา
บริิเวณท่ี่�แม่่น้ำำ�เหืืองบรรจบกัับแม่่น้ำำ�โขง อันเป็็นจุดท่ี่�
พรมแดนไทย - ลาว เปลี่่�ยนจากการมีแีม่น่้ำำ�โขงเป็็นเส้น้แบ่ง่
มาเป็็นแม่่น้ำำ�เหืืองแทน และด้้วยสภาพน้ำำ�ท่ี่�แตกต่่างกััน  

เมื่่� อมองจากภููคกงิ้้�วจะสามารถเห็็นความแตกต่่างของ 
สีแีม่น่้ำำ�ทั้้�งสองได้้อย่า่งชัดัเจน นอกจากนี้้�บริเิวณยอดภูคูกงิ้้�ว
ยัังประดิิษฐานพระพุุทธนวมิินทรมงคลลีลาทวินคราภิิรัักษ์์ 
พระพุุทธรูปปางลีีลาท่ี่�มีีความสููงถึึง 19 เมตร โดยชาวบ้้าน
นิิยมเรีียกกัันว่า “พระใหญ่่ภููคกงิ้้�ว” 
	 กิิจกรรมท่ี่�ผู้้�มาถึึงภููคกงิ้้� วไม่่ควรพลาดคือการ 
เดิินสะพานกระจกท่ี่�สร้้างยื่่�นออกไปจากหน้้าผาท่ี่�ความสููง
ถึึง 80 เมตร หรืือประมาณตึก 30 ชั้้�น บริิเวณสะพานกระจก
สามารถมองเห็็นทิวทััศน์์และโค้้งน้ำำ�ของลำำ�น้ำำ�โขงได้้อย่่าง
กว้้างไกล การขึ้้�นมาบนภููคกงิ้้�ว จะต้้องจอดรถไว้้บริิเวณ 
ลานจอดรถด้้านล่างแล้้วโดยสารรถบริิการของท้้องถิ่่�น 
เพื่่�อพาขึ้้�นมาบนยอดภู ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร  

แก่่งคุุดคู้้�

พระพุุทธบาท
ภููควายเงิิน

ทะเลหมอก ภูทอก

สะพานกระจกภููคกงิ้้�ว
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	 เชีี ยงคาน  เ มืือง ท่ี่� มีี ต้้นทุุนทาง
วััฒนธรรมอันเป็็นเอกลัักษณ์์  เมืืองท่ี่� 
ชาวเมืืองพยายามรัักษาบรรยากาศของ
เมืืองริิมโขงไว้้ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้มาสััมผััส 
การท่่องเท่ี่�ยวของเชีียงคานจึงเต็็มไปด้้วย
ความหลากหลาย ทั้้ � งการท่่องเ ท่ี่� ยว 
ทางวััฒนธรรม การท่่องเท่ี่�ยวธรรมชาติิ  
ทั้้�งสายน้ำำ�และภููสููง หรืือแม้้แต่่ใครท่ี่�อยาก
หาบรรยากาศสบาย ๆ ริิมโขง ท่ี่�นี่่�ก็็มีีให้้

สััมผัสเช่่นกัน  

มะพร้า้วแก้้ว:
ของขึ้้�นชื่่�อในย่่านแก่่งคุุดคู้้� มะพร้้าวแก้้วที่่�นี่่�มีีความนุ่่�ม หอมละมุุน 
สามารถซื้้�อหาได้้ตลอดเส้้นทางจากเมืืองเชีียงคานไปแก่่งคุุดคู้้�

ข้้าวปุ้้�นน้ำำ�แจ่่ว:
เส้้นขนมจีนในซุุปน้ำำ�ใส เป็็นเมนููที่่�ควรได้้ลองในเมืืองเชีียงคาน  
มีีร้้านชื่่�อดัังอยู่่�หลายร้้าน เช่่น ร้้านป้้าบััวหวานข้้าวปุ้้�นน้ำำ�แจ่่ว  
ซอยศรีเีชียีงคาน 14 หรือืร้า้นข้า้วปุ้้�นน้ำำ�แจ่่วป้า้ลี่่� ติิดกัับวััดมหาธาตุุ

แหนมคลุุก:
ร้้านแหนมคลุุกป้้าแห่่ว ในซอยข้้างวััดศรีีคุุณเมืือง อยากให้้ลอง
รสชาติิกลมกล่่อม เรีียกกัันว่่ามาถึึงเชีียงคานแล้้วไม่่ควรพลาด 

อาหารการกิน

ข้้าวปุ้้�นนํ้้าแจ่่ว แหนมคลุุก
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MOROCCO
“โมร็็อกโก” ครบเครื่่�อง
เรื่่�องประวััติิศาสตร์์
และวััฒนธรรม

สััมผัสัเสน่่ห์์แห่่งโมร็็อกโก ดินิแดนที่่�เต็็มไปด้้วย
ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรม และความงดงามของ
ธรรมชาติิ จากเมืืองสีีฟ้า้เชฟชาอููนที่่�แสนโรแมนติิก 
สู่่�จััตุุรััสในมาร์์ราเกชที่่�คึึกคัักมีีชีีวิิตชีีวา เดิินลััดเลาะ
ไปตามตรอกซอกซอยของเมดินิาแห่่งเฟซที่่�เก่่าแก่่
ที่่�สุุดในโลก แวะพัักคาซาบลัังกา เมืืองที่่�ทัันสมััย
และมีีชีีวิตชีีวา โดดเด่่นด้วยมััสยิดฮััสซัันที่่� 2 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ริิมทะเลงดงาม ดื่่�มด่ำำ��กับทิิวทััศน์์
ที่่�ตระการตาของทะเลทรายซาฮารา ที่่�คุุณสามารถ
ขี่่�อููฐผ่่านเนิินทรายสีีทอง และเพลิิดเพลิน
กัับบรรยากาศแห่่งเทืือกเขาแอตลาส
ที่่�คุุณจะพบกัับหมู่่�บ้านเบอร์์เบอร์์ที่่�เป็น็มิิตร 

The
Journey
เรื่่�องและภาพ: หมอ ๆ ตะลุุยโลก
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	 การเดิินทางในโมร็็อกโกจะทำำ�ให้้คุณุ
ไ ด้้สััม ผััสกับวิิ ถีีชีี วิิตที่่� เ รีี ยบ ง่่ายแต่่ มีี 
ความหมาย ได้้เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ที่่�
ยาวนาน และได้้พบกัับธรรมชาติิที่่�สวยงาม
จนลืืมหายใจ มาค้้นพบและหลงใหลใน 
ทุุกแง่่มุุมของโมร็็อกโก ปลายทางที่่�รอให้้
คุุณมาสััมผััสและเก็็บเกี่่�ยวความทรงจำำ� 
ที่่�น่่าประทัับใจไปตลอดชีีวิิต

วีีซ่่าโมร็็อกโก
	 ผู้้�ถื อหนังสืื อ เ ดิินทาง ไทยแบบ
มาตรฐาน จำำ�เป็็นต้้องทำำ�วีซ่่าเข้้าประเทศ
โมร็็อกโก โดยต้้องทำำ�ก่อนเดิินทางเท่่านั้้�น 
วิิธีีการที่่�สะดวกที่่�สุุดคือ การทำำ� E-Visa 
ผ่่านเว็็บไซต์ของทางการ ราคาค่่าวีีซ่่า 
โดยประมาณ 3,000 บาท โดยปกติิแล้้ว 
จะได้้รัับการอนุุมััติิอย่่างรวดเร็็ว สำำ�หรับ 
ผู้้�เขียีนแล้้ววีซ่า่ถืือว่่าไม่เ่ป็็นปััญหามากนััก

การเดิินทางไปโมร็็อกโก
	 โ ม ร็็ อ ก โ ก ถืื อ ว่่ า อ ยู่่� ไ ก ล จ า ก
ประเทศไทยพอสมควรและไม่่มีีไฟลต์์ 
บินิตรงจากกรุุงเทพฯ ท่านจะต้้องต่่อเครื่่�อง
อย่่างน้้อย 1 ครั้้ � ง เสมอ โดยมีีหลาย 
สายการบิินให้้ท่่านเลืือก เช่่น Turkish 
Airlines, Emirates, Qatar Airways หรืือ 
Etihad Airways โดยท่่านสามารถเลืือก
เ มืืองลงไ ด้้  เช่่น  Casablanca  หรื อ  
Marrakesh

มััสยิิดฮััสซัันที่่� 2 (Hassan II Mosque) 

แผนการเดิินทางในโมร็็อกโก
	 การท่่องเที่่�ยวในโมร็อ็กโกส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็การเดิินทางด้้วยรถ
ทางถนนทั้้�งหมด เราอาจจะใช้้เครื่่�องบิินภายในได้้ แต่่ไม่่สะดวก 
และไม่่เป็็นที่่�นิิยม ตัวเลืือกจึึงเป็็นการเที่่�ยวกับทััวร์์หรือขัับรถเอง
เป็็นหลัก การท่่องเที่่�ยวโมร็็อกโกจะเน้้นเก็็บเมืืองสำำ�คัญของ
ประเทศ แต่่ด้้วยความที่่�ระยะทางระหว่างเมืืองค่่อนข้า้งไกล จึงควร
แบ่่งระยะเวลาการเที่่�ยวให้้เพีียงพอ เพื่่�อไม่่ให้้เหนื่่�อยล้้าจนเกิินไป

สถานที่่�เที่่�ยวน่่าสนใจ
	 ประเทศโมร็็อกโก เป็็นประเทศที่่�มีีสถานที่่�เที่่�ยวในระดัับ
มาสเตอร์์พีีซเยอะมาก ผู้�เขีียนจึึงจะขอสรุปเป็็นรายเมืืองแทน โดย
เราจะคุ้้�นเคยกัับ 4 เมืืองหลักที่่� เรีียกว่่า Imperial Cities of  

Morocco ซึ่่�งเป็็นเมืืองหลวงเก่่าและแหล่งประวััติิศาสตร์์ของ
ประเทศ ได้้แก่่ Fez, Marrakesh, Meknes และ Rabat โดย Rabat 
ถืือว่่าเป็็นเมืืองหลวงของประเทศในปััจจุุบััน และเรามัักจะนำำ�  
4 เมืืองหลักนี้้�ไปรวมกัับทะเลทรายซาฮารา เมืืองสีีฟ้า้แห่่งเชฟชาอููน 
และแทนเจีียร์์ โดยมีีรายละเอีียดของแต่่ละเมืือง ดังนี้้�

•	 คาซาบลัังกา (Casablanca) 
	 �เป็็นเมืืองที่่� ใหญ่่ที่่�สุุดและเป็็นศููนย์์กลางเศรษฐกิิจของ

โมร็็อกโก ชม มััสยิิดฮััสซัันที่่� 2 (Hassan II Mosque)  
หนึ่่�งในมััสยิิดที่่�ใหญ่่ที่่� สุุดในโลก ตั้้�งอยู่่�ริิมทะเลสวยงาม  
มีีหอคอยที่่�โดดเด่่นและสามารถมองเห็น็ทิิวทัศน์ร์อบเมือืงได้้ 
ภายในมััสยิิดมีการตกแต่่งที่่�วิิจิิตรงดงามสไตล์์เบอร์์เบอร์์
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•	 ราบััต (Rabat)
	 �เมืืองหลวงของโมร็็อกโกที่่�เต็็มไปด้้วยประวััติิศาสตร์์ 

และวััฒนธรรม เยืือน ป้้อมปราการอููดายะ (Kasbah 
des Oudayas) ป้อมปราการเก่่าแก่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�ริิมทะเล 
ซึ่่�งอยู่่�ติดกับ เมดินาแห่่งราบััต (Rabat Medina) 
เมืืองเก่่าที่่�เต็็มไปด้้วยตรอกแคบ ๆ  และตลาดท้องถิ่่�น 
มีีสิินค้้าหลากหลาย เช่่น เครื่่� องเงิิน ผ้าไหม และ 
เครื่่�องเทศ เป็็นสถานที่่�ที่่�ดีีในการสััมผััสบรรยากาศ
และวิิถีีชีีวิิตของคนท้้องถิ่่�น ชม สุุสานโมฮััมเหม็็ดที่่� 5 
(Mausoleum of Mohammed V) สุุสานที่่�ตั้้�งอยู่่�ใกล้้

หอคอยฮััสซััน เ ป็็นสถานที่่� ฝัั งศพของกษััตริิย์์ 
โมฮััมเหม็ดที่่� 5 และกษััตริิย์์ฮััสซัันที่่� 2 

•	 แทนเจีียร์ ์(Tangier)
	 �เมืืองท่่าเก่่าแก่่ตั้้� งแต่่สมัยชาวฟินิิเชีียนที่่�ตั้้� งอยู่่� 

บนชายฝั่่� งทางตอนเหนือของโมร็็อกโก ที่่�นี่่�เป็็นประตูู
สู่่�ทวีีปแอฟริิกาและมีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานที่่�ได้้รัับ
อิิทธิิพลจากวััฒนธรรมต่่าง ๆ ทั้้�งยุุโรปและแอฟริิกา 
เยืือน ปลายแหลมสปาร์์เทล (Cape Spartel)  
จุุดชมวิิวอันสวยงามซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนแหลม มีประภาคาร 
ที่่� โดดเด่่นและทิิวทัศน์์ที่่� งดงามของมหาสมุทร
แอตแลนติิก และทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน

สุุสานโมฮััมเหม็ดที่่� 5 (Mausoleum of Mohammed V)

ปลายแหลมสปาร์์เทล (Cape Spartel)

เมดิินาแห่่งราบััต (Rabat Medina)
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•	 เชฟชาอููน (Chefchaouen)
	 �เมืืองที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเทืือกเขาริิฟทางตอนเหนืือของโมร็็อกโก 

เมืืองนี้้�มีีชื่่�อเสีียงในเรื่่�องของอาคารบ้้านเรืือนที่่�ทาสีีฟ้้า
สดใส ทำำ�ให้้ที่่�นี่่�มีีบรรยากาศที่่�โรแมนติิกและน่่าหลงใหล 
ท่่านควรเผื่่�อเวลาอย่่างน้้อยครึ่่�งวัันสำำ�หรับเมืืองเล็็ก ๆ  
น่่ารัักแห่่งนี้้�

•	 เฟซ (Fez)
	 �อดีีตเมือืงหลวงที่่�มีีความสำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์ม์ากที่่�สุดุ

แห่่งหนึ่่�งของโมร็็อกโก เมืืองนี้้�เต็็มไปด้้วยวััฒนธรรมและ
สถาปััตยกรรม เยืือน เมดินาแห่่งเฟซ (Fes El-Bali)  
เขตเมืืองเก่่าที่่� ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก 
โดยองค์์การยูู เนสโก มีตรอกซอกซอยแคบ ๆ และ 
ตลาดท้องถิ่่�นที่่�คึึกคัักเต็็มไปด้้วยสิินค้้าหลากหลาย เช่่น 
เครื่่�องเงิิน ผ้าไหม และเครื่่�องเทศ ชม มััสยิิดคาราอุุยยีีน 
(Al-Qarawiyyin Mosque) หนึ่่�งในมััสยิิดที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด
และใหญ่่ที่่�สุุดในแอฟริิกาเหนืือ มััสยิิดนี้้�ยัังเป็็นที่่�ตั้้�งของ
มหาวิิทยาลััยคาราอุุยยีีน ซึ่่�งเป็็นมหาวิิทยาลััยที่่�เก่่าแก่่
ที่่�สุุดในโลก ห้้ามพลาดชม โรงฟอกหนัง (Chouara  
Tannery) ที่่� ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของเฟซ คุุณจะได้้ชม
กระบวนการฟอกหนังแบบดั้้�งเดิิมและถ่่ายภาพที่่�มีีสีีสััน
สวยงาม และจุุดสุดุท้ายที่่� พระราชวัังเฟซ (Royal Palace 
of Fez) พระราชวังหลวงที่่�มีีประตููทองคำำ�ขนาดใหญ่  
เป็็นที่่�ประทัับของกษััตริิย์์โมร็็อกโกเมื่่� อมาเยืือนเฟซ  
แม้้ว่่าจะไม่่เปิิดให้้สาธารณชนเข้้าชมภายใน แต่่คุุณ
สามารถชมความงดงามของประตููและสถาปััตยกรรม
ภายนอกได้้

•	 Merzouga
	 �หมู่่�บ้านเล็็ก ๆ ตั้้�งอยู่่�ใกล้้กัับทะเลทรายซาฮารา 

ในทางตะ วัันออกเ ฉีียงใ ต้้  เหมาะสำำ�หรัับ 
คนที่่�ต้้องการผจญภััยบนทะเลทรายซาฮารา  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการขี่่�อููฐ นอนแคมป์์ ซึ่่�งที่่�พัักมีีตั้้�งแต่่
แบบธรรมดาจนถึึงระดัับสุุดหรููกลางทะเลทราย 
รอท่่านอยู่่�ที่่�นี่่�

•	ว าร์ซ์าเซต (Ouarzazate)
	 �เป็็นศููนย์์กลางการผลิตภาพยนตร์์ระดัับโลก  

เ ป็็นที่่� ตั้้� งของ  สตูู ดิิโอภาพยนตร์์  (Atlas  
Studios) สามารถเข้้าชมเบื้้�องหลังการถ่่ายทำำ�
และเห็็นฉากจากภาพยนตร์์ชื่่� อดัังหลายเรื่่� อง  
เช่่น Kingdom of Heaven และ Game of 
Thrones และอีีกหนึ่่�งหมู่่�บ้า้นโบราณมรดกโลกที่่� 
คาซบาห์์ ไอต์์ เบนฮาดดูู (Ait Benhaddou)  
ที่่� เป็็นภาพติิดตาบนโปสการ์์ดของโมร็็อกโก 
ไปทั่่�วโลก

เชฟชาอููน (Chefchaouen)

คาซบาห์์ ไอต์์ เบนฮาดดูู (Ait Benhaddou)
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อาหารโมร็็อกโก
	 อ าหาร โมร็็ อก โก เป็็ นลูู กผสมระหว่าง  “อาหรัั บ”  กั บ 
“เมดิิเตอร์์เรเนีียน” คือ จะมีีมะกอกอยู่่�ในอาหารแทบทุุกมื้้�อ ส่่วนเนื้้�อ
จะเน้้นที่่�เนื้้�อวััว แกะ ไก่่ รสชาติิสำำ�หรัับคนไทยอาจจะไม่่คุ้้�นเคย โดยมีี
เมนููหลักประจำำ�ชาติิคืือ “ทาจีีน” (Tagine) ซึ่่�งจะคล้าย ๆ กับเนื้้�อสััตว์์
อบหม้อดิินของบ้้านเรา และ “คููสคููส” (Couscous) แป้้งเม็็ดเล็็ก 
เหมือนข้้าว ทานกัับเนื้้� อต่่าง ๆ โดยอาหารตะวัันตกหรือเอเชีีย 
อาจจะพบได้้บ้้างในเมืืองใหญ่ ถ้าท่่านชอบอาหารสไตล์์อาหรับแล้้ว 
อาหารโมร็็อกโกจะเหมือนสวรรค์์เลยทีีเดีียว

สกุุลเงิินที่่�ใช้้
	 โมร็็อกโกมีีสกุุลเงิินของตนเองที่่�ชื่่�อว่่า Moroccan Dirham โดย

ท่่านสามารถนำำ�เงิิน USD หรืือ Euro มาแลกที่่�นี่่�เมื่่�อมาถึึง เพื่่�อใช้้งาน
ทั่่�วไปได้้ทัันทีี โดยบััตรเครดิิตก็็สามารถใช้้ได้้เป็็นส่่วนใหญ่่เช่่นเดีียวกัน

ฤดููกาลท่่องเที่่�ยว
	 ช่่วงที่่� ดีีที่่�สุุด  (สำำ�หรัับคนไทย) ในการท่่องเที่่�ยวโมร็็อกโกคืือ 
ระหว่างเดืือนมีีนาคมถึึงต้้นพฤษภาคม และระหว่างเดืือนกัันยายนถึึง
เดืือนตุุลาคม ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�อากาศไม่่หนาวและยัังไม่่ร้้อนมากในเขต 
ท่่องเที่่�ยว ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคือมีีระยะเวลาช่่วงกลางวัันที่่�นานพอสำำ�หรัับ 
การเที่่�ยวในประเทศ เพราะการเดิินทางในแต่่ละวัันจะค่่อนข้้างไกล

อิินเทอร์์เน็็ตในโมร็็อกโก
	 ที่่�นี่่�สััญญาณอิินเทอร์์เน็็ตถืือว่่าดีีมาก แทบจะทุุกจุุดในเขต 

ท่่องเที่่�ยว  สััญญาณ 4G ถือว่่าครอบคลุมทั้้�งหมด และสามารถใช้้
สััญญาณโรมมิ่่�งจากเครืือข่่ายมืือถืือหลักจากเมืืองไทยได้้เช่่นกััน

•	ม าร์ร์าเกช (Marrakesh)
	 �เมืืองที่่�มีีนัักท่่องเที่่�ยวมากสุุดและดัังสุุด

ของโมร็็อกโก มี ความเป็็นสีีสัันและ 
ชีีวิิตชีีวาของตลาดท้องถิ่่�นที่่�สดใสที่่�สุุด 
ชม พระราชวัังบาเฮีีย (Bahia Palace) 
พระราชวังที่่�มีีสถาปััตยกรรมแบบมอริิช
ที่่�งดงาม มััสยิิดคููตููบีียา (Koutoubia 
Mosque) มััสยิดิที่่�สำำ�คัญและโบราณที่่�สุดุ
ในเมืือง สวนมาจอร์์เรลล์ (Majorelle 
Garden) ที่่�ได้้รับัการออกแบบโดยศิิลปิิน
ชาวฝรั่่�งเศสชื่่� อ Jacques Majorelle  
มีีพืืชพรรณที่่�น่่าสนใจสำำ�หรัับคนท้้องถิ่่�น
ในเวลานั้้�น ก่อนปิิดท้ายที่่� ตลาดเจมาเอล
เฟลน่า (Jemaa el-Fnaa) ตลาดท้องถิ่่�น
ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในมาร์์ราเกช ที่่�สุุดแห่่งสีีสััน
ที่่�คนทั่่�วโลกประทัับใจ

ตลาดเจมาเอลเฟลน่่า (Jemaa el-Fnaa)
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แผนการท่องเที่่�ยวแนะนำำ�
	 แผนการเดิินทางจะแนะนำำ�ให้้เที่่�ยวเป็็นวงกลม ท่านจะเริ่่�มต้้นที่่� Marrakesh แล้้วจบที่่� Casablanca  

(อาจเที่่�ยวแบบทวนเข็ม็นาฬิกิาก็็ได้้) สำำ�หรับัแผนการเดิินทางนี้้� ผมมองว่่าเหมาะสมและคนไทยแบบเราน่า่จะชอบ 

(ท่่านอาจจะทำำ�ในทิิศทางตรงกัันข้้ามก็็ได้้เช่่นกัันครับ) และจำำ�นวนวัันรวมทั้้�งหมดไม่่ควรน้้อยกว่่า 10 วัน

•	 วัันที่่� 1:	 เดิินทางถึึง Casablanca เที่่�ยวในเมืือง 

•	 วัันที่่� 2:	 เดิินทางไปเที่่�ยว Rabat และต่่อไปยััง Tangier 

•	 วัันที่่� 3:	 เดิินทางไปยัังเมืืองสีีฟ้้า Chefchaouen

•	 วัันที่่� 4:	 เดิินทางไปยััง Fez

•	 วัันที่่� 5:	 เดิินทางไปยััง Sahara Desert ที่่� Merzouga

•	 วัันที่่� 6:	 เดิินทางไปยััง Skoura

•	 วัันที่่� 7:	 เดิินไปยััง Ouarzazate และต่่อไปยััง Marrakesh

•	 วัันที่่� 8:	 เที่่�ยว Marrakesh เต็็มวััน

•	 วัันที่่� 9:	 เดิินทางกลัับไทย

หลัังจากโมร็็อกโก ไปที่่�ไหนต่่อได้้
	 ในเชิิงเรื่่� องราวของการท่่องเที่่�ยวแล้้ว หลังจากโมร็็อกโกถ้้าจะไปต่่อ 
ก็็คงจะเป็็นประเทศสเปน ที่่�อยู่่�ฝั่่� งตรงข้้ามกััน โดยถ้้าท่่านมีีวีีซ่่าเชงเก้้นพร้้อม 

ท่่านสามารถเดิินทางเข้้าสเปนทางภาคใต้้ในแคว้นอัันดาลููซิอา ซึ่่�งมีีเรื่่�องราว 
ต่่อเนื่่�องกััน หรือจะเยืือนดิินแดนโพ้้นทะเลของอัังกฤษที่่�ยิิบรอลตาร์์ (Gibraltar) 
ดิินแดนขนาดกะทััดรัดที่่�มีีพื้้�นที่่�เล็็กมากจนน่่าตกใจเพีียง 6.7 ตารางกิิโลเมตร  
แต่่เป็็นจุุดยุทธภููมิิที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของอัังกฤษในอดีีต ซึ่่�งท่่านต้้องมีีวีีซ่่า
อัังกฤษอีีกชุุดถึงจะมาได้้ 

	 ทั้้�งหมดนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องราวของการ
ท่่องเที่่�ยวในโมร็็อกโก ดิินแดนที่่�คนไทย
หลายคนอาจมองข้้าม แต่่ขอให้้ลอง
เปิิดใจมาสัักครั้้�ง รั ับรองได้้เลยว่่า  
ชาวโมร็็อกคัันจะไม่่ทำำ�ให้้ท่่านผิิดหวัง
แน่่นอนครัับ 

บรรยากาศการพัักค้้างแบบแคมป์์ที่่� Erg Chebbi จุดเริ่่�มต้้นของทะเลทรายซาฮารา
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Reflection of Thought
เรื่่�อง: ศุุ บุุญเลี้้�ยง

	 “คนเราควรฝึึกโดนติิ” คำำ�นี้�ครููสลาเคยกล่่าวไว้้
ตอนท่ี่�แกบรรยายเรื่่�องแต่่งเพลงอย่่างไรให้้โดนใจแบบ
ครููสลา 
	 แกแนะนำำ�ศิิษย์ท่์ี่�น่ั่�งฟังัว่่า เม่ื่�อเริ่่�มแต่่งเพลงใหม่ ่ๆ  
ก็็มัักมีีคนติิ ถ้้ารัับไม่่ได้้ จิตตก ก็ไปต่่อลำำ�บาก แต่่ถ้้าฝึึก
โดนติิบ่่อย ๆ แล้้วนำำ�คำำ�ติินั้้�นมาแก้้ไข แก้้เกลา หรืือ 
แม้้ฟัังแล้้ว หากไม่่คิิดจะแก้้ก็็เรื่่�องของเรา เพีียงแต่่ 
ต้้องมองว่่าการโดนติิเป็็นเรื่่�องปกติิ

คำำ�ติิเหมืือนยาขม
คำำ�ชมเหมืือนน้ำำ��ตาล

	 คำำ�โบราณว่่า “สงบ เสงี่่�ยม” บางคนนึึกว่่า 
“เสงี่่�ยม” เป็็นแค่่คำำ�สร้้อยต่่อท้้าย ไม่่มีีความหมาย  
แต่่ท่ี่�จริิงความหมายของเสงี่่�ยมนั้้�น ไม่่ใช่่แค่่นิ่่�งเฉย 
แบบสงบ แต่่คืือการน้้อมรัับคำำ�ติินั้้�นด้้วย เหมืือนก้้มหััว
ลงอีีกนิิด เพื่่�อรัับสิ่่�งท่ี่�คนอ่ื่�นตัักเตืือนติิติิงอย่่างนอบน้้อม 
“เสงี่่�ยม” จึงเป็็นอีีกหนึ่่�งคำำ�ไทย ๆ ท่ี่�น่่าสนใจอย่า่งยิ่่�ง
	 เคยเตืือนเพื่่�อนนัักเขีียนขายดีีรายหนึ่่�งว่่า “ไม่ค่วร
ทำำ�อาร์์ตหน้าปกหนัังสืือเอง”
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	 เขาตอบกลัับมาว่่า “ทำำ�เองแบบนี้้� พิิมพ์์ขาย 
ได้้ครั้้�งละห้้าหกพัันก็็แล้้วกััน”
	 ผมต้องกลัับมาทบทวนตััวเองว่่า ของเราคนเตืือน
ตีีพิิมพ์์ได้้คราวละพัันสองพัันเล่่ม น้อยกว่่าเขาแล้้ว 
เราควรจะทำำ�อย่า่งไร ใจอยากบอกเขาเบา ๆ  ว่า ท่ี่�เตืือน
นี่่�ก็็เพราะว่่าอยากให้้เพื่่�อนขายได้้ห้้าหกหม่ื่�นเล่่ม
	 แต่่ในเม่ื่� อเตืือนแล้้วได้้รัับคำำ�ตอบแบบน้ี้�  วิ ธี ี
ท่ี่�ง่่ายกว่่าคืือไม่่เตืือนต่่อน่่าจะดีีกว่่า
	 “วิิมัังสา” เป็็นคำำ�สอนท่ี่�เคยได้้ยิิน แต่่คนท่ั่�วไป  
ไม่่ค่่อยคุ้้�นชิิน
	 “เมตตา” “กรุุณา” นั้้�นได้้ยิินบ่่อยและเข้้าใจ 
ได้้ง่่ายกว่่า
	 “มุุทิตา” คืือยิินดีีท่ี่�ผู้้�อื่�นมีีความสุุข
	 ส่ว่น “วิิมัังสา” คืือ การไตร่ต่รองทบทวนผลงาน
ท่ี่�ผ่่านไปว่่า มีีข้อดีีข้้อเสีียเช่่นไร ฟัังเผิิน ๆ เหมืือนง่่าย 
แต่่เท่่าท่ี่�เห็็นไม่่ค่่อยมีีคนทำำ�ได้้ ข้้อน้ี้�ใครท่ี่�สอบผ่่าน 
สามารถรัับคำำ�ติิเตืือนในทุุกสิ่่�งได้้ คืือจิิตไม่่ตกยาม 

มีีคนเตืือน และถ้้ายิ่่�งรู้้�สึกึว่่า เติิบโตมาก็็เพราะคำำ�ท้วงติิง
ของกััลยาณมิิตร คิดให้้ได้้แบบน้ี้� จะยิ่่�งดีี
	 แต่่การติิ การเตืือน การสะท้้อนย้้อนกลัับ ก็ควร
ต้้องดูดู้้วยเหมืือนกัันว่่า คนฟังัเขาพร้อ้มท่ี่�จะรัับคำำ�เตืือน
นั้้�นหรืือยััง
	 เคยน่ั่�งรถตู้้�กลัับจากการทำำ�งานอบรมหนหนึ่่�ง  
น้้องทีีมงานท่ี่�น่ั่�งอยู่่�ในรถด้วยกัันฟีีดแบ็็กว่่า งานวัันน้ี้� 
น่่าจะปรัับปรุุงแก้้ไขจุุดไหนบ้้าง 
	 คนพูดูนั้้�นน่ั่�งอยู่่�หน้ารถ ส่ว่นคนฟังัน่ั่�งอยู่่�เบาะหลััง 
ฟังัไม่่ค่่อยได้้ยิิน แบบน้ี้�ถืือว่่าสะท้้อนไม่ถู่กูท่ี่� ไม่ถู่กูเวลา
	 เหมืือนนัักร้้องเพิ่่�งเดิินลงจากเวทีี  ได้้ยิินเสีียง 
ปรบมืือยัังไม่่ทัันซา ทีีมงานบอกขึ้้�นมาตรงนั้้�นว่่า  
“เม่ื่�อตะก้ี้�ร้้องผิิดร้้องเพี้้�ยนไปหน่่อยนะ” 
	 คืือตอนนั้้�นไม่่ใช่เ่วลาท่ี่�จะมาบอก นึกออกไหม 
	 รอให้้ไปน่ั่� ง กิินข้้าวมัันไก่่  ช ดน้ำำ�ซุุปร้้อน ๆ  
ผ่่อนคลาย แล้้วค่่อยบอกกัันก็็ยัังได้้
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	 มีีบางคนในบางครั้้�ง แค่่ส่ง่คลิิปเพลง นั่่�งร้อ้งเพลง
ไปให้้ฟััง
	 เขาตอบมาว่่า “น่่าจะยืืนร้้อง”
	 เขาคิิดจากอะไรว่่า ควรจะยืืน หรืือน่ั่�ง หรืือ 
นอนร้้อง
	 เขาคิิดของเขาเอง โดยท่ี่�ไม่่รู้้�บริิบทอะไรว่่า  
คลิิปน้ี้�ถ่่ายทำำ�ท่ี่�ไหน ยืืนร้้องต่่อหน้าใคร และทำำ�ไม 
ต้้องน่ั่�งร้้อง
	 ท่ี่�สำำ�คััญเห็็นแล้้ว ฟัังแล้้ว ยัังไม่่ได้้บอกเลยว่่า  
ชอบเพลงน้ี้�หรืือไม่่ เพลงดีีมีีความหมายเช่น่ไร 

	 จู่่� ๆ ก็สะท้้อนออกมาฉัับพลัันทัันใดว่่า “ไม่่ควร 
น่ั่�งร้้อง” เป็็นข้้อเสนอแนะท่ี่�ไม่่ถููกกาลเทศะ
	 พอสะท้้อนกลัับไปบอกเขาว่่า ไม่่น่่าจะตอบ 
กลัับมาด้้วยประโยคนี้้� เขาเข้้าใจผิิดคิิดว่่า ถ้้างั้้�นต่่อไป
จะไม่่ยุ่่�ง ไม่่บอก ไม่่กล่่าว เหมืือนว่่าตััวเองไม่่ควรมายุ่่�ง
วุ่่�นวาย กลายเป็็นความเข้้าใจผิิด คิดว่่าบอกไม่่ได้้
	 ก็็ต้้องมาสอนอีีกว่่า คนเราแม้้ต้้องการคำำ�ติิเตืือน
ท้้วงติิง เพื่่�อการปรัับปรุุง แต่่ก็็ต้้องดููกาลเทศะด้้วยไหม 
หรืือการแนะนำำ�แบบไม่่มีีท่ี่�มาท่ี่�ไป ไม่่รู้้�  เหตุุปััจจััย  
มัันไม่่ส่ง่ผลดีีต่อการตัักเตืือนติิชมแน่่ 
	 เช่น่ จู่่�   หากมีีใครจััดงานวัันเกิิด แล้้วมีีคนไปบอก
เขาว่่า ทำำ�ไมไม่่เชิิญก้้องมาร้้องเพลงงานวัันเกิิดล่่ะ  
คนชอบเยอะนะ

	 บอกแบบนี้้�คืือคุุณรู้้�งบประมาณในการจััดงานหรืือยััง 
รู้้�ค่าตััวก้้องไหม แล้้วจะเชิิญมาเพ่ื่�ออะไร ถึงคนชอบก้้อง  
ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเชิิญก้้อง อาจจะเชิิญกล้้วยมา ก็ด้้วยเหตุุผล
อ่ื่�น ๆ อีีกมากมาย
	 เวลานัักร้้องจะขึ้้�นเวทีีก็มีีบ่่อย บางคนแนะนำำ�ว่า  
ถ้้าร้้องเพลงน้ี้� คนจะกรี๊๊�ด ซึ่่�งไม่่ใช่ไ่ม่่รู้้�  แต่่มัันมีีอะไรท่ี่�สำำ�คััญ
กว่่าการทำำ�ให้้คนกรี๊๊�ดอีีกเยอะสิ่่�ง
	 การสะท้้อนนอกจากต้้องการ “ปิิยวาจา” แล้้ว  
ต้้องดููเวล่ำำ�เวลา 
	 แน่่นอนการชมใครว่่า สุุดยอด ดีี เจ๋๋ง เลิิศ ประเสริิฐศรีี 

มัันย่อ่มง่ายกว่่าการมองเห็็นข้้อบกพร่อ่งและชี้้�บอก
	 โดยเฉพาะคนท่ี่�มีีตำำ�แหน่่ง มีีชื่่�อเสีียง นัับวัันคนท่ี่�จะติิ
จะเตืือนย่่อมจะน้้อยลงและแปรผัันไปตามอายุุและบารมีี 
ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น เพราะมัักจะแวดล้้อมไปด้้วยลิ้้�นท่ี่�คอยเลีียแข้้ง 
เลีียขา
	 คำำ�ชม คำำ�สรรเสริิญ เยิินยอ แม้้หมอจะไม่่ห้้ามเหมืือน
น้ำำ�ตาล แต่่มัันก็็อัันตรายไม่่แพ้้กััน
	 ยิ่่�งอายุุมาก ยิ่่�งต้้องระมััดระวััง ไม่่หลงลมกัับคำำ�ชม  
คำำ�ป้อยอ ซึ่่�งไม่่ส่ง่ผลดีีต่อสุุขภาพและผลงาน
	 ยาขมนั้้�นกิินยาก โบราณจึึงว่่า หวานเป็น็ลม ขมเป็น็ยา
	 แม้้คำำ�เตืือนนั้้�นเฝ่ื่� อนหูู แต่่ถ้้าวัันน้ี้�ยัังมีีคนติิ คนเตืือน 
คนต่่อว่่า แม้้ไม่่ชอบฟััง แต่่ก็็ควรยิินดีีท่ี่�ยัังมีีคนกล้้าติิ 
กล้้าเตืือน นัับว่่าตััวเรานั้้�นโชคดีี ยัังมีีคนท่ี่�อยากให้้เรา 
ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม   
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ผมชอบผมชอบหน้้าฝน หน้้าฝน 
	 หน้้าฝนท่ี่�ตามหลัังหน้้าร้อ้นเข้า้มาเปล่ี่�ยนฉากทิิวทััศน์์

ของบ้้านนอกคอกนา เปล่ี่�ยนสีีน้ำำ�ตาลบนผิิวของใบหญ้้า  

พงอ้้อและกอแขมให้้กลายเป็็นสีีเขีียวขึ้้�นมาใหม่่ แผ่่นดิิน

ท่ี่�ราบท่ี่�แลโล่่งไปจนจรดขอบโค้้งของท้้องฟ้้ารัับเงาร่่ม 

ของหมู่่� เมฆท่ี่�ดููหนาและหนัักเข้้ามาแทนฟ้้าท่ี่� เคยใส 

ด้้วยแสงแดดและเมฆแผ่่นบาง ๆ  สีีขาวลอยสููง ดููเบาเหมืือน

ปุุยนุ่่�น

	 ชาวบ้้านเตรีียมซ่่อมข้้างฝาและหลัังคาบ้้าน ล้างตุ่่�ม 

เทตะกอนท่ี่�ตกอยู่่�ก้นตุ่่�ม เพื่่�อรองรัับน้ำำ�ฝนฤดููใหม่่

	 พ่่อซ่่อมฝาหลัังคาจากท่ี่� มุุงมาสามปีีแล้้วและมีี 

รอยโหว่่หลายแห่่ง แสงแดดส่องลอดมาได้้ยัังพอทำำ�เนา 

เพราะมัันไม่่นิ่่� งอยู่่�กับท่ี่�  แต่่คล้้อยไปตามดวงตะวััน  

ส่่วนน้ำำ�ฝนถ้้าหลัังคารั่่�วแล้้ว มันจะตกจนกว่่าฝนจะหยุุด

	 พ่่อเอาตัับจากมาซ่่อมตรงท่ี่�เป็็นท่ี่�นอน ครััว และ

ยุ้้�งข้้าว สำำ�หรัับยุ้้�งข้้าวสำำ�คัญเป็็นพิิเศษ เพราะถ้้าปล่่อย

ให้้ถููกน้ำำ�ฝนแล้้วแทบจะต้้องรื้้�อออกมาสร้้างใหม่ ่เพราะ

มัันเก็็บความชื้้�นไว้้นาน เก็็บข้้าวเปลืือกไม่่ได้้ ต้องรื้้�อ 

เอามาตากแดดเป็็นเรื่่�องใหญ่่

	 เมฆจัับตัวกัันมากข้ึ้�น ลอยต่ำำ�ลง หนาจนทำำ�ให้้

แสงแดดผ่านลงมาได้้เพีียงเห็็นเงาจาง ๆ ความร้้อน 

ของแสงแดดก็ถููกเมฆดููดซัับเอาไว้้เกืือบหมด 

	 ทั้้�งคนและควายรู้้�สึึกสบายเหมืือน ๆ กัน 

	 แล้้วในท่ี่� สุุดฝนแรกของฤดููก็มาถึึง เมฆมืืด

เคลื่่� อนท่ี่�มาในตอนเย็็นก่อนดวงอาทิิตย์์ตก ลมเย็็น 

พััดแรงพาเมฆกระจายคลุุมทั่่�วฟ้้าแล้้วฝนก็เทลงมา

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์์

delight magazine
October - December 2024

136 



	 น้ำำ�ฝนหลั่่�งรดผิิวดิินท่ี่�แสงแดดวาดลวดลายเป็็น

รอยลึึกในหัวระแหง ลบลวดลายให้้หายไป ผิิวดิิน 

เรีียบสนิิทและตึึงเต่่งอย่่างเก่่า ให้้สััญญาณว่่าหน้้านา 

ได้้มาถึึงแล้้ว

	 ผมได้้กลิ่่�นอายดิินใหม่ท่่ี่�เปียีกน้ำำ�ฝนหอมจรุุงจาง ๆ  

บอกถึึงการตั้้�งต้้นรอบใหม่่ของพืืชพรรณและสิ่่�งมีีชีีวิต

	 หญ้้าคาดููเหมืือนจะเป็็นพืชหญ้้าชนิิดแรกท่ี่�แทง

ใบสีีเขีียวสดทะลุุจากแผ่่นดิินขึ้้�นมาก่่อนพืืชอื่่�น เพราะ

มัันมีีเหง้้าฝัังอยู่่�ใต้้ดิิน ทนร้้อนทนแล้้ง และทนแม้้

กระทั่่�งไฟท่ี่�ชาวบ้้านจุดเผาหญ้้าและซัังข้้าวท่ี่�เหลืืออยู่่�

ในนาก็็เผามันัไม่ไ่ด้้ มันพร้้อมจะเป็น็ต้นขึ้้�นมาใหม่ทั่ันทีี 

เมื่่�อได้้สััมผััสกับฝนแรก

	 ชาวบ้้านรู้้�ดีีว่า การปราบหญ้้าคาเพราะมััน

กระจายตััวรุุกท่ี่�ไล่่พืืชอื่่�น ๆ ได้้รวดเร็็วมากนั้้�น ต้องขุุด

เอาเหง้้าของมัันขึ้้�นมาทำำ�ลายถึึงจะปราบมันได้้ หรืือไม่่

ก็็ต้้องสุุมไฟบนท่ี่�จนดิินระอุุลึึกลงไปถึึงเหง้้าของมััน 

นัับเป็็นชั่่�วโมงทีีเดีียว

	 พ่่อเอาข้้าวปลููกท่ี่�เก็็บไว้้แยกต่่างหากจากข้้าว

สำำ�หรัับขายในยุ้้�งข้้าว กับข้้าวเปลืือกท่ี่�กัันไว้้สำำ�หรัับกิน 

ข้า้วปลููกต้้องดููแลเป็็นพิเิศษไม่ใ่ห้้อัับชื้้�นเกิินไป หรือืเกิิด

ความร้อ้นอบอยู่่�ในท่ี่�เก็็บ เพราะจะมีีผลต่อการงอกของ

ข้้าว ออกมากองบนเสื่่�อในบ้้าน เพื่่�อให้้ข้้าว “หายใจ” 

และคุ้้�นเคยกัับอากาศท่ี่�ชื้้�นฝน ขณะเดีียวกัันก็เตรีียม

ดิินในแปลงท่ี่�จะหว่่านข้้าวกล้้าต่่อไป

	 และเมื่่�อฝนตกต้้นฤดููทำำ�ให้้ดิินเปีียกและอ่่อน การ 

ไถคราดก็จะเริ่่�มขึ้้�น แปลงท่ี่�หว่่านข้้าวกล้้าดิิน ต้องอ่่อนเหลว

และเปีียกเท่่านั้้�น น้ำำ�นองท่่วมดิินไม่่ได้้ ข้้าวจะสำำ�ลัักน้ำำ�  

ถ้้าน้ำำ�นองต้้องระบายออก ถ้้าฝนตกหนัักในระยะนี้้�ก็็เป็็น

ภาระพอสมควรท่ี่�ต้้องระบายน้ำำ�ออกให้้หมดแปลงปลููก  

ข้้าวท่ี่�ปลููกจะงอกในเวลาท่ี่�รวดเร็็วมาก และเมื่่�อสููงเลย 

คืืบแล้้ว ก็เป็็นอันว่ารอด

	 ชาวบ้้านในละแวกบ้้านผมเป็็นชาวนาท่ี่�ยัังมีีสวน 

ผลไม้้ เช่่น มะม่่วง ขนุน อยู่่�บ้้าง เพราะปลููกกัันมาแต่่ก่่อน

เป็็นส่ว่นน้้อย บางบ้้านปลููกพืชืสวนครัวัขนาดใหญ่ห่น่อ่ย เช่น่ 

มะนาว มะกรููด ก็มีี ส่ว่นมากสวนครััวขนาดเล็็ก เช่น่ โหระพา 

ขิิง ข่่า พริิกขี้้�หนูู ตะไคร้้ กะเพรา มะเขืือ มีีปลููกกัันทุุกบ้้าน 

ส่ว่นผักบุ้้�ง ตับเต่่า แพงพวย และสัันตะวา ขึ้�นในน้ำำ� มีีอยู่่�เอง

ใช้้เป็็นผักกิินกับน้ำำ�พริิกหรืือปลาร้้า อร่่อยอย่่าบอกใคร

	 อย่่างไรก็ดีี ชีีวิตได้้วิิวััฒน์์มาถึึงขั้้�นท่ี่�ใครก็ไม่่สามารถ

จะมีีความเพีียงพอด้้วยตััวของตััวเองโดยลำำ�พัังได้้ คนต้อง

พึ่่�งแรงงานและการผลิตของคนอื่่�นจากท้้องถิ่่�นอื่่�นในการ

ดำำ�รงชีีพให้้ขึ้้�นอยู่่�ในระดัับมาตรฐานหนึ่่�งของอารยธรรม

	 เราพึ่่�งผลิตผลพื้้�นฐานในการกินอยู่่� เช่่น เกลืือ กะปิิ 

น้ำำ�ปลา กุ้้�งแห้้ง จากชลบุรีี จันทบุรีี  ท่ี่�อยู่่�ใกล้้เคีียง ซื้้� อ 

ไม้้ขีีดไฟ สบู่� น้ำำ�มันก๊าด น้ำำ�ตาลทรายขาวจากตลาด ฯลฯ

	 ผมรู้้�จักอาบน้ำำ� ซักผ้้าด้้วยสบู่�เมื่่�อมาอยู่่�กรุุงเทพฯ แล้้ว 

รู้้�จักใช้้แปรงและยาสีีฟันชนิิดราคาถููก ๆ ถุุงเท้้าสั้้�นและ

รองเท้้า รู้้�จักสวมเมื่่�ออยู่่�ชั้้�นมัธยมปลาย และรู้้�จักเพีียง

รองเท้้าผ้้าใบ

Yesterday
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	 ในระยะต้้น   ทศวรรษท่ี่� 70 (2470 - 2499) ชาวบ้้าน

ในกรุุงเทพฯ เป็็นส่ว่นมากยังัเดิินเท้้าเปล่่า บ้า้นในกรุุงเทพฯ 

ท่ี่�ปลููกริิมถนนหรืือในซอยเป็็นบ้้านไม้้ ใต้้ถุุนสููง ท่ี่�บัันได 

ขึ้้�นบ้้านมีีตุ่่�มน้ำำ�และมีีกระบวยตัักน้ำำ�วางไว้้ให้้คนในบ้้าน 

หรืือแขกท่ี่�มาหาตัักน้ำำ�ล้างเท้้าก่่อนขึ้้�นบ้้าน

	 อย่่างไรก็ดีี   ในบรรดาลููกบ้้านในหมู่่�บ้้านของผม  

มีีบ้้านหนึ่่�งท่ี่�มีีอาชีีพผิิดแผกจากคนอื่่�นและเป็็นรายเดีียว

เท่่านั้้�นท่ี่�มีีอาชีีพต่่อเรืือ

	 ช่่างต่่อเรืือคนนี้้�เป็็นคนสููงอายุุหน่่อย ชื่่�อ นุ่่�ม แกมา

เช่่าท่ี่�อยู่่�ริิมฝั่่� งคลอง อยู่่�กับลููกชายท่ี่�เป็็นหนุ่่�มใหญ่่และ 

ยังัไม่่มีีเมีีย ในบ้า้นเล็็ก ๆ  หลัังคามุุงจาก นอกจากตััวบ้า้นแล้้ว

มีีโรงท่ี่�ไม่่มีีฝาเปิิดโล่่งทั้้�งสี่่�ด้้าน เป็็นท่ี่�หรืือเรีียกให้้หรููหน่่อย 

ว่่า เป็็นโรงงานต่อและสร้้างเรืือของสองคนพ่่อลููก ทั้้�งคู่่� 

เป็็นคนเงีียบขรึึม คนพ่่อผมมัักเรีียกว่่า ตานุ่่�ม ส่่วนลููกชาย

ไม่่รู้้�จักชื่่�อ ผมเรีียกสั้้�น ๆ ว่า พี่่� พ่่อลููกคู่่�นี้้�เหมืือนกันคือ 

พููดน้้อยและพููดเสีียงเบา แกย้้ายมาอยู่่�ทีีหลััง

	 หลายเดืือนผ่่านไป สองคนพ่่อลููกเริ่่�มงานไม้้ ทำำ�พาย

และแจว โดยไม่่ทำำ�งานอย่่างอื่่�น เช่่น ทำำ�นาหรืือทำำ�บ่่อปลา 

ผมมีีเวลาว่่างก็็แวะไปเย่ี่�ยม ทั้้�งสองคนแทบจะไม่่พููดจา

ทัักทายกัับผมสัักคำำ�เดีียว นี่�เป็็นสาเหตุุหนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ผมรู้้�สึึก

ห่่างกัับพ่่อลููกทั้้�งสองคน แต่่ผมก็็แวะไปนาน ๆ ครั้้�ง เพราะ

ผมสนใจงานต่อเรืือไม้้ของเขา 

	 จากการทำำ�พายและแจวขายเป็็นการตั้้�งต้้น ต่อมาก็็

ต่่อเรืือบดลำำ�เล็็กชนิิดนั่่�งได้้สองคน แล้้วต่่อมาอีีกก็็ต่่อ 

เรืือสำำ�ปั้้� นขนาดย่่อม โดยซื้้� อไม้้แผ่่นมาจากโรงขายไม้้ 

ชนิิดต่าง ๆ ท่ี่�ตลาด

	 ตอนนี้้�แหละท่ี่�ผมเห็็นกรรมวิิธีีและฝีีมืือเชิิงวิิศวกรรม

ช่่างไม้้ของคนไทย โดยตััวแทนคือตานุ่่�มและลููกชาย 

เริ่่�มต้้นวางกระดููกงูู ซึ่่�งเป็็นไม้้หลัักทอดยาวตลอดลำำ�เรืือ  
แล้้วข้ึ้�นกง คือไม้้รููปโค้้งท่ี่�ตั้้�งจากกระดููกงููเป็็นโครงเรืือ แล้้ว

เอาไม้้แผ่่นท่ี่�ไสด้วยกบเรีียบดีีแล้้วประกบเข้้ากัับกง เป็็น 

รููปทรงของเรืือ รอยต่่อระหว่่างตามยาวระหว่่างแผ่่นไม้้ใช้้

ด้้ายดิิบหรืือป่่านผสมกัับชัันและน้ำำ�มันยางคลุุกกัันจนแน่่น

ยััดตามรอยนั้้�น แล้้วเอาชัันยาทั้้�งข้้างนอกข้้างใน ไม้้จะ

ติิดกันแน่่น กันน้ำำ�ได้้

	 ท่ี่�สำำ�คัญก็คืือ การต่อเรืือทั้้�งลำำ�นี้้�ไม่่ใช้้ตะปููแม้้แต่่

ตััวเดีียว ตรงไหนท่ี่�จะต้้องตรึึงไม้้ให้้ติิดกัน เขาใช้้หมุุด

ทำำ�ด้วยไม้้ กลึึงจนกลม สอดเข้า้ไม้้สองชิ้้�นเข้า้ท่ี่�เจาะรููไว้้ 

ไม้้ก็็จะยึึดกันแน่่น เมื่่�อต่่อตััวเรืือเสร็็จแล้้วก็็มีีการชโลม

น้ำำ�มันยางภายนอกทั่่�วทั้้�งลำำ�

	 งานของสองพ่่อลููกท่ี่�ผมเห็็นเป็็นขวัญตาคืือการ

สร้้างเรืือมาด ซึ่่�งมีีวิธีีการผิิดจากการต่อเรืือท่ี่� ใช้้ 

ไม้้กระดานหรืือไม้้แผ่่นต่อกัันอย่่างเรืือสำำ�ปั้้� นท่ี่�ผม 

เล่่ามาแล้้ว แต่่เรืือมาดทำำ�จากเรืือโกลนซึ่่�งทำำ�จากซุุง 

ทั้้�งท่่อน จากไม้ซุุ้งท่ี่�ตััดยาวตามขนาดของเรือื ถากข้้าง ๆ  

และขุุดตรงกลางไว้้อย่่างหยาบพอเรืือลอยน้ำำ�ได้้ 

	 การแปรรููปเรืือโกลนให้้เป็็นเรืือมาดใช้้งานได้้ 

ใช้้เวลาพอสมควร ต้องเอาขึ้้�นคาน ค่อย ๆ บรรจงถาก

ส่่วนท่ี่�เกิินออก ขุดส่่วนท่ี่�จะเป็็นท้องเรืือออก แล้้วใช้ ้

กบขนาดต่าง ๆ ไสไม้้ให้้เรีียบทั้้�งด้้านนอกด้้านใน  

คว ามสำำ�คั ญ ในฝีี มืื อ อ าศัั ย ค ว ามชำำ�น  าญและ

ประสบการณ์เป็็นอย่่างมากท่ี่�จะทำำ�ให้้เรืือสองข้้าง 

ได้้ดุุลกัน  ไม่่เอีียงข้้างใดข้้างหนึ่่�งเวลาลงน้ำำ� หรืือ 

มีีอาการโคลงเคลงเวลาลอยน้ำำ�

	 เรืือมาดไม่่จำำ�เป็็นต้องวางกระดููกงูู หรืือมีีกงก็็ได้้ 

อย่า่งเรืือมาดของพ่่อผมท่ี่�ใช้้ธุุระทั่่�วไปแล้้ว ยังทำำ�หน้้าท่ี่�

สำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือบรรทุกปลาช่่อนท่ี่�ได้้จากการ 

วิิดบ่่อเอามาขายท่ี่�สะพานปลากรุุงเทพฯ ไม่่มีีกระดููกงูู

และกง ทำำ�ให้้ขนปลาได้้ดีีกว่่าและมีีไม้้กระทงพาดขวาง

ตััวเรืือยึึดแคมเรืือทั้้�งสองข้้าง ตรงกลางลำำ�เป็็นแกน

สำำ�หรัับปููไม้้ปิิดท้องเรืือ เป็็นท่ี่�ให้้วางของหรืือคนนั่่�ง 

นอนในประทุุนได้้

	 แต่่โดยทั่่�วไป เรืือมาดมัักจะมีีกระดููกงููและกง  

งานสำำ�คัญท่ี่�สุุดของการสร้้างเรืือมาดคือการเบิิก 

แคมเรืือครั้้�งสุุดท้าย
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	 ระหว่่างสร้้างนั้้�นก็ได้้มีีการเบิิกแคมเรืือมาแล้้ว

ครั้้�งหนึ่่�งหรืือสองครั้้�งซึ่่�งผมไม่่เห็็น เมื่่�อผมเห็็นเขาจะ

เริ่่�มการเบิิกแคมเรืือครั้้�งสุุดท้าย เรืือท่ี่�คว่ำำ�อยู่่�บนคาน 

ส่่วนท้องได้้ขยายใหญ่่ออกมาบ้้างแล้้ว

	 งานนี้้�เป็็นงานใหญ่่ ตานุ่่�มนอกจากลููกชายแล้้ว  

มีีเด็็กผู้้�ชายหนุ่่�ม ๆ มาช่่วยอีีกสองคน ผมไม่่เคย 

เห็็นหน้้ามาก่่อน ผมรู้้�สึึกว่่าตานุ่่�มมีีอาการเครีียด  

แม้้งานอย่่างนี้้�น่่าจะเคยผ่่านมือแกมาแล้้ว แต่่ทุุกครั้้�ง

แกคงเครีียดอยู่่�ร่ำำ�ไป

	 งานเริ่่�มอย่่างมีีพิิธีีรีีตองเป็็นพิิเศษ

	 ผมเห็็นบนโต๊๊ะเล็็ก ๆ มีีถาดทองเหลืือง ขอบผููก

ผ้้าสีีแดง มีีกระทงใบตองใส่่ส่่วนหนึ่่�งของหััวหมูู มีีหูู 

หนึ่่�งข้้าง และของอื่่�นผมดููไม่่ถนัด จะเข้้าไปดููอย่่าง

สำำ�รวจเกรงจะเป็็นมรรยาทไม่่ดีี เลยมองห่่าง ๆ มีีการ

จุุดธููปและเทีียน มีีด้ายสายสิิญจน์์จากถาดโยงมาพััน 

ท่ี่�หััวเรืือท่ี่�คว่ำำ�อยู่่�บนคาน คงเป็็นพิิธีีทำำ�บายศรีีหรืือ

อะไรทำำ�นองนั้้�น ตัวเรือืด้้านนอกท่ี่�คว่ำำ�อยู่่�นั้้�นไสด้วยกบ

จนเรีียบ แต่่ยัังไม่่มีีการชโลมน้ำำ�มันยาง

	 จากนั้้�นมีีการจุดไฟใต้้ตััวเรืือ จากมููลฝอยของขี้้�กบ

จากผิิวไม้้ในการต่อเรืือท่ี่�มีีอยู่่�  ไฟลุกแรงพอใช้้  

ความร้้อนแผ่่ออกมาข้้างนอก จนกระทั่่�งเปลวไฟซาลง 

เด็็กหนุ่่�มสองคนซึ่่�งดููท่าทางพอรู้้�งานอยู่่�บ้้าง เอาไม้้ 

ท่่อนยาวจัับกันคนละข้้างเข้้าไปในส่วนกลางของลำำ�เรืือ  

ซึ่่�งกว้้างกว่่าส่่วนหัวและส่่วนหางเล็็กน้้อย ทั้้�งสองคน 

ดัันไม้้ไปทางหััวเรืือจนไม้้ติิดความแคบใต้้แคมเรืือ ตานุ่่�ม 

กัับลููกชายใช้้ค้้อนเหล็็กคนละด้้ามตอกลงไปท่ี่�คานไม้้ 

ให้้เลื่่�อนไปข้า้งหััวเรือื เป็็นการขยายความกว้้างของแคมเรืือ 

โดยอาศัยัความร้อ้นทำำ�ให้ไ้ม้ตั้ัวเรือืขยายและดัันอีีกแรงหนึ่่�ง

ด้้วยคานไม้้ท่ี่�สอดเข้้าไป เมื่่�อได้้ท่ี่�แล้้วก็็หยุุดปล่่อยไม้้คาน

ค้้างไว้้อย่่างนั้้�น

	 แล้้วก็็มาเริ่่�มทำำ�ท่ี่�ท้้ายเรืือทำำ�นองเดีียวกััน ส่่วนตอน

กลางลำำ�ทำำ�ยากหน่่อย นอกจากสอดคานเข้้าไปยึึดแล้้ว 

ต้้องค่่อย ๆ ตอกลิ่่�มขนาดเท่่ากัันทั้้�งสองข้้างพร้้อมกััน  
การตอกต้้องใช้้ทั้้�งความบรรจงและมืือต้้องเท่ี่�ยงมาก

	 ทุุกคนเหงื่่� อโซมกาย และใช้้ เวลาอีีกนานกว่่า

ความเครีียดจะคลายลง

	 งานสำำ�คัญเสร็จแล้้ว แต่่ยังัต้้องทำำ�เสาหลัักแจวหััวท้้าย 

ท่ี่�สำำ�หรัับปููกระดาน และไม้้กระดานด้านหัวเรืือท้้ายเรืือ 

ตลอดจนชโลมน้ำำ�มันยาง ใช้้เวลาอีีกหลายวัันกว่่าจะเสร็็จ 

จนกระทั่่�งทดลองปล่่อยเรืือลงน้ำำ�แล้้วลอยลำำ�โดยไม่่เอีียง

	 ตานุ่่�มและลููกชายต่่อเรืือขายอยู่่�ราวสองปีีก็็ย้้าย

ภููมิลำำ�เนาไปอยู่่�ท่ี่�อื่่� น แกบอกพ่่อว่่า ตลาดท่ี่�น่ี่�ไม่่ดีี  ไม่่มีี 

คนซื้้�อ หรืือมาจ้้างต่่อเรืือน้้อยเกิินไป อยู่่�ลำำ�บาก จึึงต้้อง 

ย้้ายไปหากิินท่ี่�อื่่�น  

Yesterday
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	 อาชีีพพนัักงานขาย บางครั้้�งในการขายสิินค้าจำำ�เป็็น

ต้้องพููดแต่่เฉพาะด้้านดีเพื่่�อให้้ขายของได้้ หรืือหากเป็็น

พนัักงานขายหญิิง บางครั้้�งต้้องบอกลููกค้้าว่่า “ยัังไม่่มีี

ครอบครััว” ท้ั้�งที่่�ความจริิง “มีีแล้้ว” มิเช่่นนั้้�นลููกค้้า 
อาจไม่่เมตตา ฯลฯ ซึ่่�งท้ั้�งหมดรู้้�ว่่าบาป แต่่ก็็ทำำ�เพื่่�อให้้งาน

ลุุล่่วงไปด้วยดีีท้ั้�งสิ้้�น

ตกอยู่่�ในภาวะ “รู้้�ว่่าบาป
แต่่ต้้องทำำ�ต่่อไป” ทำำ�อย่่างไรดีี?

	 หลายคนอาจตกอยู่่�ในสถานการณ์์เช่่นนี้้� แล้้ว 

เกิิดคำำ�ถามขึ้้�นในใจว่่า การกระทำำ�เหล่านี้้�ถืือเป็็น 

บาปหรืือไม่่ ถ้ าบาปควรจะทำำ�อย่่างไร  เพราะถ้้า 

พููดความจริงจะเสีียลููกค้้าและอาจทำำ�ให้้ต้้องเสีียงาน 

ที่่�ทำำ�เพื่่�อเลี้้�ยงชีีพ

delight magazine
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	 ในโลกของความเป็็นจริง เราไม่่สามารถเลืือกอาชีีพ 

ที่่�เราใฝ่่ฝัันปรารถนาได้้อย่่างที่่�ใจต้้องการกันทุุกคน แม้้ใจ 

รู้้�ดีว่่าอาชีีพที่่�ทำำ�อยู่่�ดูเหมืือนจะ “คาบลูกูคาบดอก” ระหว่่าง

บุุญกับบาป  แต่่ถึึงกระนั้้�นการไม่่มีีทางเลืือกมากนััก  

จึึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�อาชีีพเดิิมต่อไป 

	 กัับคำำ�ถามที่่�ว่่า “การกระทำำ�เหล่านี้้�ถืือว่่าเป็็นบาป 

หรืือไม่่?” ก็ต้้องตอบว่่า “บาป” (ในกรณีนี้้�หมายถึึงการ

โกหก) ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นอย่่างสมบูรณ์์ก็็ต่่อเม่ื่�อการโกหกนั้้�น 
เข้้าองค์์ประกอบเหล่านี้้�อย่่างครบถ้้วน ได้้แก่่

	 •	 เรื่่�องเท็็จ

	 •	 มีีเจตนาจะกล่่าวให้้คลาดเคล่ื่�อนจากความจริง

	 •	 กล่่าวออกไป

	 •	 มีีผู้้�เสีียหายเกิิดขึ้้�น

	 หากเกิิดกรณีเช่่นนี้้� ขอให้้ลองสำำ�รวจด้วยตนเองว่่า  

ทุุกครั้้�งที่่�กำำ�ลังพููดเท็็จ มีองค์์ประกอบครบถ้้วนดังข้้างต้้น

หรืือไม่่ ถ้าครบก็็เป็็นบาปมาก แต่่ถ้้าไม่่ครบก็็เป็็นบาปน้อย 

แต่่เกณฑ์์สำำ�คัญที่่�สุุดที่่�จะถืือว่่าการพููดโกหกเป็็นบาปมาก 

คืือ มีผู้้�ได้้รัับความเสีียหายมาก เดืือดร้้อนมาก 

	 ให้้ลองถามตัวเองดููว่่า ทุกคร้ั้�งที่่�เราต้้องพููดโกหกนั้้�น 

มีีผู้้�เสีียหายมากหรืือไม่่ คุุณกำำ�ลังทำำ�ลายผลประโยชน์์ของ

ใครอยู่่�หรืือไม่่ ตัวการ “ทำำ�ลายประโยชน์ของผู้้�อื่�น” นี่่�แหละ

คืือเกณฑ์์สำำ�คัญที่่�บอกว่่าจะเป็็นบาปมากหรืือบาปน้อย

	 ยกตััวอย่่างในกรณีที่่�ผู้้�ป่วยป่่วยหนััก หมอเห็็นว่่าหาก

บอกความจริิงออกไปท้ั้�งหมด ผู้้�ป่วยอาจทรุดหนัักกว่่าเดิิม

หลายเท่่า จึึงพููดความจริิงเพีียงครึ่่�งเดีียว กรณีีเช่่นนี้้� 

แม้้เป็็นการโกหก แต่่นัับว่่าเป็็นการโกหกที่่�พอยอมรัับได้้ 

เพราะ “เจตนา” ไม่่ได้้มุ่่�งทำำ�ลาย แต่่มุ่่�งความสวัสดีมีีสุุข 

ของผู้้�ป่วยเป็็นสำำ�คัญ

	 การโกหกที่่�อัันตรายและถืือว่่าเสี่่�ยงต่่อบาปกรรม คืือ 

การโกหกที่่�เกิิดจากเจตนาในเชิงิลบ มุ่่�งตััดรอนประโยชน์สุขุ

ของผู้้�อื่� นเป็็นสำำ�คัญ ส่่วนการโกหกโดยมีีเจตนาดีีเป็็น 

พื้้�นฐานนั้้�น แม้้เป็็นบาป ก็นัับว่่าไม่่บาปรุนแรง แต่่จะ 

ไม่่เป็็นบาปเลยนั้้�น “ไม่่มีี”

คำำ�ถามต่่อมาคืือ ถ้้าบาป 
ควรจะทำำ�อย่่างไร?
	 คำำ�ตอบในเร่ื่�องนี้้�คืือ ควรจะวางเจตนาของตน 

เอาไว้้ให้้ดีี ไม่่ให้้มีีเจตนาหลอกลวงจนผู้้�อื่�นเสีียหาย ไม่่

โฆษณาชวนเชื่่�อสิ่่�งที่่�กำำ�ลังขายอยู่่�จนเกิินความเป็็นจริง 

ควรฝึกพููดความจริงให้้พอดีีกัับความจริง อย่่าพููดอะไร

ให้้เกิินจริงิจนเข้า้ข่า่ย “โฆษณาชวนเชื่่�อ” แต่่ควรมุ่่�งแค่่ 

“โฆษณาชวนรู้้�” เม่ื่�อรู้้�แล้้วเขาจะเช่ื่�อหรืือไม่่เช่ื่�อ ก็ไม่่

ต้้องไปยัดเยีียดหรืือหว่่านล้อม เพื่่�อให้้เขาเชื่่�อเราให้้ได้้ 

	 หรืืออีีกวิิธีีหนึ่�ง ถ้ารู้้�สึึกไม่่สบายใจที่่�จะทำำ�อาชีีพ

ที่่�หมิ่่�นเหม่่ต่่อการสร้า้งบาปรายวัันเช่น่นี้้� ควรจะลองหา

อาชีีพใหม่่ให้้ตนเอง ไม่่ควร “ยอมจำำ�นน” กับปััญหา

ชีีวิิต แล้้วสรุปเอาง่่าย ๆ  ว่่าชีีวิิตนี้้�ไม่่มีีทางเลืือกอีีกแล้้ว 

	 ต้้องไม่่ลืืมว่่า งููไม่่มีีขายัังขึ้้�นต้้นไม้้ได้้ น้ำำ�ไม่่มีีตา

เวลาไหลไปเจอก้้อนหิินยังรู้้�จักไหลอ้อมได้้ คนมีีดีีกว่่างูู

มีีปััญญากว่่าน้ำำ� ทำำ�ไมจะสร้้างหนทางที่่�ดีีกว่่าให้้ตััวเอง

ไม่่ได้้

	 หากคิิดในมุมที่่�ว่่า ถ้าพููดความจริิงก็็จะเสีียลููกค้้า

และเสีียงานที่่�ทำำ�เพื่่�อเลี้้�ยงชีีพไป ข้้อนี้้�ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับ

วิิจารณญาณของตนเองว่่า ยัังอยากใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับ 

ความเสี่่�ยงต่่อการก่อบาปรายวัันนี้้�ต่่อไป หรืืออยาก 

สลัดให้้หลุุดพ้้นออกไปเสีียจะดีีกว่่า คงต้้องกลัับมานั่่�ง

ถามใจตัวเองให้้ชััดว่่า จะเลืือกทางไหน 

	 ถ้้าเห็็นว่่าการโกหกนี้้�ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ใครเดืือดร้้อน  

ไม่่ได้้โฆษณาชวนเชื่่�อเกิินจริิง ท้ั้�งยัังเกิิดจากเจตนาดีี  

ก็็ทำำ�งานเดิิมต่อไปได้้ แต่่หากพิิจารณาแล้้วเห็็นว่่า  

ยิ่่�งทำำ�ไปยิ่่�งเสี่่�ยงต่่อบาปกรรมมากขึ้้�น ก็ควรมองหา

ลู่่�ทางใหม่่ในการทำำ�มาหากิินต่อไป

	 ต้้องไม่่ลืืมว่่า ถ้าเราอ้้างความจำำ�เป็็นเพื่่�อทำำ�บาป 

เราก็็มัักจะอ้้างเหตุผลให้้ตััวเองได้้เสมอ และในที่่�สุดุเรา

ก็็จะกลายเป็็นคนเลวที่่�มีีเหตุุผล แต่่ถ้้าเรากล้้าหลีก 

ออกมาจากบาป เราก็็จะกลายเป็็นคนดีที่่�ไม่ต้่้องหนัักใจ

ในการให้้เหตุุผลเพื่่�อหลีกเลี่่�ยงบาปอีกต่่อไป แต่่เรา 

จะได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างตรงไปตรงมากัับความเป็็นจริิง  

มีีความสุุขในการใช้้ชีีวิิตทุุกวััน  ไม่่ต้้องนอนสะดุ้้�ง  

เพราะหวาดผวาต่่อบาปที่่�จะตามมาในอนาคต  
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เรื่่�อง: การะเกต์์ ศรีีปริิญญาศิิลป์์

	 	 	 	 ราศีีเมถุุน (14 มิิ.ย. - 14 ก.ค.) 
การงาน จะมีีโอกาสเริ่่�มต้้นส่ิ่�งใหม่่ ๆ มีีความกระตืือรืือร้้น 

มองโลกในแง่่ดีี อย่่ากลััวท่ี่�จะทำำ�ตามสัญชาตญาณและ 

ความคิิดสร้้างสรรค์ กล้้าก้้าวออกจากความสบายใจเดิิม ๆ

การเงิิน มีีแนวโน้ม้ท่ี่�ดีีในระยะนี้้� มีีโอกาสประสบความสำำ�เร็จ็

หรืือบรรลุุเป้้าหมายท่ี่�วางไว้้ เป็็นช่่วงท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับ 

การขยายขอบเขตการลงทุุนหรืือมองหาโอกาสใหม่่ ๆ

สุุขภาพ ครอบครััว อาจต้้องการเวลาส่่วนตััวมากขึ้้�น 

เพื่่�อใคร่ค่รวญและทบทวนชีวีิิต การแยกตััวออกมาอาจทำำ�ให้้

เข้้าใจตััวเองและครอบครััวได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อย่่าลืืมสื่่� อสาร 
ความต้้องการกับคนรอบข้้างด้้วย

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ จงเชื่่�อมั่่�นในพลังและความสามารถ 

ของตััวเอง คุุณมีีความเข้้มแข็็งภายในมากกว่่าท่ี่�คิิด  

ใช้้ความอดทนและความมั่่�นคงทางอารมณ์ในการ 

เผชิิญหน้้ากัับความท้าทายต่าง ๆ

	 	 	 	 ราศีีกรกฎ (15 ก.ค. - 16 ส.ค.)	
การงาน จะพบกัับความร่ว่มมือท่ี่�ดีีในท่ี่�ทำำ�งาน ความสัมัพันัธ์์

กัับเพ่ื่�อนร่่วมงานหรืือพัันธมิิตรทางธุุรกิิจจะแน่่นแฟ้้นข้ึ้�น 

เป็็นช่่วงท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการสร้้างความสััมพัันธ์์ใหม่่ ๆ 

หรืือกระชัับความสััมพัันธ์เ์ก่่า

การเงิิน จะมีีแนวโน้้มท่ี่�ดีีขึ้้�น มีีโอกาสได้้รัับคำำ�แนะนำำ� 

หรืือความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ใช้้ทัักษะและความรู้� 

ในการสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิิน การลงทุุนพััฒนา 

ทัักษะใหม่่ ๆ จะเป็็นประโยชน์์

สุขุภาพ ครอบครัวั จะเป็็นช่ว่งท่ี่�มีีความสุุขและกลมเกลีียว

ในครอบครััว ความสััมพัันธ์์แน่่นแฟ้้น เป็็นโอกาสดีีในการ

สร้้างความทรงจำำ�ร่่วมกัน ความสุุขในครอบครััวจะช่่วย 

เสริิมสร้้างสุุขภาพกายและใจ

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ  อาจต้้องเผชิิญกัับการตัดสิินใจ 

ท่ี่�ยากลำำ�บาก พยายามมองสถานการณ์์อย่่างเป็็นกลาง

และรอบด้้าน อย่า่เพ่ิ่�งรีบีตััดสิินใจหากยัังไม่่มั่่�นใจ ใช้้เวลา

ในการพิิจารณาข้้อมููลทั้้�งหมดอย่า่งถี่่�ถ้้วน

	 	 	 	 ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 13 พ.ค.)
การงาน สามเดืือนนี้้�จะมีีโอกาสใหม่่ ๆ  เข้้ามา เหมาะแก่่การ

เริ่่�มโครงการหรืือธุุรกิิจ งานท่ี่�ติิดขััดจะคลี่่�คลาย เปิิดใจ 

รัับความท้าทายใหม่่ ๆ จะนำำ�มาซึ่่�งความก้าวหน้้า

การเงิิน อาจมีีปััญหาการเงิินบ้้าง แต่่ไม่่รุุนแรง ควรชะลอ

การลงทุุนและระวัังให้้มากขึ้้�น ให้้ใช้้ เวลานี้้�ทบทวน 

แผนการเงิินใหม่่ และมองการลงทุุนระยะยาวหลัังจากนี้้�

สุุขภาพ ครอบครััว อาจรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายกับสถานการณ์

ปััจจุุบััน ครอบครััวยัังเข้้าใจกัันดีี ลองมองหาความสุุข 

เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ใส่ใ่จสุขุภาพจิิตใจให้้มากขึ้้�น

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ สามเดืือนนี้้�  ภาระอาจหนัักหน่่วง  

ต้้องปรัับตััวบ่่อย ใช้้วิิ จารณญาณเลืือกสิ่่� งสำำ�คัญ  

รู้้�จักปล่่อยวาง หาวิิธีีแบ่่งเบาภาระ เพื่่�อป้้องกัันความ

เหนื่่�อยล้าระยะยาว

	 	 	 ราศีีพฤษภ (14 พ.ค. - 13 มิิ.ย.)
การงาน จะมีีความคิิดสร้้างสรรค์และมุุมมองใหม่่ ๆ ในการ

ทำำ�งาน เป็็นโอกาสดีีในการนำำ�เสนอไอเดีีย การสื่่� อสาร 

ท่ี่�ชััดเจนและตรงไปตรงมา จะช่ว่ยให้้ประสบความสำำ�เร็็จ

การเงิิน การลงทุุนจะมีีทัักษะในการจัดการทรััพยากร 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เป็็นช่่วงท่ี่�ดีีในการวางแผนการเงิิน

ระยะยาวและการลงทุุนท่ี่�มั่่�นคง ใช้้สััญชาตญาณและ

ประสบการณ์์ในการตัดสิินใจทางการเงิิน

สุขุภาพ ครอบครัวั อาจมีีความเครีียดเกี่่�ยวกัับสุุขภาพหรืือ

ครอบครััวในช่่วงนี้้� พยายามอย่่าคิิดมากเกิินไป การพููดคุุย

กัับคนท่ี่�ไว้้ใจได้้ จะช่ว่ยบรรเทาความกังวลลง

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ อาจเผชิิญกัับสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่ชััดเจน  

อย่่าด่่วนตััดสิินใจหรืือเชื่่� อในสิ่่�งท่ี่� เห็็นเพีียงผิิวเผิิน  

ควรไตร่่ตรองอย่่างรอบคอบ เปิิดใจรัับฟัังเสีียงภายใน 

ของตััวเอง อย่า่กลััวท่ี่�จะเผชิิญกัับความจริิง

คำำ�ทำำ�นายประจำำ�ฉบับั
ตุุลาคม - ธัันวาคม 2567
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	 	 	 	 ราศีีตุุล (17 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน จะมีีโอกาสแสดงความเป็็นผู้้�นำำ� กล่่าววิิสััยทัศน์์ 

ท่ี่�กว้้างไกลในการทำำ�งาน เป็็นช่่วงท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับการ 

ริิเริ่่�มโครงการใหม่่ หรืือนำำ�ทีมไปสู่่�เป้้าหมายท่ี่�ท้้าทาย

การเงิิน จะมีีเสถีียรภาพและความมั่่�นคงในช่ว่งนี้้� จะมีีโอกาส

สร้้างความมั่่�งคั่่�ง จััดการทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
เป็็นเวลาท่ี่�ดีีในการวางแผนการเงิินระยะยาวและการลงทุนุ

ท่ี่�รอบคอบ

สุขุภาพ ครอบครัวั จะต้้องการเวลาพัักผ่่อนและฟ้ื้� นฟููพลัง

มากขึ้้�น ให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลสุุขภาพกายใจ ในด้้าน

ครอบครััวอาจเป็็นช่่วงท่ี่�ทุุกคนต่่างต้้องการพื้้�นท่ี่�ส่่วนตััว 

มากขึ้้�น ลองวางแผนชีีวิิตด้วยกัน

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ มองไปข้้างหน้้า เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับ

โอกาสใหม่่ ๆ อย่่ากลััวท่ี่�จะก้้าวออกจากพื้้�นท่ี่�ปลอดภัย  

การเปิิดรับัประสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ จะนำำ�มาซึ่่�งการเติิบโต

	 	 	 	 ราศีีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)	
การงาน ช่่วงเหมาะสมสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ทักษะใหม่่ หรืือ 

เริ่่�มต้้นโครงการท่ี่�ท้้าทาย อย่่ากลััวท่ี่�จะแสดงความคิิดเห็็น 

ความกระตืือรืือร้้นและมุุมมองใหม่่ ๆ จะเป็็นท่ี่�ชื่่� นชม 

ของคนรอบข้้าง

การเงิิน เงิินก้้อนใหม่่ ๆ กำำ�ลังจะเข้้ามา เป็็นช่่วงท่ี่� ดีี 

ในการวางรากฐานให้้มั่่�นคง ใช้้วิิจารณญาณในการตัดสิินใจ 

อย่า่ลัังเลท่ี่�จะคว้้าโอกาสท่ี่�มาถึึง

สุุขภาพ ครอบครััว มีีข่่าวดีีหรืือการเริ่่�มต้้นใหม่่ในด้้าน 

ความสััมพัันธ์์ เป็็นช่่วงเวลาแห่่งความรัักและความเข้้าใจ 

ท่ี่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�น ให้้ใช้โ้อกาสนี้้�ดููแลสุขุภาพของตนเองและคนท่ี่�รััก 

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ  อาจต้้องเผชิิญกัับการตัดสิินใจ 

ครั้้�งสำำ�คัญ ควรพิิจารณาทุุกแง่่มุุมอย่่างรอบคอบก่่อน

ตััดสิินใจ หากมีีข้้อพิิพาทใด ๆ จะเป็็นเวลาท่ี่�เหมาะสม 

ในการแก้้ไขให้้ลุุล่่วงด้้วยความยุติิธรรม

	 	 	 	 ราศีีสิิงห์ ์(17 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน จะพบแรงบัันดาลใจและความหวัังใหม่่ โอกาสท่ี่�ดีี

กำำ�ลังจะเข้้ามา ให้้เปิิดใจรัับสิ่่�งใหม่่ ๆ เชื่่� อมั่่�นในความ

สามารถของตััวเอง เป็็นช่ว่งท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัการวางแผน

ระยะยาว

การเงิิน จะรู้้�สึึกพึึงพอใจกัับความสำำ�เร็็จทางการเงิินท่ี่�ได้้มา

จากความพยายามของตััวเอง แต่่อย่่าลืืมวางแผนสำำ�หรัับ

อนาคตด้วย การลงทุุนในตััวเองและในส่ิ่�งท่ี่�มีีคุุณค่่า จะให้้

ผลตอบแทนท่ี่�ดีีในระยะยาว

สุุขภาพ ครอบครััว อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็วในชีีวิิตครอบครััว มีีเหตุุการณ์ท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้นเกิิดขึ้�น 

ควรให้้ความสำำ�คัญกัับการสื่่�อสารท่ี่�ชััดเจนระหว่่างกััน

	 �คำำ�แนะนำำ�พิเิศษ การเปิิดใจเรีียนรู้้�จากผู้้�มีีประสบการณ์์

จะเป็็นประโยชน์์อย่่างมาก การหาความสมดุุลระหว่่าง

การยึึดมั่่�นในหลัักการ กัับการเปิิดรัับแนวคิิดใหม่่ ๆ จะ

ช่ว่ยให้้ก้้าวหน้้าได้้อย่า่งมั่่�นคง

	 	 	 	 ราศีีกัันย์ ์(17 ก.ย. - 16 ต.ค.) 
การงาน จะพบกัับโอกาสในการแบ่่งปััน ได้้รัับความ 

ช่่วยเหลืือในท่ี่�ทำำ�งาน การให้้หรืือได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ท่ี่�มีีค่่า  

เป็็นช่ว่งท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัการทำำ�งานร่ว่มกันและการสร้า้ง

เครืือข่า่ย

การเงิิน ต้้องการการจัดการท่ี่�ยืืดหยุ่่�น การบริิหารจัดการ

อย่่างชาญฉลาด อาจต้้องจััดสรรทรััพยากรหลายอย่่าง  

อย่า่ลืืมวางแผนสำำ�รอง เตรียมพร้อมสำำ�หรับัการเปลี่่�ยนแปลง

ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น

สุุขภาพ ครอบครััว ระวัังการสื่่� อสารท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิด 

ความเข้้าใจผิิดในครอบครััว มีีสถานการณ์ท่ี่� ต้้องใช้้ 

ความระมััดระวััง ควรใส่่ใจกัับความรู้�สึึกคนรอบข้้าง  

หลีีกเลี่่�ยงการกระทำำ�ท่ี่�อาจส่ง่ผลเสีียต่อความสััมพันธ์์

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ  จะมีีความสามารถในการสร้้าง 

แรงบัันดาลใจ เป็็นช่่วงท่ี่�ดีีในการแสดงความเป็็นผู้้�นำำ� 

และความคิิดสร้า้งสรรค์ อย่า่กลััวท่ี่�จะแสดงออก ยืืนหยัดั

ในส่ิ่�งท่ี่�คุุณเชื่่�อ พลังบวกจะช่ว่ยเอาชนะอุุปสรรคได้้

Horoguide
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	 	 	 	 ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.)
การงาน จะได้้ใช้้ความเข้้าอกเข้้าใจและสััญชาตญาณท่ี่�ดีี 

ในการทำำ�งาน จะสามารถรัับรู้้�ความรู้�สึึกของผู้้�อื่่� นได้้ดีี  

ซึ่่�งจะช่่วยในการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วมกับทีีม อัันนำำ� 

ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

การเงิิน เป็็นช่่วงท่ี่�ต้้องทุ่่�มเท ขยััน เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคง

ทางการเงิิน แต่่อาจต้้องพััฒนาทัักษะหรืือความรู้�เพ่ิ่�มเติิม

เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ ความพยายามอย่่างต่่อเนื่่�องจะนำำ�ผลลััพธ์ ์

ท่ี่�ดีีมาให้้ในระยะยาว

สุุขภาพ ครอบครััว ควรระมััดระวัังในการสื่่�อสารกับคน 

ในครอบครััว อาจเกิิดความเข้้าใจผิิดกันได้้ง่่าย ใช้้พลังงาน

ท่ี่�มีีในทางสร้้างสรรค์ เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ จะส่ง่ผลดีีกัับคุุณ

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ ใช้้ความเป็็นผู้้�นำำ�และความมีีเหตุุผล 

จััดการกับสถานการณ์ต่่าง ๆ วางแผนจััดระเบีียบชีีวิิต 

ให้้ดีี ยึึดมั่่�นในโครงสร้้างท่ี่�วางไว้้ ควรรัับฟัังความคิิดเห็็น

ของผู้้�อื่่�นร่ว่มด้วย

				    ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.)
การงาน ระวัังการเข้้าใจผิิดหรืือถููกหลอกลวง ควรใช้้

สััญชาตญาณและความรู้�สึึกเป็็นแนวทาง แต่่อย่่าลืืม 

ตรวจสอบข้้อเท็็จจริิงด้้วย ในทางกลัับกัันอาจมีีโอกาส 

ใหม่่ ๆ ซ่อ่นอยู่่�

การเงิิน อาจเป็็นช่่วงท่ี่�มีีความยากลำำ�บาก รู้้�สึึกขาดแคลน 

ระวัังการใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟืือย แต่่อย่า่ลืืมว่ามีีแหล่่งช่ว่ยเหลืืออยู่่� 

พยายามมองหาโอกาสใหม่่ ๆ ในการสร้้างรายได้้

สุขุภาพ ครอบครัวั อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงหรืือการเดิินทาง

ท่ี่� เกี่่�ยวข้้องกัับครอบครััว เป็็นช่่วงของการฟื้้� นฟููและ 

การเยีียวยา ถ้้ามีีปััญหากัันจะค่่อย ๆ คลี่่�คลายไป

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ ให้้ความสำำ�คัญกัับสััญชาตญาณและ

ความรู้�สึึกภายใน หรืือลองทำำ�สมาธิิ ฝึึกปฏิิบัติิ เพ่ื่� อ 

การเข้้าถึึงปััญญาท่ี่�ลึึกซึ้้� งขึ้้�น คำำ�ตอบท่ี่� ไม่่คาดคิิด 

อาจมาถึึง

	 	 	 	 ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 13 มีี.ค.)
การงาน จะได้้รัับความสำำ�เร็็จและการยอมรัับ แสดง 

ความสามารถได้้อย่่างเต็็มท่ี่�  เป็็นช่่วงท่ี่� ดีีในการเริ่่�ม 

โครงการใหม่่ หรืือนำำ�เสนอไอเดีียท่ี่�สร้้างสรรค์

การเงิิน จะได้้รัับผลตอบแทนจากการลงทุุนระยะยาว  

มีีโอกาสในการสร้้างความมั่่�งคั่่� งท่ี่�ยั่่� งยืืน เป็็นช่่วงท่ี่� ดีี 
ในการวางแผนการเงิินระยะยาว หรืือลงทุุนในสิินทรััพย์์ 

ท่ี่�มีีมููลค่่า

สุขุภาพ ครอบครัวั การสื่่�อสารในครอบครัวัจะเป็็นไปอย่า่ง

ราบรื่่�นและรวดเร็็ว เป็็นช่่วงท่ี่�ดีีในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัน 

หรืือวางแผนการเดิินทางเพื่่�อความสััมพัันธ์ท่์ี่�ดีีขึ้้�น

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ อาจมีีเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่คาดคิิดท้าทาย 

มุุมมองหรืือความเชื่่�อเดิิม แม้้จะยากลำำ�บากในตอนแรก 

แต่่การเปลี่่� ยนแปลงนี้้� จะนำำ�ไปสู่่� การเติิบโตและ 

การพัฒนาตนเองในระยะยาว

				    ราศีีมีีน (14 มีี ค. - 12 เม.ย.)
การงาน จะสามารถจััดการกับสถานการณ์์ท่ี่�ละเอีียดอ่อน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ได้้ใช้้ความเห็็นอกเห็็นใจหรืือ 

ความฉลาดทางอารมณ์์ในการแก้้ปััญหา ได้้สร้้างความ

สััมพัันธ์ท่์ี่�ดีีในท่ี่�ทำำ�งาน

การเงิิน อาจถึึงเวลาท่ี่�ต้้องทบทวนและประเมิินสถานะ

ทางการเงิินใหม่่ ให้้พิิจารณาอย่่างรอบคอบ การตัดสิินใจ 

ในช่ว่งนี้้�จะส่ง่ผลระยะยาวต่่อสถานะทางการเงิินในอนาคต

สุุขภาพ ครอบครััว ช่่วงเวลาแห่่งความสุุขและความ 

พึึงพอใจในชีีวิิตครอบครััว ความปรารถนาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ

และความสัมพันธ์จ์ะเป็็นจริิง เป็็นเวลาท่ี่�ดีีในการเฉลิิมฉลอง

และแบ่ง่ปัันความสุุขด้้วยกัน

	 �คำำ�แนะนำำ�พิิเศษ จงให้้ความสำำ�คัญกัับการสื่่� อสาร 

ท่ี่�เปิิดเผยและจริิงใจ เป็น็เวลาท่ี่�ดีีในการสร้า้งความสมดุลุ

ระหว่่างเหตุุผลกัับอารมณ์ และการตัดสิินใจร่่วมกัน 
กัับคนใกล้้ชิิด   
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โครงการ

“หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู”
ปีี 2567 จัังหวัดตาก

กลัับมาอีีกคร้ั้�งกัับการแบ่่งปัันโอกาสทางการศึึกษา
พร้้อมลดหย่่อนภาษีี 2 เท่่า

	 ช่่วงเวลาแห่่งการแบ่่งปัันโอกาสทางการศึึกษาพร้้อมรัับ 

ลดหย่่อนภาษีี 2 เท่่า กับโครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีช่่วย 

โรงเรียีนของหนูู” ประจำำ�ปี 2567  เพื่่�อช่ว่ยเหลืือสื่่�อและอุุปกรณ์์

ทางการศึึกษา ปรัับปรุุง ซ่อ่มแซม อาคารสถานที่่�ให้้แก่่โรงเรีียน

ระดัับประถมศึึกษาขนาดเล็็กและขนาดกลางในจัังหวัดตาก  

ซึ่่�งเอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ ได้้พิิจารณาคััดเลืือกโรงเรีียน 3 แห่่ง

ให้้เข้้าร่ว่มโครงการ ได้้แก่่

	 1)	 โรงเรีียนบ้้านขุุนห้้วยนกแล ตำำ�บลพระธาตุุ  

	 	 อำำ�เภอแม่่ระมาด

	 2)	 โรงเรีียนบ้้านอู่่�หู่่� ตำำ�บลแม่่ต้้าน 

	 	 อำำ�เภอท่่าสองยาง 

	 3)	 โรงเรีียนบ้้านทีีกะเป่่อ ตำำ�บลช่อ่งแคบ 

	 	 อำำ�เภอพบพระ
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	 เอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ ได้้เข้้าสำำ�รวจ

พื้้�นที่่�จริิงพบว่าโรงเรีียนต้้องการความ 

ช่่วยเหลืือในหลายด้าน เช่่น ห้องเรีียน 

ไม่่เพีียงพอกัับจำำ�นวนนัักเรีียน ห้องสมุุด

ชำำ�รุุ  ด  ข าดแคลนสื่่� อ ก า ร เ รีี ยนและ 

พััฒนาทัักษะที่่�ทัันสมััยสำำ�หรับห้องสมุุด 

และห้้องเรีียน อาทิิ สมาร์์ตทีีวีีจอใหญ่ ่ 

เคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อการเรีียนการสอน

ยัังไม่่เพีียงพอกัับนักเรีียนทำำ�ให้้เด็็ก ๆ  

ขาดการฝึึกฝนเรีียนรู้้�  ไม่่มีีสนามเด็็กเล่่น

และอุุปกรณ์์เครื่่�องเล่่นสำำ�หรัับเด็็กให้้ได้้

พััฒนาตามวััยที่่�เหมาะสม ห้้องสุุขาชำำ�รุุด

ทรุุ ดโทรมและจำำ�นวนไม่่ สััมพัันธ์์ กัับ

นัักเรีียนที่่� มีีเป็็นจำำ�นวนมาก ไม่่มีีพื้้� นที่่� 

รัับประทานอาหาร-ขาดแคลนอุุปกรณ์์

ครุุภัณฑ์์ อีกทั้้�งอุุปกรณ์์กีีฬาและอ่ื่� น ๆ  

ที่่�จำำ�เป็็นและยัังต้้องการ การสนัับสนุุน 

ช่ว่ยเหลืือ

	 เอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ หวังเป็็น

อย่า่งยิ่่�งว่่าความช่ว่ยเหลืือจากท่่านจะเป็็น

ส่่วนสำำ�คัญที่่�ช่่วยเพิ่่�มโอกาสและพััฒนา

คุุณภาพทางการ ศึึกษา  สุุ  ขอนา มััย  

และอ่ื่� น ๆ ของนัักเรีียนในต่่างจัังหวัด 

ที่่�ด้้อยโอกาสให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป  

|	 ห้้องสมุุดโครงสร้้างอาคารทรุุดตััว 
	 แตกร้้าว

|	 ห้้องเรีียนประถมศึึกษาขาดแคลน
	 สืื�อเทคโนโลยีี เพื่่�อการเรีียนการสอน

|	 โรงอาหารชำำ�รุุดผุุพังและพื้้�นที่่�คัับแคบ
	 ไม่่เพีียงพอกัับการใช้้งาน

|	 จำำ�นวนเคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ไม่เ่พีียงพอ
	 ต่่อการเรีียนการสอน

|	 ห้้องเรีียนอนุุบาลขาดแคลนสื่่�อ
	 และครุุภัณฑ์์ในห้้องเรีียน

|	 ห้้องสุุขาที่่�ชำำ�รุุด

หรืือสแกนคิิวอาร์์โค้้ด
PromptPay (พร้้อมเพย์์)

เพื่่�อโอนเงิินบริิจาค
ผ่่านแอปพลิิเคชััน
ทุุกธนาคารได้้ที่่�น่ี่� 

ชื่่�อบััญชีี	 เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลับ 
		  โดย นายพิทยา จั่่�นบุุญมีี และนางสาววิิสััชนา ฉายประเสริิฐ  
		  และ/หรืือ นางสาวรวิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์
		  บััญชีีเงิินฝากออมทรัพย์์

		  เลขที่่�บััญชี ี 408-521080-2

•	� คำำ�แนะนำำ�การโอนเงิินบริจิาค กรุุณาโอนเงิินเป็็นจำำ�นวนเต็็มท่ี่�สามารถหาร 3 โรงเรีียนได้้ตััวเลขลงตัว ไม่่มีีเศษทศนิิยม เช่่น บริิจาคเงิิน 3,000 บาท เม่ื่�อหาร 

ในจำำ�นวนท่ี่�เท่่ากัันโรงเรีียนจะได้้รับัเงิินบริจิาคโรงเรีียนละ 1,000 บาท

•	� กรณีโีอนเงิินผ่า่นเคาน์เตอร์ข์องธนาคารในต่่างจังหวััดอาจมีีค่าธรรมเนีียมการโอนเงิิน

โครงการรัับบริิจาคเงิิน 1-31 ตุุลาคม 2567 (วัันสุุดท้้ายสิ้้�นสุุดรัับบริิจาคเวลา 15.30 น.)
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ส่่งหลัักฐานและข้้อมููลผู้้�บริิจาคเพ่ื่�อใช้้สิทธิิลดหย่อนทางภาษีีมาที่่�เอสซีีจีี
ไม่่เกิิน 3 วัันนัับตั้้�งแต่่วัันที่่�โอนเงิินบริิจาค

หรืือภายในไม่่เกิินวัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 เท่่านั้้�น

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

		  0-2586-2112 (ในเวลาทำำ�การ)

		  debentureclub@scg.com 

อ่่านรายละเอีียดโครงการได้้ที่่�

•	� เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบายล์์ แอปพลิิเคชััน

	 หรืือ เว็็บแอปพลิิเคชััน (debentureclub.scg.com) 

	 เมนูู Activity 

•	 Activity ของนิิตยสาร Delight

	 ฉบัับเดืือนตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2567  

•	 www.scg.com เมนูู หุ้้�นกู้้� และเลืือก 

	 SCG Debenture Club

ท่า่นสามารถส่่งหลักัฐานการโอนเงินิและข้้อมููลผู้้�บริจาคได้้ 2 ช่อ่งทาง

1.	 ผ่า่น GOOGLE FORM โดยสแกน 	
	 QR CODE และกรอกข้้อมูลู

*2.	อีเีมล debentureclub@scg.com

*กรณีส่ี่งข้้อมูลผ่า่นอีเีมล จำำ�เป็น็ต้้องระบุขุ้้อมูลของผู้้�บริจิาคให้้ถูกูต้้องครบถ้้วน
เพื่่�อบันทึกึในระบบ E-Donation ของกรมสรรพากร

และการจัดส่งหลักัฐานบริจิาคให้้ท่า่นทางไปรษณีีย์ด์ังันี้้�

คำำ�นำำ�หน้้า ชื่่�อ นามสกุลุ หลักัฐานการโอนเงิิน

หมายเลขบััตรประชาชน 13 หลััก จำำ�นวนเงินิที่่�บริจิาค

วันัที่่�โอนเงินิบริิจาค

หมายเลขโทรศัพท์มื์ือถือื

ที่่�อยู่่�ที่่�ต้้องการให้้ส่งหลักัฐาน
บริิจาคทางไปรษณียี์์
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	 ตามที่่�เอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ ได้้รายงานผลความคืืบหน้าการปรับปรุุงของโรงเรีียนในโครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี  

ใจดีช่่วยโรงเรีียนของหนูู” ปี 2566 จังหวัดหนองบััวลำำ�ภููแล้้วนั้้�น ส่่วนที่่�คงเหลืือการปรับปรุุงบางส่่วนโรงเรีียนได้้จััดทำำ�

เรีียบร้้อยแล้้ว  

UPDATE โครงการ
“หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู ปีี 2566

จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู”

  โรงเรีียนบ้้านถ้ำำ��ช้้างอิินทร์์แปลง ตำำ�บลนาวััง อำำ�เภอนาวััง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

  โรงเรีียนบ้้านโนนสว่่างบวรวิิทยา ตำำ�บลกุุดดิินจี่่� อำำ�เภอนากลาง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

  โรงเรีียนบ้้านหนองแวงคำำ� ตำำ�บลเก่่ากลอย อำำ�เภอนากลาง จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

เพราะการให้้ คืือ ความสุุขมิิรู้้�จบ
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The Memories Concert
บทเพลงแห่่งความทรงจำำ�
วัันอาทิิตย์์ที่่� 9 มิิถุุนายน พ.ศ. 2567
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พััทลุุง มนตร์์เสน่่ห์์ทะเลน้้อย
เมืืองร้้อยอารยธรรม
วัันพฤหััสบดีีที่่� 20 - วัันเสาร์์ที่่� 22 มิิถุุนายน พ.ศ. 2567
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เสวนา “ต่่างวัยั Gen ไหนก็แ็ฮปป้ี้� ”
วัันเสาร์์ที่่� 7 กัันยายน พ.ศ. 2567
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีจากฉบัับเดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2567 
จำำ�นวน 30 ท่่านที่่�ได้้รับ “กระเป๋า๋อเนกประสงค์ห์นังัสีีดำำ�” 
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวัลั  

16.	 คุุณวรเทพ ล่ิ่�มปิิติิกุุล

17.	 คุุณวสพล ธนบดีีภััทร

18.	 คุุณวัันทนา สิินคณารัักษ์์

19.	 คุุณวาริิณีี วีีระเศรษฐกุุล

20.	 คุุณสุุกััญญา เจีียรดิิษฐ์อ์าภรณ์์

21.	 คุุณสุุนีีย์์ พรฤกษ์์งาม

22.	 คุุณสุุภาวดีี แซ่ล่ิ้้�ม

23.	 คุุณเสาวลัักษณ์์ โพธิ์์�ผ่่าน

24.	 คุุณหรรษา เสริิมศรีี

25.	 คุุณอณุุชาติิ กาดกอเสริิม

26.	 คุุณอธิิทัชร์์ โภควรรณวิิทย์์

27.	 คุุณอภิิญญา วงศ์์ทอง

28.	 คุุณอััญชลีี ลิิมปนวงศ์์แสน

29.	 คุุณอิิศรา ประวีีณวรกุุล

30.	 คุุณอุุราภรณ์์ ขอบเพ็็ชร

1.	 คุุณจารุุณีี ชััยศุุภกิิจสิินธ์์

2.	 คุุณจุุฑามาศ อมรทวีีชััย

3.	 คุุณจุุรีีรััตน์ เอ้ื้�อวิิศาลสิิน

4.	 คุุณฐิิติินันท์์ ก่่อสัันติิรััตน์

5.	 คุุณณััฐภััสสร ประมวลโชค

6.	 คุุณณิิชาภา เลิิศนัันทปััญญา

7.	 คุุณทวีี บููรพเกีียรติิ

8.	 คุุณธนาศัักดิ์์� สามััญ

9.	 คุุณนพรััตน์ ทรััพย์์อดุุลชัย

10.	 คุุณประพนธ์ ์สุุขเสถีียร

11.	 คุุณปิิยะชาติิ กิิตติิสกุุลนาม

12.	 คุุณพััสตร์์ณภััทร ตรััยพุุฒิิภััทร

13.	 คุุณยุุพดีี เชี่่�ยวชาญทอง

14.	 คุุณรััชนีี ศิิริิจงกลทอง

15.	 คุุณรััตนา วงษ์์ศิิริิ

*ภาพเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์เ์ท่่านั้้�น 

ผู้้�โชคดีี 30 ท่่าน จะได้้รับ
“หมวกไวเซอร์์ SCG สีีขาว”
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจััดส่่งตรงถึึงท่่านโดยไปรษณีีย์์ไทยแบบลงทะเบีียน
ตามที่่�อยู่่�ในระบบฐานข้้อมููลเอสซีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ที่่�แจ้้งไว้้

•	� กรุณาส่ง่คำำ�ตอบของท่่าน ภายในวัันที่่� 15 ตุลุาคม พ.ศ. 2567
	 ระบุุชื่่�อ ที่่�อยู่่�  หมายเลขสมาชิิก 11 หลััก  และหมายเลขโทรศััพท์์มืือถืือของท่่านที่่�ติิดต่อสะดวก 
	 โดยสแกน QR Code เพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือส่ง่คำำ�ตอบมาที่่�อีีเมล: debentureclub@scg.com 
•	� ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีีในนิิตยสาร delight ฉบัับเดืือนมกราคม - มีีนาคม 2568
•	� ขอสงวนสิิทธิ์์�การตอบคำำ�ถามเฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลับ ที่่�ตอบเข้้ามาตามช่อ่งทาง 

ภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น
•	� การคััดเลืือกของเอสซีีจีีถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด และของที่่�ระลึึกไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ 

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ท่ี่�สิ้้�นสุุด
และของท่ี่�ระลึึกไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้

สแกน QR Code
เพ่ื่�อร่่วมตอบคำำ�ถาม

delight magazine
October - December 2024
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คำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบับัเดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2567 โปรดเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้อง

คำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบับัเดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2567

1.	ค .	� เพราะอยู่่�ในช่ว่งคลื่่�นความถี่่� 0 - 20 kHz ให้้ความรู้้�สึกึผ่อ่นคลาย ชวนพักัผ่อ่น
2.	 ข.	� เป็็นการขายต่่อในลัักษณะเก็็งกำำ�ไรรููปแบบหนึ่่�ง มัักเกิิดขึ้้�นกัับอาร์ต์ทอยตััวที่่�ได้้รับั

ความนิิยมสููง
3.	 ง.	�ข้้ อ ก. และ ข. ถูกูต้้อง
4.	 ข.	�ด อกโอเอซิิส สื่่�อถึึงความอุุดมสมบููรณ์ ์กำำ�ลังใจ และความหวััง
5.	 ข.	�ห้้ องทำำ�งานของผู้้�บริิหารควรปล่อยให้้โล่่งกว้้าง จััดวางเพียีงโต๊๊ะทำำ�งานและ 

วางตรงกลางห้้องก็็เพียีงพอ

6.	ก .	� เป็็นตััวชี้้�วััดความเสื่่�อมของร่า่งกาย
7.	ค .	�มิิถุ นุายน - สิิงหาคม
8.	 ง.	� ไม่มี่ีข้้อใดกล่าวผิิด
9.	ก .	�ช่ ว่ยลดความแรงของกระแสลมที่่�พัดัมายังัผนังภายนอกบ้้านได้้
10.	ค . 	�การปฏิิบัติัิธรรมนั้้�นทำำ�ลงที่่�ใจ จึึงทำำ�ได้้ทุกุที่่� ทุกุเวลา  

ทุกุสถานการณ์์

6.	� ข้้อใดอธิิบายถึึงหลัักฮวงจุ้้�ยของการจััดธาราภูมูิิทััศน์์ภายในบ้า้น
ได้้อย่า่งถูกูต้้อง

	ก .	 เป็็นหลัักการเพิ่่�มความชุ่่�มเย็็น เพื่่�อให้้บ้้านร่ม่รื่่�นน่่าอยู่่�อาศััย 
	 ข.	� เป็็นการวางธาตุุน้ำำ�เพื่่�อเพิ่่�มพลัังงานแห่่งชีีวิิต ดึึงดููดโชคลาภ 

ให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย
	ค .	 หากเป็็นทิิศมงคล ก็็สามารถจัดวางได้้ทุุกมุมของบ้้าน 
	 ง.	ถู ูกทุุกข้้อ

7.	 SCGP ได้้รับัรองคาร์บ์อนฟุตุพริ้้�นท์์ในผลิิตภัณฑ์์ใดบ้า้ง
	ก .	� บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก กระดาษถ่ายเอกสาร บรรจุุภััณฑ์์อาหาร
	 ข.	� เยื่่�อกระดาษ บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก ผลิิตภััณฑ์์กรีีนปิิโตรเคมี
	ค .	�ก ระดาษพิิมพ์์เขีียน กระดาษคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์  

กระดาษบรรจุุภััณฑ์์ 
	 ง.	 ในทุุกกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นผลผลิิตในสหภาพยุุโรป

8.	 สิทิธิิเด็็กขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เด็็กทุกุคนได้้รับัความคุ้้�มครองมีีอะไรบ้า้ง
	ก .	�สิิ ทธิิเด็็กยิินยอมหรืือไม่่ / สิิทธิิเด็็กสากล / สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด / 

สิิทธิิคุ้้�มครองเด็็กตามกฎหมายไทย 
	 ข.	�สิิ ทธิิเด็็กสากล / สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้องคุ้้�มครอง /  

สิิทธิิละเว้้นการกระทำำ�อันทารุุณ / สิิทธิิคุ้้�มครองการจงใจละเลย
	ค .	�สิิ ทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้องคุ้้�มครอง / สิิทธิิในการมีีส่ว่นร่ว่ม / 

สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด / สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา
	 ง.	�สิิ ทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด / สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้องคุ้้�มครอง /  

สิิทธิิที่่�จะได้้รัับวิิวัฒนาการ / สิิทธิิในการมีีส่ว่นร่ว่ม

9.	� กลยุุทธ์ของฟีีนิิกซ์ท์ี่่�แตกต่่างจากโมเดลห้า้งสรรพสินิค้้าแห่ง่อื่่�น
คืือด้้านใด

	ก .	�ศู นย์์รวมแกดเจ็็ตและอุุปกรณ์์ไอทีีที่่�ล้ำำ�สมััย  เพื่่�อสานต่่อตำำ�นาน
พัันธุ์์�ทิิพย์์ประตููน้ำำ�

	 ข.	�ศู นย์์กลางผลิิตภััณฑ์์ค้้าปลีกและค้้าส่ง่ เพื่่�อส่ง่ออกไปยััง 
ทั่่�วภููมิิภาคอาเซีียน

	ค .	�ศู นย์์รวมความสะดวกสบายของธุุรกิิจโรงแรมและการท่่องเที่่�ยว 
เพื่่�อชููภาพลัักษณ์์เมืืองไทย

	 ง.	�ศู นย์์กลางด้้านอาหารระดัับสากล ที่่�รวมไลฟ์์สไตล์และ 
ความบัันเทิิงไว้้ในที่่�แห่่งเดีียว

10.	� ข้้อใดไม่่ถูกูต้้อง เมื่่�อกล่่าวถึึงการเลืือกใช้้วััสดุุพื้้�นนอกบ้า้น
	ก .	�ก ระเบื้้�องดิินเผา เหมาะสมกัับสไตล์บ้้านไทยโบราณ หรืือ 

บ้้านไทยพ้ื้�นถ่ิ่�นเท่่านั้้�น
	 ข.	� ทางเดิินรอบสระว่่ายน้ำำ� เลืือกใช้้ได้้ทั้้�งแผ่่นหิินกาบหรืือ 

ทรายล้้างสำำ�เร็็จรูป
	ค .	�หิิ นแกรนิิต (หิินอััคนี) หรืือคอนกรีตคอบเบิิลสโตน สามารถใช้้ 

ปููเป็็นโรงจอดรถได้้
	 ง.	� ทางเดิินในสวนที่่�ต้้องการเลี่่�ยงการเหยีียบพื้้�นหญ้้า ให้้เลืือกใช้้

แผ่่นคอนกรีีตปูพื้้�น 

1.	 ข้้อใดคืือเหตุผุลที่่�การติิดยาดมส่ง่ผลอัันตรายต่่อร่า่งกาย
	ก .	�ก ารสููดดมบ่อ่ยครั้้�งอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะเสพติิด ซึ่่�งจะส่ง่ผลเสีีย

ต่่อบุุคลิิกภาพ
	 ข.	�พิิ มเสน การบููร เมนทอล อาจส่ง่ผลต่อระบบประสาท
	ค .	� หลอดยาดมหากใช้้สููดดมบ่อ่ย ๆ อาจเป็็นแหล่่งสะสม 

ของเชื้้�อโรคได้้
	 ง.	� ไม่่มีีข้้อใดถููก

2.	 ธุุรกิิจใหม่่ของ SCGC คืือข้้อใด
	ก .	� SCGC Green PolymerTM ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ออกแบบบนหลัักการ 

Low Waste, Low Carbon
	 ข.	� Mechanical Recycling & Chemical Recycling ผลิิตภััณฑ์์

จากพลาสติิกรีีไซเคิิล
	ค .	� DRS (Digital Reliability Service Solutions) ดิิจิิทัล

แพลตฟอร์์มดููแลเครื่่�องจัักรในโรงงานอุุตสาหกรรม
	 ง.	�ถู กต้้องทั้้�งหมด

3.	 �ร่า่งกายมนุุษย์ส์ามารถลดไขมัันและสร้า้งกล้้ามเน้ื้�อไปพร้อ้มกััน
ได้้หรืือไม่่ เพราะเหตุผุลใด

	ก .	�ทำ ำ�ได้้ ด้้วยการวััดค่า Body Mass Index (BMI) เป็็นการเทีียบ
สััดส่ว่นระหว่่างน้ำำ�หนัักกับส่ว่นสููง 

	 ข.	�ทำ ำ�ได้้ ด้้วยแนวทาง Body Recomposition ซึ่่�งในระยะยาว 
น้ำำ�หนัักกล้้ามเน้ื้�อจะเพิ่่�มขึ้้�นแทนที่่�น้ำำ�หนัักไขมััน

	ค .	�ทำ ำ�ไม่่ได้้ เพราะร่า่งกายจะสัับสน จนทำำ�ให้้ทรวดทรงที่่�ได้้ 
ไม่่ชััดเจน

	 ง.	�ทำ ำ�ไม่่ได้้ เพราะการใช้้เพีียงอุุปกรณ์์หนีีบไขมัันใต้้ผิิวหนััง 
(Skinfold Caliper) ไม่่สามารถวัดค่าที่่�แม่่นยำำ�ได้้

4.	 �หากไปเที่่�ยวเชีียงคานและต้้องการเยี่่�ยมชมศิลิปะสไตล์ล้้านช้้าง 
ต้้องไปท่่องเที่่�ยวในสถานที่่�ใด

	ก .	วั ดท่าคกและวััดท่าแขก
	 ข.	วั ดศรีีคุุณเมืืองและวััดท่าแขก
	ค .	วั ดท่าแขกและภููควายเงิิน
	 ง.	ข้้ อ ก. และ ข. ถููกต้้อง

5.	 �คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับันัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�อยากไปโมร็อ็กโก 
คืือข้้อใด

	ก .	�ค วรแลกเงิินสกุุลดอลลาร์์สหรััฐ (USD) หรืือยููโร (EUR)  
ไปให้้พร้้อม เพราะที่่�นั่่�นใช้้เงิินสองสกุลุนี้้�เท่่านั้้�น

	 ข.	�ช่ ว่งที่่�มีีระยะเวลากลางวัันยาวนานคืือพฤศจิิกายนถึึงกุุมภาพัันธ์์
จะเหมาะกัับชาวไทย เพราะเที่่�ยวได้้หลายแห่่งในวัันเดีียว

	ค .	� แผนการท่่องเที่่�ยวที่่�แนะนำำ� ควรเที่่�ยวเป็็นวงกลม 
ตามเข็็มนาฬิิกาเท่่านั้้�น เพราะมีีเส้้นทางเดิินรถที่่�ลงตััว 
เหมาะสมกัับชาวไทย

	 ง.	� ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง
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ผลงานลำำ�ดัับท่ี่� 5 จากชุุดหนัังสืือ Thai Textiles Trend Book  

ซึ่่�งเป็็นพระดำำ�ริิแรกเริ่่�มและได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณจาก 

สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี นารีีรัตนราชกัญญา  

ทรงพระกรุุณาเป็็นองค์์บรรณาธิิการบริิหารเช่่นเดีียวกับ 4 เล่่ม 

ท่ี่�ผ่่านมา พระองค์์ได้้พระราชทานแนวคิดสำำ�หรัับสปริิง/ซััมเมอร์์ 

ปีี 2025 เพื่่�อให้้ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องท่ี่�อยู่่�ในอุุตสาหกรรมผ้้าไทยนำำ�ไปใช้้

สร้้างสรรค์์ผ้้าไทยให้้มีีสีีสัันสอดคล้องกัับเทรนด์์แฟชั่่�นสากล ด้้วย

พระวิิริิยะท่ี่�พระองค์์ต้้องเสด็จไปทอดพระเนตรงานแฟชั่่�นวีีคใน

หลายแห่่ง ทั้้�งปารีีส นิิวยอร์์ก ลอนดอน มิิลาน เพื่่�อรีีเสิิร์์ชเทรนด์์

แฟชั่่�นในปีี 2025 ภายในเล่่มได้้รวบรวมความประณีีตและงดงาม

ของงานออกแบบผ้้าไทย ตลอดจนงานหััตถกรรมในระดัับชุุมชน 

ท้้องถิ่่�น ภููมิิภาค ไปจนถึึงระดัับสากล

THAI TEXTILES 
TREND BOOK 
SPRING/SUMMER 
2025
(กรมการพััฒนาชุุมชน 
กระทรวงมหาดไทย) 

พรรณไม้้
ไม้้ ในพ้ื้�นที่่�โครงการ
อุุทยานธรรมชาติิวิิทยา
อัันเนื่่�องมาจาก
พระราชดำำ�ริิ 

รวบรวมข้้อมููลพรรณไม้้สำำ�คัญจากการสำำ�รวจในพื้้�นท่ี่�โครงการ

อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาฯ เพื่่�อสนองพระราชกระแสรับสั่่�งของ

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารีี ซึ่่�งได้้เสด็จพระราชดำำ�เนิินไปทรงติิดตาม 

การดำำ�เนิินงานของโครงการฯ เมื่่�อปีี 2562 ภายในเล่่มจึึงมีีข้้อมููล 

พรรณไม้้อย่า่งละเอีียด ท่ี่�ครอบคลุมพื้้�นท่ี่� 4 ลุ่่�มน้ำำ� คืือ ตะโกปิิดทอง 

ห้้วยน้ำำ�ใส ห้้วยผาก และห้้วยคอกหมูู รวมจำำ�นวน 117 วงศ์์  

500 ชนิด นัับเป็็นฐานข้้อมููลพรรณไม้้ท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สามารถใช้้ 

เป็็นประโยชน์และอ้้างอิิงได้้ 

Scan 
เพ่ื่�ออ่่าน
หนัังสืือ

เซนในการทำำ�งาน
อย่่างเซีียน
(ดัังตฤณ)

คำำ�ว่า “เซน” หมายถึึง การตื่่�นรู้้� ความนิ่่�งว่่าง การวางทุุกข์์ คำำ�ว่า 

“เซีียน” แปลว่่า ผู้้�ชำำ�นาญการในศาสตร์์ใดศาสตร์์หน่ึ่�ง ฉะนั้้�นแล้้ว 

เมื่่�อสองบริบิทนี้้�มารวมกััน ก็็อาจเรีียกได้้ว่่า “ผู้้�ท่ี่�ทำำ�งานด้้วยหลัักเซน
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ท่ี่�ตนทำำ�อยู่่� ด้้วยจิิตท่ี่�ไม่่ว้้าวุ่่�นไปกับกระแสใด ๆ นั่่�นจึึงชื่่�อว่่าเป็็น 
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ได้้มาครอบครองแล้้วก็ตาม ขณะท่ี่�ยัังมีีความสุุขอีีกรููปแบบหน่ึ่�ง  

ซึ่่�งเป็็นความสุุขท่ี่�เกิิดจากความสงบ ไม่่ต้้องไปไขว่คว้าหามา  

ไม่่เจืือปนมากัับความทุุกข์์ น่ี่�จึึงเป็็นความสุุขท่ี่�ยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง 

ซึ่่�งเราเรีียกความสุุขชนิดนี้้�ว่่า “ความสุุขอันประเสริฐ”  

ความสุขอัันประเสริิฐ 
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Brain Challenge

HAPPY THANKSGIVING DAY! 
ให้น้ำำ�ตัวัอัักษรในแต่ล่ะหลอด มาผสมให้้เป็น็คำำ�ศััพท์์
ในหมวด THANKSGIVING DAY กัันดีกีว่า่ 
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DRAW THE DOTS
ค้น้หาว่า่ “โดมิโินที่่�หายไป”
ในแต่่ละช่อ่งว่า่ง
เป็น็อัันไหนบ้า้ง? ถ้า้เจอแล้ว้
ก็เ็ติมิจุดุในช่อ่งว่า่งได้เ้ลย 
แล้้วไปเช็ก็คำำ�ตอบกันั

ROPES 
PUZZLE 
มาทายกัันว่า่
เชืือกเส้้นไหน
ที่่�จะพัันเป็น็ปม
เมื่่�อถูกูดึงึ!

Brain Challenge
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เฉลย 
BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03

GAME 01
(1) AUTUMN, HARVEST, FAMILY, DINNER
(2) HISTORY, HOLIDAY, PILGRIMS, MAYFLOWER
(3) CORN, PUMPKIN, POTATO, CORNUCOPIA
(4) FEAST, PARADE, SHARING, THANKS
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สมััครภายใน
15 ตุลุาคม 2567

BY SCG DEBENTURE CLUB

โครงการ “หุ้�นกู้้�เอสซีจีี
ใจดีีช่่วยโรงเรียนของหนูู”
ปี พ.ศ. 2567 จัังหวััดตาก

กิิจกรรมเวิิร์์กชอป 
สร้้างสรรค์ศิลปะบนผ้้าใบแคนวาส

บึึงกาฬ มหััศจรรย์์นครบาดาล

พะเยา - เชียงราย มนตร์์เสน่่ห์์อารยธรรมและธรรมชาติิ

ไอซ์แลนด์์ ดิินแดนแห่่งน้ำำ��แข็็งและภููเขาไฟ

กิจกรรมสำ�หรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
ฉบับตุลาคม - ธันวาคม 2567 / October - December 2024
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เทรนด์์อิ่่�มด้้วย เทรนด์์อิ่่�มด้้วย 
อร่่อยด้้วย อร่่อยด้้วย 
ช่่วยโลกด้้วย ช่่วยโลกด้้วย

CARBON
FRIENDLY
DINING

SCG INSIGHT
ศักดิ์ชัย ปฏิภาณปรีชาวุฒิ
ก้าวใหม่ที่ท้าทายของ SCGC

GLOBAL OUTLOOK
หมัดต่อหมัด เศรษฐกิจสหรัฐ
โดนัลด์ ทรัมป์ VS คามาลา แฮร์ริส

EXOTIC THAI
หนาวนี้ที่เชียงคาน



โครงการ
“หุ้้�นกู้้�เอสซีจี ีใจดีช่ว่ยโรงเรียีนของหนูู”

ปี พ.ศ. 2567 จังหวัดัตาก
โดย เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ

|	 ห้องเรีียนอนุบาลขาดแคลนสื่่�อและครุภัณฑ์ในห้องเรีียน |	 ห้องสุุขาที่�ชำำ�รุด

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการมอบของขวัญสําหรับสมาชิกเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ทีมี่สถานะสมาชิกฯ ณ วันที ่16 ตุลาคม พ.ศ. 2567 และขณะส�งของขวัญออก    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการขอเปล่ียนแปลง

หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง

ต�นทางเน่ืองจากจดัส�งไม�สําเร็จ บริษทัฯจะส�งออกของขวัญให�ท�านใหม�อกีคร้ังด�วยขนส�งไปรษณีย�ไทยแบบด�วนพิเศษ (EMS) ภายในวันที ่15 มกราคม พ.ศ. 2568    กรณีพัสดุสูญหายระหว�างการขนส�ง ท�านจะ

ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย

ของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ 
สําหรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับเท่านั้น

 บริษัทฯ ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีไว้วางใจและร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ 

เสมอมา เพื่อแสดงความขอบคุณในเทศกาลปีใหม่ที่กําลังจะมาถึงนี้ เราได้จัดเตรียม “ร่มพับพรีเมียม”

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

ดูแลท่านในโอกาสต่อไป

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

สวัสดีปีใหม่ 2568

ของขวัญจะถูกจัดส่งออกในวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ไปยังที่อยู่ที่ท่านได้แจ้งไว้ 
ผ่านขนส่งไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) 

กรณีท่านมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 
กรุณาอัปเดตข้อมูลที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 

ภายในวันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
        ได้ที่เมนู Profi le บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
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ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย
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สวัสดีปีใหม่ 2568

ของขวัญจะถูกจัดส่งออกในวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ไปยังที่อยู่ที่ท่านได้แจ้งไว้ 
ผ่านขนส่งไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) 

กรณีท่านมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 
กรุณาอัปเดตข้อมูลที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 

ภายในวันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
        ได้ที่เมนู Profi le บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ



	 เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ให้้ความสำำ�คัญกัับการศึึกษา

ของเด็็กนักเรีียนระดัับประถมศึึกษาขนาดเล็็กและ 

ขนาดกลางของประเทศไทย จากข้อมููลของสำำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) กระทรวง

ศึึกษาธิกิาร และเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ได้้เข้้าสำำ�รวจพื้้�นที่่�

จริิงพบว่่าพื้้�นที่่�การศึึกษาจัังหวัดตาก เขต 2 มีโรงเรีียน 

ที่่�ขาดแคลนอุุปกรณ์ทางการศึึกษา อุปกรณ์สำำ�หรััพััฒนา 

การเรีียนการสอน รวมถึึงสุุขอนามััยของนัักเรีียนอีีก 

เป็็นจำำ�นวนมาก เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ จึงได้้พิิจารณา 

คััดเลืือกโรงเรีียน จำำ�นวน 3 แห่่งให้้เข้้าร่่วมโครงการ  

“หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนู ปี พ.ศ. 2567  

จัังหวัดตาก” คืือ

	 1)	 โรงเรียีนบ้า้นขุุนห้ว้ยนกแล 

		  ตำำ�บลพระธาตุุ อำำ�เภอแม่่ระมาด

	 2)	 โรงเรียีนบ้า้นอู่่�หู่่� 

		  ตำำ�บลแม่่ต้้าน อำำ�เภอท่่าสองยาง 

	 3) 	 โรงเรียีนบ้า้นทีกีะเป่่อ 

	 	 ตำำ�บลช่อ่งแคบ อำำ�เภอพบพระ 

|	 ห้้องเรีียนประถมศึึกษาขาดแคลน
	 สืื�อเทคโนโลยี ีเพื่่�อการเรีียนการสอน

|	 ห้้องสมุุดโครงสร้า้งอาคารทรุุดตัวแตกร้า้ว

|	 โรงอาหารชำำ�รุดผุุพังัและพื้้�นที่่�คัับแคบ
	 ไม่่เพีียงพอกัับการใช้้งาน

|	 จำำ�นวนเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ไม่่เพีียงพอต่่อการเรีียนการสอน
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1.	 โรงเรีียนบ้้านขุุนห้้วยนกแล
	 สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตาก เขต 2 สพฐ. จำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 107 คน จำำ�นวนนัักเรีียน 

ต่่อห้้องเฉลี่่�ย 13.38 คน  สััดส่ว่นครููต่่อนัักเรีียน 1 : 12

ที่่�ต้ั้�ง	 	 	 	 เลขที่่� 255 หมู่่� 2 ตำำ�บลพระธาตุุ อำำ�เภอแม่่ระมาด จังหวัดตาก 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน	 นางสาวปิิยวรรณ ปุ่่�นเอ้ื้�อง

ระดัับชั้้�นเปิิดสอน		 อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 2-ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6 

บุุคลากร	 	 	 รวม 11 คน ผู้้�บริิหาร 1 คน ครููผู้้�สอน 7 คน ครููอััตราจ้้าง 2 คน นักการ 1 คน 

ระดัับชั้้�น ชาย (คน) หญิิง (คน) รวม (คน) จำนวนห้้องเรีียน

อนุุบาลปีที่่� 2-3 13 13 26 2

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 43 38 81 6

รวม 56 51 107 8

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

โรงเรียีนบ้า้นขุุนห้ว้ยนกแลต้้องการเงิินสนัับสนุุนเพื่่�อช่่วยเหลืือความขาดแคลนในเรื่่�องดัังนี้้�

รายการ

1.	 ปรัับปรุงพื้้�นที่่�ห้อ้งเรียีนประถมศึกึษา

	 •	 ซ่อ่มแซมฝ้้าเพดานที่่�ชำำ�รุด 

	 •	 จััดซื้�อจอสมาร์์ตทีีวีี ขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป

	 •	 จััดซื้�อพััดลม เดิินสายไฟฟ้้า พร้้อมติิดตั้้�ง 

2.	 ห้อ้งเรียีนคอมพิิวเตอร์ ์(จำำ�นวนนัักเรียีนสููงสุดุ 17 คน/ครั้้�ง) 

	 •	 ซ่อ่มแซมฝ้้าเพดานชำำ�รุด

	 •	 จััดซื้�อเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์พร้้อมชุุดโต๊๊ะเก้้าอี้้�

	 •	 จััดซื้�อจอสมาร์์ตทีีวีี ขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป 

	 •	 เดิินสายไฟฟ้้า ติดตั้้�งเครื่่�องสำำ�รองไฟฟ้้า และติิดตั้้�งพััดลม 

3.	 ปรัับปรุงซ่่อมแซมพื้้�นที่่�ห้อ้งสมุุด/ห้อ้งเรียีนภาษาอัังกฤษ/ห้อ้งวิิทยาศาสตร์์

	 3.1	 แบ่ง่พื้้�นที่่�ห้้องเรีียนภาษาอัังกฤษ 

	 •	 จััดซื้้�อจอสมาร์์ตทีีวีี ขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป สำำ�หรัับการเรีียนการสอน 

	 •	 จััดซื้้�อพััดลม ปรัับปรุุงระบบไฟฟ้้า ติดตั้้�งหลอดไฟฟ้้าแสงสว่่าง

	 3.2	 จััดทำำ�ห้้องสมุุด 

	 •	 จััดซื้้�อหนังสืือเสริิมทัักษะ สื่่�อเกมฝึึกทักษะ จัดซื้้�อครุุภััณฑ์์ห้้องสมุุด ชั้้�นวางหนังสืือ โต๊๊ะอ่่านหนังสืือ

	 •	 เครื่่�องคอมพิิวเตอร์ส์ืืบค้้น สมาร์์ตทีีวีี 55 นิ้้�ว เสริิมการเรีียนนอกห้้องเรีียน

	 •	 จััดซื้้�อพััดลม ปรัับปรุุงระบบสายไฟฟ้้า ติดตั้้�งหลอดไฟฟ้้าแสงสว่่าง
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รายการ

	 3.3	 ปรัับปรุุงห้้องวิิทยาศาสตร์์

	 •	 ซ่อ่มแซมฝ้้าเพดานชำำ�รุด

	 •	 จััดซื้้�อจอสมาร์์ตทีีวีีขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป สำำ�หรัับการเรีียนการสอน

	 •	 จััดซื้้�ออุุปกรณ์์การเรีียนวิิทยาศาสตร์์

	 •	 ติิดตั้้�งพััดลม หลอดไฟแสงสว่่าง และปรัับปรุุงระบบสายไฟฟ้้า

4.	 ปรัับปรุงห้อ้งเรียีนอนุบาล

	 •	 ปรัับปรุุงห้้องสุุขาเป็็นโถสุุขภััณฑ์์เด็็ก จัดทำำ�อ่างล้้างมืือ 

	 •	 ปรัับปรุุงสายไฟฟ้้า ติดตั้้�งหลอดไฟฟ้้าแสงสว่่าง 

	 •	 จััดซื้้�อชั้้�นวางกระเป๋๋านัักเรีียน ที่่�นอน ตู้้�เก็็บของเล่่น

	 •	 จััดซื้้�อสื่่�อของเล่่นพััฒนาทัักษะด้้านต่่าง ๆ รวมถึึงหนังสืือนิิทาน หนังสืือภาพ ตัวต่่อบล็็อกไม้้  

	 •	 จััดทำำ�มุ้้�งลวดกัันยุุงห้้องเรีียนอนุุบาล 2-3

	 •	 จััดซื้้�อจอสมาร์์ตทีีวีีขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป สำำ�หรัับการเรีียนการสอน

5.	 ปรัับปรุงโรงอาหาร/ห้อ้งครััว/ระบบน้ำำ�ดื่�ม

	 •	 จััดซื้้�อตู้้�กดน้ำำ�เย็็น

	 •	 �จัดซื้้�อเครื่่�องกรองน้ำำ�ขนาดกลาง (ประมาณ 600 ลิตร/วััน) ถังเก็็บน้ำำ�กรอง 200 ลิตร ถังเก็็บน้ำำ� 2,000 ลิตร  

ป๊ั๊� มน้ำำ�

	 •	 จััดซื้้�อพััดลม ปรัับปรุุงระบบไฟฟ้้า ติดตั้้�งหลอดไฟฟ้้าแสงสว่่าง 

	 •	 ปรัับปรุุง กั้้�นผนังโรงอาหารกัับห้้องเก็็บของ เพื่่�อให้้ถููกสุุขลัักษณะ

	 •	 จััดทำำ�อ่างล้้างจาน 

6.	 จััดทำำ�สนามเด็็กเล่่นสำำ�หรัับอนุบาลและประถมศึกึษา จััดซื้้�ออุปกรณ์์กีฬีา

	 •	 จััดทำำ�หลัังคาสนามเด็็กเล่่นอนุุบาล 

	 •	 จััดซื้้�อเครื่่�องเล่่นออกกำำ�ลัังกายกลางแจ้้งสำำ�หรัับนัักเรีียนประถมศึึกษา 

	 •	 จััดซื้้�ออุุปกรณ์์กีีฬา เช่น่ ฟุุตบอล ตะกร้้อ เปตอง วอลเลย์์บอล แชร์์บอล

7.	 ปรัับปรุงห้อ้งสุขุา อ่่างล้้างมืือ นัักเรียีนประถมศึกึษา

	 •	 ปรัับปรุุงสายไฟฟ้้า ติดตั้้�งหลอดไฟฟ้้าแสงสว่่าง 

	 •	 ซ่อ่มอ่่างปััสสาวะนัักเรีียนชายและจััดทำำ�อ่างล้้างมืือ ปูกระเบื้้�องห้้องสุุขานัักเรีียน ทาสีี 
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โรงเรียีนบ้า้นอู่่�หู่่�ต้้องการเงิินสนัับสนุุนเพื่่�อช่่วยเหลืือความขาดแคลนในเรื่่�องดัังนี้้� 

2.	 โรงเรีียนบ้้านอู่่�หู่่�
	 สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตาก เขต 2 สพฐ. จำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 275 คน จำำ�นวนนัักเรีียน 
ต่่อห้้องเฉลี่่�ย 25 คน สััดส่ว่นครููต่่อนัักเรีียน 1 : 17 

ที่่�ต้ั้�ง	 	 	 	 เลขที่่� 216 หมู่่�ที่่� 8 ตำำ�บลแม่่ต้้าน อำำ�เภอท่่าสองยาง จังหวัดตาก

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน	 นายรุ่่�งศัักดิ์์� สืืบมีี

ระดัับชั้้�นเปิิดสอน		 อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 2-ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6

บุุคลากร	 	 	 รวม 19 คน ผู้้�บริิหาร 1 คน ครููผู้้�สอน 12 คน ครููอััตราจ้้าง 4 คน ธุรการ 1 คน นักการ 1 คน

ระดัับชั้้�น ชาย (คน) หญิิง (คน) รวม (คน) จำนวนห้้องเรีียน

อนุุบาลปีที่่� 2-3 32 25 57 4

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 106 112 218 7

รวม 138 137 275 11

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

รายการ

1.	 ห้อ้งเรียีนคอมพิิวเตอร์ ์(จำำ�นวนนัักเรียีนสููงสุดุ 40 คน/ครั้้�ง)
	 •	 จััดซื้�อเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์พร้้อมชุุดโต๊๊ะเก้้าอี้้� 
	 •	 จััดซื้�อจอสมาร์์ตทีีวีี ขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป 
	 •	 ติิดตั้้�งเครื่่�องสำำ�รองไฟฟ้้า และทดแทนของเดิิมที่่�ชำำ�รุด
	 •	 จััดซื้�อพััดลม ปรัับปรุุงระบบไฟฟ้้า ระบบอิินเทอร์์เน็็ต

2.	 ปรัับปรุงซ่่อมแซมห้อ้งเรียีนอนุบาลและประถมศึกึษา
	 •	 จััดซื้้�อสมาร์์ตทีีวีีขนาด 55 นิ้้�วขึ้้�นไป และจััดซื้้�อคอมพิิวเตอร์์โน้้ตบุ๊๊�กเพื่่�อใช้้สอนเรีียนในห้้อง อนุุบาล 2-ป.6  
	 	 รวม 11 ห้้องเรีียน
	 •	 จััดซื้�อพััดลมติิดผนัง หลอดไฟฟ้้า 

3.	 ปรัับปรุงอาคารห้อ้งสมุุดที่่�ทรุดชำำ�รุด
	 •	 ซ่อ่มแซมอาคารห้้องสมุุดส่ว่นที่่�แตกร้้าว และทำำ�แนวกัันดิินทรุุดหลัังอาคารห้้องสมุุด

4.	 จััดทำำ�โรงอาหาร/พื้้�นที่่�รัับประทานอาหาร
	 •	 ปรัับปรุุงฝ้้าเพดานและหลัังคาโรงอาหาร 
	 •	 จััดซื้�อชุุดโต๊๊ะเก้้าอี้้�รัับประทานอาหารแบบ 6 ที่่�นั่่�ง จัดซื้้�อพััดลม และปรัับปรุุงระบบไฟฟ้้า

5.	 ปรัับปรุงห้อ้งสุขุานัักเรียีนอนุบาลที่่�ชำำ�รุด 

6.	 ซ่่อมแซมห้้องสุุขานัักเรียีนประถมศึกึษา

7.	 จััดซื้้�อเครื่่�องเล่่นสนามออกกำำ�ลัังกายของนัักเรียีนประถมศึกึษา

8.	 จััดทำำ�อ่่างล้้างมืือนัักเรียีนให้เ้พียีงพอกัับจำำ�นวนนัักเรียีน 

9.	 จััดซื้้�ออุปกรณ์์กีฬีา 

delight activity
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3.	 โรงเรีียนบ้้านทีีกะเป่่อ
	 สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตาก เขต 2 สพฐ. จำำ�นวนนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 185 คน จำำ�นวนนัักเรีียน 
ต่่อห้้องเฉลี่่�ย 20.55 คน สััดส่ว่นครููต่่อนัักเรีียน 1 : 14

ที่่�ต้ั้�ง	 	 	 	 หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลช่อ่งแคบ อำำ�เภอพบพระ จังหวัดตาก 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีน	 นายยุุทธจักร์์ ผาแสนเถิิน

ระดัับชั้้�นเปิิดสอน		 อนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 1-ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6

บุุคลากร	 	 	 รวม 17 คน ผู้้�บริิหาร 1 คน ครููผู้้�สอน 13 คน ธุรการ 1 คน นักการ 1 คน อื่่�น ๆ 1 คน

ระดัับชั้้�น ชาย (คน) หญิิง (คน) รวม (คน) จำนวนห้้องเรีียน

อนุุบาลปีที่่� 2-3 38 33 71 3

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 61 53 114 6

รวม 99 86 185 9

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

โรงเรียีนบ้า้นทีกีะเป่่อต้องการเงิินสนัับสนุุนเพื่่�อช่่วยเหลืือความขาดแคลนในเรื่่�องดัังนี้้�  

รายการ

1.	 สร้า้งโรงอาหารหลัังใหม่่ ทดแทนหลัังเก่่าที่่�ผุพุััง (ไม่่สามารถปรัับปรุงซ่่อมแซมและขยายพื้้�นที่่�ได้้)

	 •	 �สร้้างโรงอาหารหลัังใหม่่ ขนาดกว้าง 18 เมตร ยาว 27 เมตร สูง 9 เมตร  จำำ�นวน 1 หลััง 

โครงหลัังคาเหล็กถัก หลัังคาเมทััลชีีท  เสาเหล็ก เทพื้้�นคอนกรีีตเสริิมเหล็ก

	 •	 ติิดตั้้�งพััดลมผนัง เดิินระบบไฟฟ้้าแสงสว่่าง

	 •	 จััดซื้้�อโต๊๊ะเก้้าอี้้�รัับประทานอาหารสำำ�หรัับอนุุบาล  

	 •	 จััดซื้้�อโต๊๊ะเก้้าอี้้�รัับประทานอาหารสำำ�หรัับประถมศึึกษา 

2.	 ปรัับปรุงห้อ้งสมุุดและจััดซื้้�อสื่่�อมััลติิมีเีดียี หนัังสืือ เกม โต๊๊ะ เก้้าอี้้�

3.	 สนามเด็็กเล่่นนัักเรียีนอนุบาล

	 •	 �จัดทำำ�พื้้�นที่่�สนามเด็็กเล่่นในร่ม่ ขนาดกว้าง 12 เมตร ยาว 15 เมตร สููง 6 เมตร ปรัับพื้้�นสนามเด็็กเล่่น  

และจััดซื้้�อเครื่่�องเล่่นสนามเป็็นแบบพลาสติิก

4.	 ปรัับปรุงห้อ้งอนุบาล เพิ่่�มไฟฟ้้าแสงสว่่างให้เ้หมาะสม

5.	 จััดซื้้�อโต๊๊ะ เก้้าอี้้�สำำ�หรัับนั่่�งเล่่นพัักผ่่อนในบริเิวณโรงเรียีนสำำ�หรัับนัักเรียีน 

6.	 ต่่อเติิมหลัังคาพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ใช้้ทำำ�กิจกรรมนัักเรียีน (ปััจจุบัันไม่่มี)ี

	 •	 �ต่อเติิมหลัังคาเมทััลชีีท ขนาดกว้าง 10 เมตร ยาว 27 เมตร สููง 6 เมตร โครงสร้้างหลัังคาเหล็กถัก  

หลัังคาเมทััลชีีท เสาเหล็ก เทพื้้�นคอนกรีีตเสริิมเหล็ก
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หรืือสแกนคิิวอาร์์โค้้ด
PromptPay (พร้้อมเพย์์)

เพื่่�อโอนเงิินบริิจาค
ผ่่านแอปพลิิเคชััน
ทุุกธนาคารได้้ที่่�น่ี่� 

ชื่่�อบััญชีี	 เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลับ 
		  โดย นายพิทยา จั่่�นบุุญมีี และนางสาววิิสััชนา ฉายประเสริิฐ  
		  และ/หรืือ นางสาวรวิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์
	 	 บััญชีีเงิินฝากออมทรััพย์์

	 	 เลขที่่�บััญชี ี 408-521080-2

•	� คำำ�แนะนำำ�การโอนเงิินบริจิาค กรุุณาโอนเงิินเป็็นจำำ�นวนเต็็มท่ี่�สามารถหาร 3 โรงเรีียนได้้ตััวเลขลงตัว ไม่่มีีเศษทศนิยม เช่่น บริิจาคเงิิน 3,000 บาท เม่ื่�อหาร 

ในจำำ�นวนท่ี่�เท่่ากัันโรงเรีียนจะได้้รับัเงิินบริจิาคโรงเรีียนละ 1,000 บาท

•	� กรณีโีอนเงิินผ่า่นเคาน์เตอร์ข์องธนาคารในต่่างจังหวััดอาจมีีค่าธรรมเนีียมการโอนเงิิน

โครงการรัับบริิจาคเงิิน 1-31 ตุุลาคม 2567 (วัันสุุดท้้ายสิ้้�นสุุดรัับบริิจาคเวลา 15.30 น.)

ส่่งหลัักฐานและข้้อมููลผู้้�บริิจาคเพ่ื่�อใช้้สิิทธิิลดหย่่อนทางภาษีีมาที่่�เอสซีีจีี
ไม่่เกิิน 3 วัันนัับตั้้�งแต่่วัันที่่�โอนเงิินบริิจาค

หรืือภายในไม่่เกิินวัันที่่� 31 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 เท่่านั้้�น

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
โทรศััพท์์ 0-2586-2112 (ในเวลาทำำ�การ)  อีีเมล debentureclub@scg.com 

delight activity
October - December 2024

ท่า่นสามารถส่่งหลัักฐานการโอนเงินิและข้อ้มูลูผู้้�บริจิาคได้ ้2 ช่อ่งทาง

1.	 ผ่า่น GOOGLE FORM โดยสแกน 	
	 QR CODE และกรอกข้้อมูล

*2.	อีเีมล debentureclub@scg.com

*กรณีส่ี่งข้อ้มูลูผ่า่นอีเีมล จำำ�เป็น็ต้อ้งระบุุข้้อมูลูของผู้้�บริจิาคให้ถู้กูต้้องครบถ้ว้น เพ่ื่�อบันัทึกึ
ในระบบ E-Donation ของกรมสรรพากร และการจััดส่่งหลักัฐานบริจาคให้ท้่า่นทางไปรษณีีย์ด์ังันี้้�

คำำ�นำำ�หน้า้ ชื่่�อ นามสกุลุ หลักัฐานการโอนเงินิ

หมายเลขบัตรประชาชน 13 หลักั จำำ�นวนเงิินที่่�บริจาค

วัันที่่�โอนเงินิบริจาค

หมายเลขโทรศััพท์ม์ืือถืือ

ที่่�อยู่่�ที่่�ต้อ้งการให้้ส่่งหลักัฐาน
บริจาคทางไปรษณีีย์์



เพราะการให้้ คืือ ความสุุขมิิรู้้�จบ

ขั้้�นตอนดำำ�เนิินการโครงการฯ

1.	 �โครงการฯ เป็็นตััวกลางในการรัับบริิจาคเงิินจาก

สมาชิิกผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้� บริษัิัทปููนซิเิมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) 

และ/หรืือ บริิษััทในกลุ่่�ม และบุุคคลทั่่�วไป

2.	 �ผู้้�บริิจาคโอนเงิินเข้้าบััญชีีเงิินฝากของโครงการฯ 

ธนาคารไทยพาณิิชย์์ จำำ�กััด (มหาชน) บััญชีีเลขที่่�  

408-521080-2 ภายในวัันเวลาที่่�กำำ�หนด และส่่ง 

หลัักฐานโอนเงิินพร้้อมแจ้้งข้้อมููลผู้้�บริิจาคตาม 

ช่่องทางที่่�ระบุุให้้แก่่เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ภายใน  

3 วันนัับจากวันที่่�บริิจาคเงิิน ไม่่เกิินวัันที่่� 31 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2567 เพื่่�อจััดสรรและส่่งเงิินบริิจาคให้้โรงเรีียน 

ในโครงการฯ ผ่านบัญัชีธีนาคารของโรงเรียีนในจำำ�นวน

ที่่�เท่่ากัันทั้้�ง 3 โรงเรีียน 

3.	 �โรงเรีียนในโครงการฯ รับัเงิินบริจิาคและบันัทึึกข้อ้มููล

ผู้้�บริิจาคในระบบ E-Donation เพื่่�อใช้้สิิทธิ์์�ลดหย่อน

ทางภาษีีตามระเบียีบของกรมสรรพากร และโรงเรียีน

จััดพิิมพ์์หลัักฐานการบริิจาคในรููปแบบกระดาษ 

จากระบบ E-Donation โดยเอสซีจีีีจััดส่ง่ทางไปรษณียี์์

แบบลงทะเบีียนให้้แก่่ผู้้�บริิจาค ส่่งออกในวัันที่่� 16 

ธัันวาคม พ.ศ. 2567 (ผู้้�บริิจาคจะได้้รัับเอกสาร 

หลัักฐานการบริิจาคเงิินของทั้้�ง 3 โรงเรีียนในจำำ�นวน

เงิินบริิจาคที่่�เท่่ากััน จำำ�นวน 3 ฉบัับ)

4.	 �โรงเรีียนในโครงการฯ รัับมอบความอนุุเคราะห์์จาก 

เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ อย่่างเป็็นทางการในเดืือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

5.	 �โรงเรีียนในโครงการฯ ดำำ�เนิินการจัดซื้้�อ จัดหา และ/

หรืือ จัดจ้างเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งวััสดุอุุุปกรณ์ท์างการศึึกษา 

การปรัับปรุุง ซ่อ่มแซม อาคารสถานที่่�ตามวััตถุปุระสงค์์

ของโรงเรีียนที่่�ได้้แจ้้งไว้้กัับโครงการฯ โดยเอสซีีจีี  

ดีีเบนเจอร์์ คลัับ จะติิดตามความคืืบหน้าและรายงาน

ผ่่านนิิตยสาร Delight ในโอกาสต่่อไป

6.	 �ผู้้�บริิจาคเงิินสามารถตรวจสอบข้้อมููลการบริิจาค 

ใช้้สิิทธิ์์� ลดหย่่อนทางภาษีีไ ด้้จากเ ว็็บไซต์ของ 

กรมสรรพากร www.rd.go.th ที่่�เมนูู e-Donation 

เลืือก ตรวจสอบเงิินบริจิาค ได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 2 ธันัวาคม 

พ.ศ. 2567 เป็็นต้้นไปได้้เช่่นเดีียวกััน กรณีีพบว่่า 

ข้้อมููลบริิจาคของท่่านในระบบ E-Donation  

ไม่่ถููกต้องหรืือไม่่ครบถ้้วน โปรดติดต่อแผนกบริิหาร 

ความสััมพันัธ์ห์ุ้้�นกู้้� โทรศัพท์ 0-2586-2112 ภายใน 

ไม่เ่กิินวัันที่่� 13 ธันัวาคม พ.ศ. 2567 เพื่่�อประสานงาน

ให้้โรงเรีียนในโครงการฯ ปรัับปรุุงแก้้ไขตามกำำ�หนด

เวลาของระบบสรรพากร
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การสร้้างสรรค์ผลงานศิิลปะลงบนผืืนผ้้าใบแคนวาส 
เป็น็กระบวนการวาดภาพที่่�แสดงออกถึงึความคิิด 
จิินตนาการ และอารมณ์์ ผ่่านการใช้้สีีอะคริิลิิก 
ด้้วยเทคนิิคพู่�กัันในการสร้้างสรรค์ผลงาน  
อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ได้้แก่่ 
	 •	ผ้ ้าใบแคนวาส ขนาด 30x30 ซม. 
	 •	สีี อะคริลิิก
	 •	พู่ �กัน 

กิิจกรรมใช้้เวลาประมาณ 2 - 2.5 ชั่่�วโมง
เป็น็กิิจกรรมที่่�เหมาะสำำ�หรัับทุุกวััย ท่่านที่่�ไม่่เคย
วาดภาพมาก่่อน ก็็สามารถมีีความรู้้�พื้้�นฐานและ
เรีียนรู้้�เทคนิิควิิธีีการลงสีีตามขั้้�นตอนแบบเข้้าใจ
ได้้ง่่าย สามารถนำำ�เทคนิิคที่่�ได้้ไปสร้้างสรรค์์ผลงาน
ในแบบฉบัับของตนเองที่่�บ้้านเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มสมาธิิ
และสามารถใช้้ในการบำำ�บััดจิิตใจให้้สงบอีีกด้้วย

กิิจกรรมเวิิร์์กช็็อป
“สร้้างสรรค์์ศิิลปะบนผ้้าใบแคนวาส”

หมายเหตุุ: เป็น็การวาดบนโต๊๊ะไม่่มีีขาตั้้�งภาพ

delight activity
October - December 2024
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รายละเอีียดกิิจกรรม

วัันที่่�จััดกิิจกรรม	
วัันเสาร์์ที่่� 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
(เวลา 09.00 - 11.30 น.)

สถานที่่�จััดกิิจกรรม	
ห้้องแกรนด์์ฮอลล์ ชั้้�น 10 อาคารอเนกประสงค์
บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) 
สำำ�นัักงานใหญ่่ บางซื่่�อ 

จำำ�นวนที่่�รัับ       	 200 ท่่าน

ค่่าใช้้จ่่าย		 ฟรีี เฉพาะสมาชิิก 
					    เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ
					    (ไม่่มีีผู้้�ติิดตาม)

ผู้้�ดำำ�เนินิการสอน	 Sapore dell’Arte

การแจ้้งสิิทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
แจ้้งผลเฉพาะผู้้�ที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์� วัันจัันทร์ท์ี่่� 21 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 ผ่่านเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิเคชััน 

หรืือเว็็บแอปพลิเคชััน ตรวจสอบผลการเข้้าร่ว่มที่่�เมนูู History เลืือกแท็็บ Activity

หมายเหตุุ
•	 �กิจกรรมนี้้�สงวนสิิทธิ์์�เฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลัับ ที่่�สมััครภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น

•	 �ระบบจะคััดเลืือกผู้้�ที่่�ได้้สิิทธิ์์�โดยวิิธีกีารสุ่่�มรายชื่่�อ (Random) และการคัดเลืือกของเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด 

•	 �เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ขอยกเลิิกการจัดส่ง่เอกสารกิจกรรมทางไปรษณีีย์์ ผู้้�ที่่�ได้้สิิทธิ์์�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมสามารถดาวน์์โหลดเอกสารกิจกรรม

ได้้จากเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลัับ โมบาย แอปพลิเคชััน / เว็็บแอปพลิเคชััน ที่่�เมนูู History เลืือกแท็็บ Activity เลืือกกิจกรรม เลืือกปุ่่�มข้้อมููล

กิิจกรรม

•	 �ผู้้�ที่่�ได้้สิิทธิ์์�ต้้องยืืนยัันสิิทธิ์์�ในระบบเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิเคชััน ภายในเวลาที่่�กำำ�หนด

•	 �ผู้้�ที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�และยืืนยัันการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในระบบแล้้ว หากทำำ�การยกเลิิกหลัังวัันที่่� 28 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 ขอสงวนสิิทธิ์์�การพิิจารณา 
สุ่่�มรายชื่่�อเข้้าร่ว่มกิิจกรรมอื่่�นในครั้้�งถััดไป และไม่่สามารถโอนสิิทธิ์์�การเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้้ผู้้�อื่่�นหรืือลงทะเบีียนแทนได้้ 

•	 �ผู้้�ได้้สิิทธิ์์�ต้้องลงทะเบีียนเข้้าร่ว่มกิิจกรรมด้้วยตนเองในวัันที่่�จััดกิจกรรม โดยแสดงตั๋๋�วอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-Ticket) ผ่่านเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ 

โมบาย แอปพลิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิเคชััน

•	 �ยกเลิิก/ตรวจสอบสิิทธิ์์�ทางเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลัับ โมบาย แอปพลิเคชััน / เว็็บแอปพลิเคชััน หรืือโทรศัพท์ 0-2586-2112 กด 0 (ในเวลา

ทำำ�การ)

•	 �สงวนสิิทธิ์์�การเปลี่่�ยนแปลงการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม

•	 �ภาพประกอบเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์กิ์ิจกรรมเท่่านั้้�น

กำำ�หนดการ
08.00 - 09.00 น.	ลงท ะเบีียน
09.00 - 11.30 น.	�กิ จิกรรมเวิริ์ก์ช็็อป “สร้า้งสรรค์ศิิลปะ

บนผ้้าใบแคนวาส”
11.30 น.				ถ่   ่ายภาพร่่วมกัันและปิดิงาน

วัันที่่�ยืืนยัันการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ผู้้�ที่่�ได้้รัับสิิทธิ์์�ต้้องยืืนยัันสิิทธิ์์�ในระบบเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิเคชััน ภายใน 

วัันจัันทร์ท์ี่่� 28 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 (หากไม่่ได้้ยืืนยัันการเข้้าร่ว่มในระบบภายในวัันที่่�กำำ�หนดถืือว่่าสละสิิทธิ์์�/ยกเลิิก) 
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บึงึกาฬ มหัศัจรรย์น์ครบาดาล 
กลุ่่�มที่่� 1 วัันพุุธที่่� 18 - วัันศุุกร์์ที่่� 20 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 (3 วััน 2 คืืน)
กลุ่่�มที่่� 2 วัันพฤหััสบดีีที่่� 19 - วัันเสาร์์ที่่� 21 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 (3 วััน 2 คืืน)

จััดโดย บริิษััทรีีเกล 
อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล
แทรเวล จำำ�กััด 

delight activity
October - December 2024
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05.00 น.	 �คณะพร้้อมกัันที่่� ท่่าอากาศยานดอนเมืือง อาคารผู้้�โดยสาร

ภายในประเทศ อาคาร 2 ชั้้�น 3 เคาน์์เตอร์แ์ถวที่่� 9 และ 10 

07.45 น.	 �ออกเดิินทางสู่่�  ท่่าอากาศยานนครพนม โดย สายการบิิน 

แอร์เ์อเชียี เที่่�ยวบิินที่่� FD3398  (ใช้้เวลาเดิินทาง 1.15 ชั่่�วโมง)

09.10 น.	 �ถึง ท่่าอากาศยานนครพนม หลัังจากรัับกระเป๋๋าสััมภาระ

เรีียบร้้อยแล้้ว นำำ�ท่านเดิินทางสู่่�   อุุทยานแห่่งชาติิภููลัังกา  

(ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 1.30 ชั่่�วโมง)

12.00 น.	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

วัันแรก	    กรุุงเทพฯ - นครพนม - ถ้ำำ��นาคีี
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13.00 น.	 �นำำ�ท่านชม ถ้ำำ�นาคีี มีลัักษณะเป็็นเพิิงหิิน

ขนาดใหญ่่และ มีีลวดลายของ เกล็ด

พญานาคบนพื้้�นผิิวของหิิน (คล้้ายถ้ำำ�นาคา) 

ซึ่่�งเป็็นผลจากการกััดเซาะของน้ำำ�และลม  

มีี ก้้อนหิินใหญ่่ลัักษณะเหมืือนหิินหััวงูู 

อยู่่�ไม่่ไกลกััน ถ้ำำ�นาคีีมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวข้้อง 

กัับตำำ�นานของพญานาค ซึ่่ � ง เ ป็็นสััตว์์ 

ในตำำ�นานของไทยที่่�มีีลัักษณะคล้้ายงููใหญ่ ่

ได้้รัับการยกย่องว่่าเป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
ที่่�พญานาคเคยอาศัยัอยู่่� ภายในถ้ำำ�มีหิินงอก

หิินย้้อยที่่�มีีลัักษณะสวยงามและหลากหลาย 

หากเดิินทางต่่อไปอีีกราวครึ่่�งกิิโลเมตรจะมีี 

จุุดชมวิิว “ผานาคี”ี เป็็นจุุดชมวิิวแม่่น้ำำ�โขง 

ที่่�งดงามอีีกด้วย

		�  *แนะนำำ�ให้้สวมเสื้้� อผ้้าระบายอากาศดีี

เคล่ื่� อนไหวสะดวก เสื้้� อแขนยาวและ 

กางเกงขายาวเพื่่�อป้้องกันการสััมผััสกัับ 

สิ่่� ง ร อ บ ตััว  พร้ ้อ ม ห ม ว ก ป้้อ งกั น แ ดด   

รองเท้้าผ้้าใบท่ี่�ยึึดเกาะดีี  และรองรับ 

แรงกระแทกเพื่่� อความปลอดภััย และ 

ความสบายในการเดิินทาง

18.00 น.	 �รัับประทานอาหารเย็็น ณ ภัตตาคาร

ค่ำำ�	 	 �นำำ�ท่านเข้้ าสู่่�ที่่� พััก  ณ The One Hotel  

Bueng Kan หรืือเทีียบเท่่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�สอง	 หิินสามวาฬ - บึึงโขงหลง -
เกาะดอนโพธิ์์� - วััดห้้วยหิินแหบ

07.30 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารของ

โรงแรม

10.00 น.	 �นำำ�ท่านชม หิินสามวาฬ (ใช้้เวลาเดิินทาง

ประมาณ 1.10 ชั่่�วโมง) หิินขนาดใหญ่่ติิด 

หน้าผาสูงู แยกตัวเป็็น 3 ก้อนใหญ่ ่ๆ  เรียีงต่่อกััน 

มีีอายุุประมาณ 75 ล้านปีี ความพิิเศษของหิิน

คืือเมื่่�อมองดููจากระยะไกล ๆ จะดููคล้้ายกัับ 

ครอบครัวัวาฬ มีทั้้�งพ่อ่วาฬ แม่ว่าฬ และลูกูวาฬ

12.00 น.	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

13.30 น.	 �นำำ�ท่านล่่องเรืือสู่่� เกาะดอนโพธ์ิ์� บึึงโขงหลง  

(ใช้เ้วลาเดิินทางประมาณ 10 นาทีี) เกาะดอนโพธิ์์�

มีีความสำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์แ์ละวััฒนธรรม 

เนื่่�องจากเคยเป็็นที่่�ตั้้�งของวััดโพธิ์์�ซึ่่�งมีีประวััติิ

ยาวนาน เมื่่�อมีีการสร้า้งอ่่างเก็็บน้ำำ�ห้้วยหลวงขึ้้�น 

ทำำ�ให้้วััดและพ้ื้�นที่่�บางส่่วนของเกาะจมอยู่่� 

ใ ต้้น้ำำ�  เกาะแห่่งนี้้�ตามตำำ�นานเชื่่� อ ว่่าเ ป็็น 

วัั งพญานาคราช กล  างเกาะจะมีี รููปปั้้� น 

พ่่อปู่่�อืือลืือ นำ ำ�ท่านสัักการะ พ่่อปู่�อืือลืือ  

ตามตำำ�นานคำำ�บอกเล่่าขอพร ขอโชคลาภ  

ความโชคดีี มีความสุุข 

16.00 น.	 �นำำ�ท่านชมความมหััศจรรย์ของธรรมชาติิ  

หินิพญานาคเล่่นน้ำำ� หินมีีรููปร่า่งคล้้ายพญานาค

และมีีการจัดเรียีงของหิินที่่�ดูเูป็็นธรรมชาติิ โดย

มีีลัักษณะเหมืือนพญานาคที่่�กำำ�ลััง “เล่่นน้ำำ�” 

หรืือยืืดตัวออก ณ วััดห้ว้ยหินิแหบ

18.30 น.	 �รัับประทานอาหารเย็็น ณ ภัตตาคาร

ค่ำำ�	 	 �นำำ�ท่านเข้้ าสู่่�ที่่� พััก  ณ The One Hotel  

Bueng Kan หรืือเทีียบเท่่า 

13 



วัันที่่�สาม	 ถ้ำำ��พญานาค - สะดืือแม่น่้ำำ��โขง - กรุงุเทพฯ

07.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารของโรงแรม

09.00 น.	 �นำำ�ท่านชม สะดืือแม่่น้ำำ�โขง ณ วััดอาฮงศิิลาวาส  

จัังหวััดบึึงกาฬ (ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 30 นาทีี) 

ถืือว่่าเป็็นจุุดที่่�แม่่น้ำำ�โขงมีีความลึึกที่่�สุุด มีกระแสน้ำำ� 

ไหลเชี่่�ยวมากในฤดููน้ำำ�หลากและมีีกระแสน้ำำ�ไหลวน 

เป็็นรููปกรวยขนาดใหญ่่ สัังเกตได้้จากเมื่่�อมีีวััสดุุหรืือ 

ซากไม้้ขนาดใหญ่ล่อยมา เมื่่�อถึึงบริิเวณนี้้� สิ่่�งของต่่าง ๆ 

จะหมุนวนอยู่่�

delight activity
October - December 2024
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10.00 น.	 �นำำ�ท่านชม ถ้ำำ�พญานาค ณ วััดไทย อำำ�เภอ

โพนพิิสััย จัังหวััดหนองคาย (ใช้้เวลาเดิินทาง

ประมาณ 1.15 นาทีี) จุดชมบั้้�งไฟพญานาค 

ที่่� นิิยมมากที่่�สุุด  เ ป็็นอุุโมงค์์ รููปพญานาค 

สููง 19 เมตร ทางเข้้าจะเชื่่�อมไปในส่่วนของ 

ลำำ�ตัว ภายในแบ่่งเป็็นถ้ำำ�จำำ�ลอง 7 ห้้อง ว่าด้้วย

เรื่่�องของเมืืองบาดาล

12.00 น.	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

บ่า่ย	 	 �อิสระช็็อปปิิง แวะซ้ื้�อของฝาก

	 	 �ได้้เวลาอัันสมควรเดิินทางสู่่� ท่่าอากาศยาน

อุุดรธานีี

17.10 น.	 �เดิินทางสู่่�  ท่่าอากาศยานดอนเมืือง โดย 

สายการบิินไทย ไลอ้้อน แอร์ ์เที่่�ยวบิิน SL611

18.15 น.	 �เ ดิิ นทา ง ถึึ ง  ท่่ าอากาศยานดอนเมืือ  ง  

โดยสวััสดิิภาพ	 	
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รายละเอีียดกิิจกรรม
กิิจกรรม 	 	 บึึงกาฬ มหััศจรรย์์นครบาดาล 
บริิษััททัวร์์  	 บริิษััทรีีเกล อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล แทรเวล จำำ�กััด
วัันเดิินทาง 	 กลุ่่�มที่่� 1 วัันพุุธที่่� 18 - วัันศุุกร์์ที่่� 20 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 (3 วััน 2 คืืน)
					    กลุ่่�มที่่� 2 วัันพฤหััสบดีีที่่� 19 - วัันเสาร์์ที่่� 21 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 (3 วััน 2 คืืน)
จำำ�นวนที่่�รัับ  	 20 - 24 ท่่าน/กลุ่่�ม

อััตราค่่าบริิการ ราคา/ท่่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดตาม 1 ท่่าน (พัักห้้องละ 2 ท่่าน) 29,800 บาท

บุุคคลทั่่�วไป 31,300 บาท

เด็็กอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป พัักกับผู้้�ใหญ่ ่1 ท่่าน 29,800 บาท

เด็็กอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป พัักกับผู้้�ใหญ่ ่2 ท่่าน (มีีเตีียงเสริิม) 28,800 บาท

พัักเดี่่�ยว ชำำ�ระเพิ่่�มท่่านละ 2,900 บาท

หมายเหตุุ:

•	� เส้้นทางไปยัังหิินสามวาฬ เนื่่�องจากสถานท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตอุทยานแห่่งชาติิ ทางอุทยานฯ ไม่่อนุุญาตให้้รถภายนอกเข้้าไปในพื้้�นท่ี่�  

จำำ�เป็็นจะต้้องใช้้บริกิารรถกระบะของทางอุทยานฯ ในการเดิินทาง

•	� เส้น้ทางไปยังถ้ำำ�นาคีี จะเริ่่�มจากทางเดิินศึึกษาธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นเส้น้ทางปูนท่ี่�เลีียบลำำ�ธาร ระยะทาง 1.5 กิิโลเมตร จากนั้้�นจะเข้้าสู่่�

เส้น้ทางเดิินป่่าอีีก 300 เมตร จึึงจะถึึงถ้ำำ�นาคีี การเดิินทางไป - กลัับใช้้เวลาประมาณ 1 - 2 ชั่่�วโมง (รวมระยะทางไป - กลัับประมาณ  

3 กิิโลเมตร) เส้้นทางเดิินค่่อนข้้างสบายภายใต้้ร่่มเงาของผืืนป่่าท่ี่�อุุดมสมบูรณ์์ มีีจุดพัักระหว่่างทาง และมีีช่่วงท่ี่�ต้้องใช้้เชืือกปีีน 

และปีีนบัันไดสููงชัันบ้้างบางจุด ควรสวมเสื้้�อผ้้าและรองเท้้าท่ี่�สะดวกสบายต่่อการเดิิน

•	� กรณีีท่ี่�มีีจำำ�นวนผู้้�เดิินทางระหว่่าง 15 - 19 ท่่าน จะมีีค่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มท่านละ 2,000 บาท หรืือหากมีีจำำ�นวนผู้้�เดิินทางไม่่ถึึง 15 ท่่าน  

ทางบริษัิัทฯ ขอสงวนสิทิธิ์์�ในการยกเลิิกการจััดโปรแกรมท่องเท่ี่�ยวดัังกล่่าว

•	�กำ ำ�หนดการอาจมีีการเปลี่�ยนแปลงตามสถานการณ์แ์ละความเหมาะสม

การแจ้้งสิิทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
แจ้้งผลเฉพาะผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์� วัันศุุกร์์ที่่� 18 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 ทางโทรศัพท์์ 
และเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลับ โมบาย แอปพลิิเคชััน 

delight activity
October - December 2024
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อััตราค่่าบริการนี้้�รวม
•	 �ตั๋๋�วเครื่่�องบินิโดยสารไป - กลัับ (รวมน้ำำ�หนักักระเป๋า๋ 15 กิโลกรัมั

ต่่อท่่าน) 

•	� โรงแรมที่่�พัักที่่�ระบุุในรายการ พักห้้องละ 2 ท่าน

•	� ค่่าอาหารตามที่่�ระบุุในรายการ 

•	� ค่่าพาหนะเดิินทาง รถตู้้� VIP คันละ 4 - 6 ท่าน ตลอดการเดิินทาง

•	� ค่่าเข้้าชมสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวตามที่่�ระบุุในรายการ

อััตราค่่าบริการนี้้�ไม่่รวม
•	 �ค่่าใช้้จ่่ายส่ว่นต่่าง ๆ เช่น่ ค่าเครื่่�องดื่่�มเพิ่่�มเติิม ค่าโทรศัพท์ ค่าซัักรีีด ค่าทิิปหััวหน้าทััวร์์

•	� หััวหน้าทััวร์์อำำ�นวยความสะดวกตลอดการเดิินทาง 2 ท่าน 

•	� บริิการช่่างภาพมืืออาชีีพ  1 ท่าน เก็็บภาพความประทัับใจ 

ตลอดทริิป

•	� ค่่าธรรมเนีียมประกัันสุุขภาพและอุุบััติิเหตุตลอดการเดิินทาง

ท่่านละ 1,000,000 บาท ตามเงื่่�อนไขกรมธรรม์

•	� ภาษีีมููลค่าเพิ่่�ม 7% และภาษีีหััก ณ ที่่�จ่่าย 3%

เงื่่�อนไขการยกเลิิก
•	 �ยกเลิิกหลัังวัันอัังคารที่่� 29 ตุลาคม พ.ศ. 2567

	 ขอสงวนสิิทธิ์์�การคืืนค่่าทััวร์ท์ั้้�งหมด

หมายเหตุุ
•	�ท างบริษัิัทฯ ขอสงวนสิทิธิ์์�ในการเปลี่�ยนแปลงราคาและรายการ

ท่่องเท่ี่�ยวตามความเหมาะสม ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับการเปลี่�ยนแปลง
สภาพการเมืือง โรคระบาด ภััยธรรมชาติิ และเหตุุสุุดวิสััย  
โดยยึึดถืือผลประโยชน์ของผู้้� เดิินทางเป็็นสำำ�คัญ หากมีี 
เหตุุจำำ�เป็็น ทางบริิษััทฯ จะไม่่รัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  
ในกรณีีเกิิดเหตุุสุุดวิสัยั

•	�ภ าพประกอบเพื่่�อการประชาสัมัพันธ์์

การชำำ�ระเงิิน
•	 �ชำำ�ระค่่าบริิการเต็็มจำำ�นวน ภายในวัันอัังคารที่่� 29 ตุลาคม พ.ศ. 2567 

*เม่ื่�อชำำ�ระค่่าบริิการทุุกครั้้�ง กรุุณาส่่งหลัักฐานการชำำ�ระค่่าใช้้จ่่ายและสำำ�เนาบััตรประชาชน พร้้อมแจ้้งชื่่�อ-นามสกุุล 
ผู้้�เดิินทาง มาทางอีีเมล debenture@scg.com หรืือโทรสาร 0-2586-4977

ธนาคารไทยพาณิิชย์ ์สาขาสุรุวงศ์	์
ประเภทบััญชีกีระแสรายวััน
ช่ื่�อบััญชี ี บริิษััท รีีเกล อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล แทรเวล จำำ�กัด
เลขที่่�บััญชี ี 064-3-00123-7
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พะเยา - เชียีงราย
มนตร์์เสน่่ห์์อารยธรรม
และธรรมชาติิ 
กลุ่่�มที่่� 1 วัันอาทิิตย์์ที่่� 5 - วัันพุุธที่่� 8 มกราคม พ.ศ. 2568 (4 วััน 3 คืืน)
กลุ่่�มที่่� 2 วัันอัังคารที่่� 7 - วัันศุุกร์์ที่่� 10 มกราคม พ.ศ. 2568 (4 วััน 3 คืืน)

จััดโดย 
บริิษััท สุขนิิยมทััวร์ ์จำำ�กััด

delight activity
October - December 2024
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วัันแรก	 กรุุงเทพฯ -
เชีียงราย - พะเยา

05.45 น.	 �คณะพร้อมกัันที่่� ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ 

ประตูู 1-2 เคาน์์เตอร์์ B สายการบิินไทย  

เ จ้้าหน้าที่่� สุุขนิิยมทััวร์์ให้้การต้อนรัับและ 

อำำ�นวยความสะดวก

08.10 น.	 �เดิินทางสู่่�จังหวัดเชีียงราย โดย สายการบินิไทย 

เที่่�ยวบินิที่่� TG130 

09.40 น.	 �เดิินทางถึึง ท่่าอากาศยานแม่่ฟ้า้หลวง จัังหวััด

เชีียงราย เปลี่่�ยนพาหนะเดิินทางโดยรถตู้้� 

ปรัับอากาศวีไอพีีสู่่�จังหวัดพะเยา (นั่่�งคัันละ  

4-6 ท่าน)

	 	 �จากนั้้�นนำำ�ท่านออกเดิินทางสู่่� จัังหวััดพะเยา  

(เดิินทางประมาณ 1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี) 

เที่่�ยง		 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ร้้านอาหาร 

ท้้องถิ่่�น

บ่า่ย	 	 �ชม  หอวััฒนธรรมนิิทััศน์ วััดศรี ีโคมคำำ� 

พิิพิิธภัณฑ์์ที่่� มีี รููปแบบการตกแต่่งสวยงาม 

จััดแสดงโบราณวััตถุุ เอกสารข้้อมููลสำำ�คัญ 

ทางประวััติิศาสตร์์ของจัังหวัดพะเยา เรื่่�องราว

ความเป็็นมาด้้านวรรณกรรม ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

วััฒนธรรมประเพณี และวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ของชาวพะเยา

	 	 �เ ดิินทางสู่่�   วััดศรีีโคมคำำ�  กราบสัักการะ 

พระพุุทธรูปศิิลปะเชีียงแสนองค์์ใหญ่่ที่่�สุุด 

ในล้้านนา และชมงานจิิตรกรรมฝาผนัังภายใน

พระอุุโบสถริิมกว๊านพะเยาที่่�มีีลวดลายงดงาม

วิิ จิิตร ฝี  มืือการวาดโดยอาจารย์์ อัั งคาร  

กััลยาณพงศ์์ ศิลปินแห่่งชาติิด้้านกวีนิิพนธ์์

	 	 �นำำ�ท่านไปยััง กาแฟชายกว๊๊าน ร้ ้านกาแฟ 

ที่่�ดััดแปลงจากบ้านหลวงพิิสิิษฐ์์กััยกร คหบดีี 

คนสำำ�คัญของเมืืองพะเยาในอดีีต สร้า้งมาตั้้�งแต่่

ยุุครััชกาลที่่�  6 และนัับเป็็นหนึ่่� งในอาคาร

ประวััติิศาสตร์์ที่่�มีีอายุุมากกว่า 100 ปี ที่่�เหลืือ

อยู่่�เพีียงไม่่กี่่�หลัังในจัังหวัดพะเยา บ้านหลัังนี้้� 
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ได้้รัับรางวััลอนุุรัักษ์ศิิลปสถาปััตยกรรมดีีเด่่น

ประเภทเคหสถานและบ้้านเรืือนเอกชน 

จากสมาคมสถาปนิิกสยามฯ ประจำำ�ปี 2553  

ซึ่่�งบ่่งบอกได้้ถึึงความงดงามและความสมบููรณ์์

ในเชิิงสถาปััตยกรรมที่่�มีีคุุณค่่า

	 	 �จากนั้้�น นำำ�ท่าน ล่่องเรืือชมความงดงามของ

กว๊๊านพะเยา แวะสัักการะ วััดติโลกอาราม  

วััดเก่่าแก่่กลางกว๊านพะเยาที่่�มีีอายุุราว 500 ปี

แห่่งนี้้� เป็็นศาสนสถานเก่่าแก่่ที่่� มีีมาก่่อน 

กว๊านพะเยา ซึ่่�งจมอยู่่�ใต้้กว๊านพะเยายาวนาน

กว่า 68 ปี ปััจจุบันัตััววััดยังจมอยู่่�ใต้้กว๊านพะเยา 

มีีเพีียงยอดเจดีีย์์ที่่� ก่่อด้้วยอิิฐดิินเผาเท่่านั้้�น 

ที่่�โผล่พ้้นน้ำำ�ขึ้้�นมา 

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ร้้านอาหารท้องถิ่่�น

	 	 �เข้้าสู่่�ที่่�พััก โรงแรม เอ็็มทูู โฮเทล วอเตอร์ไ์ซด์ 

หรืือเทีียบเท่่า (พััก 2 คืืน)

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�สอง	 พะเยา

เช้้า	 	 �รับัประทานอาหารเช้า้ ณ ห้้องอาหารของโรงแรม

	 	 �เดิินทางสู่่� วััดอนาลโยทิิพยาราม สร้้างโดย 

พระอาจารย์ไพบูลย์์ สุุมัังคโล ขณะนั้้�นท่่าน

อาศััยอยู่่�ที่่�วััดรััตนวนาราม ได้้เห็็นเป็็นแสงของ

ทรายทองอยู่่�อีกฟากของกว๊านพะเยาและ 

ไหลลงสู่่�เบื้้�องล่่าง ซึ่่�งเป็น็ที่่�ตั้้�งของดอยบุุษราคััม 

จากนั้้�นท่่านได้้สร้้างที่่�ปฏิิบััติิธรรมและสิ่่�งต่่าง ๆ  

เพิ่่�มขึ้้�น นับเป็็นอีีกวัดที่่�ควรไปสัักการะ

	 	 �เดิินทางไปยััง อำำ�เภอเชียีงคำำ� (เดิินทางประมาณ 

1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี) ตั้้�งอยู่่�บริเิวณที่่�ราบลุ่่�มน้ำำ�ลาว  
น้ำำ�ยวน และน้ำำ�แวน อดีีตอารยธรรมชุุมชน 

ที่่�ชีี วิิตผููกพันกัับสายน้ำำ� สั ัมผััสวััฒนธรรม 

ที่่�สืืบทอดกัันมาของชาว “ไทล้ื้�อ”

	 	 �สักัการะ วััดพระธาตุสุบแวน ที่่�ประดิิษฐานองค์์

พระธาตุุเจดีีย์์ที่่�เก่่าแก่่ สัันนิิษฐานว่่ามีีอายุุราว 

800 ปี ภายในบรรจุเส้้นพระเกศาและกระดููก

ส่ว่นคางของพระพุุทธเจ้้าไว้้ เนื่่�องจากบริิเวณนี้้�

มีีสายน้ำำ�ไหลมาบรรจบกัันคืือ แม่่น้ำำ�แวนกัับ 

แม่่น้ำำ�ฮ่่อง วัดจึงชื่่�อว่่า “วััดสบแวน”

เที่่�ยง		 �รับัประทานอาหารกลางวััน ณ ร้า้นอาหารท้องถิ่่�น

บ่า่ย	 	 �เยืือน เฮืือนไตลื้้� อแม่่แสงดา แหล่งศึึกษา 

มรดกวัฒนธรรมไทล้ื้� ออายุุกว่า 73 ปีี หลััง

สุุดท้ายที่่�คงเอกลัักษณ์์ดั้้� งเดิิม (จััดเตรีียม 

ชุุดพื้้�นเมืืองไทล้ื้�อให้้ท่่านละ 1 ชุด)

	 	 �นำำ�ท่านร่ว่ม เวิิร์ก์ชอปทำำ�ตุงุไทลื้้�อ เพื่่�อร่ว่มถวาย

เป็็นสิิริิมงคลตามคติิความเชื่่�อของชาวไทล้ื้�อ  

	 	 �ชม วััดนัันตาราม ศิลปะแบบไทใหญ่่แห่่งเดีียว

ในเชีียงคำำ� วิ  หารสร้้าง ด้้วยไม้้สัักทั้้� งหลััง  

มีีลวดลายฉลุุไม้้งดงาม ภายในวััดมีพิิพิิธภัณฑ์์ 

ของเก่่า เช่น่ ธนบััตรสมััยก่่อน เครื่่�องใช้้โบราณ 

ภาพวาดการเทศน์์มหาชาติิ ฯลฯ ช มงาน 

แกะสลัักอ่อนช้้อยด้้านหลัังมีีรููปเทพคิวปิิด  

เชื่่�อว่่าเป็็นอิิทธิพิลจากศิลปกรรมอัังกฤษ 

	 	 �ชมเรืือนที่่�อยู่่�อาศััยของ เฮืือนไตลื้้�อแม่่แสงดา 

ชมการทอผ้้าของชาวไทล้ื้� อ ท่านสามารถ 

เลืือกซื้้�อผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอฝีีมืือดีีเป็็นของฝาก 

จากนั้้�นเดิินทางกลัับสู่่� อำำ�เภอเมืือง (เดิินทาง

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 15 นาทีี)

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ร้้านอาหารท้องถิ่่�น

	 	 �เข้้าสู่่�ที่่�พััก โรงแรม เอ็็มทูู โฮเทล วอเตอร์ไ์ซด์ 

หรืือเทีียบเท่่า (คืืนที่่� 2)
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วัันที่่�สาม	 พะเยา - เชีียงราย 

เช้้า	 	 �รับัประทานอาหารเช้า้ ณ ห้้องอาหารของโรงแรม

	 	 �เดิินทางสู่่� ไร่่บุญรอด หรืือสิงิห์ป์าร์ค์ (เดิินทาง

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 20 นาทีี) แหล่งท่่องเที่่�ยว 

เชิิงเกษตรที่่�เต็็มไปด้้วยทุ่่�งดอกไม้้นานาพัันธุ์์�  

สััมผััสบรรยากาศและธรรมชาติิที่่�โอบล้้อม 

ด้้วยภููเขา นำำ�ท่านนั่่�งรถรางไปตามจุุดต่าง ๆ  

โดยมีีมััคคุเุทศน์คอยให้้ข้้อมููลในแต่่ละจุุด 

เที่่�ยง		 �รับัประทานอาหารกลางวััน ณ ร้า้นอาหารท้องถิ่่�น

บ่า่ย	 	 �ชม วััดร่่องขุ่่�น ออกแบบและก่่อสร้้างโดย

อาจารย์์เฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์ ปรารถนาจะ

สร้า้งวััดให้้เหมืือนเมืืองสวรรค์ที่่�มนุษุย์ส์ัมัผัสัได้้ 

อุุโบสถมีีสีขีาวบริสิุทุธิ์์� ซึ่่�งได้้กลายเป็็นเอกลัักษณ์์

สำำ�คัญ โดยสีีขาวหมายถึึงพระบริิสุุทธิิคุุณ 

กระจกหมายถึึงพระปััญญาธิคิุณุของพระพุุทธเจ้้า

ที่่�ส่อ่งแสงโชติช่ว่งชััชวาล

	 	 �นำำ�ท่านเข้า้สู่่�ที่่�พััก เดอะ ริเิวอร์ร์ี ีบาย กะตะธานี ี

หรืือเทีียบเท่่า 

เย็็น	 	 �เข้้าชม งานเทศกาลเชีียงรายดอกไม้้งาม  

จััดขึ้้�นบริิเวณสวนตุุงและโคมนครเชีียงราย 

เทศบาลนครเชีียงรายได้้เนรมิตบริเิวณดัังกล่าว

ด้้วยการจัดสวนไม้แ้ละดอกไม้ป้ระดัับเมืืองหนาว 

เช่น่ ดอกทิวลิิป ดอกลิลลี่่� พิทิูเูนีีย และบลูฮูาวาย 

เป็็นต้้น จำำ�นวนกว่า 1 ล้านต้้น มากกว่า 30  

สายพัันธุ์์� มาตกแต่่งเป็็นอุุทยานดอกไม้้ ทั้้�งยััง 

จััดเป็็นอุุโมงค์์ไม้้ดอกมงคลและบ้้านดอกไม้้ 

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ร้้านอาหารท้องถิ่่�น

	 	 �เข้้าที่่�พััก เดอะ ริเิวอร์ร์ี ีบาย กะตะธานีี หรืือ

เทีียบเท่่า (พััก 1 คืืน)

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�สี่่�	 เชีียงราย - กรุุงเทพฯ

เช้้า	 	 �รับัประทานอาหารเช้า้ ณ ห้้องอาหารของโรงแรม

	 	 �เดิินทางสู่่� วนอุุทยานขุุนน้ำำ�นางนอน (เดิินทาง

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง 15 นาทีี) ชมความงามของ  

ถ้ำำ�หลวง ถ้ำ ำ�หินปููนขนาดใหญ่่ ปากถ้ำำ�เป็็น 

ห้้องโถงกว้าง ภายในถ้ำำ�จะเป็็นทางเดิินมีีทั้้�ง

หิินงอก หินย้้อย ธารน้ำำ� ถ้ำำ�ลอด และถ้ำำ�เล็็ก ๆ  

มีีความยาวถึึง 10.3 กิโลเมตร ถืือเป็็นถ้ำำ�ที่่�มีี

ความยาวมากที่่�สุดุเป็็นอัันดัับ 4 ของประเทศไทย 

และยัังเป็็นสถานที่่�ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จั กจากการเป็็น 

จุุดศูนย์์รวมในการร่่วมมืือร่่วมใจของคนจาก 

ทั่่�วโลกในการช่ว่ยเหลืือทีีม หมููป่่าอคาเดมีี

	 	 �จากนั้้�นเดิินทางไปยััง ภููฟ้้าซาเจ๊๊ะ  ชุ มชน 

ดอยผาหมี หมู่่�บ้านของชาวไทยภููเขาเผ่่าอาข่า่

เที่่�ยง		 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ร้้านอาหารภูฟ้้า

ซาเจ๊๊ะ ลิ้้�มลองเมนููชนเผ่า่อาข่า่ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 

ร่่วมพููดคุุยกัับ พ่่อหลวงซาเจ๊๊ะ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

ที่่�เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�คนแรกของประเทศไทย  

ผู้้�จูงลาถวายรััชกาลที่่� 9 เมื่่�อครั้้�งเสด็็จฯ มายััง

ดอยผาหมีทั้้�ง 3 ครั้้�ง จนทำำ�ให้้ชาวบ้้านเลิิก 
ปลููกฝิ่่� นจนถึึงวัันนี้้�

บ่า่ย	 	 �เข้า้ชม สวนส้ม้ ดอยผาหมี ีบรรยากาศธรรมชาติิ

ที่่�รายล้้อมไปด้้วยภููเขา บริิการท่านด้้วยน้ำำ�ส้้ม

คั้้�นสด 

	 	 �นำำ�ท่านแวะซ้ื้�อของฝากก่อนเดิินทางกลัับ เช่่น 

ไส้อ้ั่่�ว น้ำำ�พริกหนุ่่�ม ขนมพื้้�นเมืือง เป็็นต้้น จากนั้้�น

เดิินทางสู่่� ท่่าอากาศยานแม่่ฟ้้าหลวง จัังหวััด

เชียีงราย

18.55 น.	 �ออกเดิินทางสู่่�กรุงเทพฯ โดย สายการบิินไทย 

เที่่�ยวบินิที่่� TG137

20.25 น.	 �เ ดิินทาง ถึึ ง  ท่่ าอากาศยานสุุวรรณภููมิ  

โดยสวััสดิิภาพ 
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รายละเอีียดกิิจกรรม
กิิจกรรม 		 พะเยา - เชีียงราย มนตร์์เสน่่ห์์อารยธรรมและธรรมชาติิ
บริิษััททััวร์์	 บริิษััท สุุขนิิยมทััวร์์ จำำ�กััด
วัันเดิินทาง	 กลุ่่�มที่่� 1 วัันอาทิิตย์์ที่่� 5 - วัันพุุธที่่� 8 มกราคม พ.ศ. 2568 (4 วััน 3 คืืน)
					    กลุ่่�มที่่� 2 วัันอัังคารที่� 7 - วัันศุุกร์์ที่่� 10 มกราคม พ.ศ. 2568 (4 วััน 3 คืืน)
จำำ�นวนที่่�รัับ	 15-19 ท่่าน

อััตราค่่าบริิการ ราคา/ท่่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดตาม 1 ท่่าน (พัักห้้องละ 2 ท่่าน) 36,900 บาท

บุุคคลทั่่�วไป 39,000 บาท

พัักเดี่่�ยวชำำ�ระเพิ่่�ม 4,500 บาท

ไม่ร่ัับตั๋๋�วเครื่่�องบิิน ลดไปท่่านละ 4,500 บาท

หมายเหตุุ:

•	� ราคาตั๋๋�วเครื่่�องบิิน สายการบิินไทย ชั้้�นประหยััดแบบหมู่่�คณะเริ่่�มต้น 4,500 บาท เส้้นทางกรุุงเทพฯ - เชีียงราย - กรุุงเทพฯ  

(รวมค่าธรรมเนีียมเชื้้�อเพลิงและภาษีีสนามบิิน เช็็กราคา ณ วัันท่ี่� 14 สิิงหาคม พ.ศ. 2567) หากทำำ�การจองแล้้วได้้ตั๋๋�วราคาสููงกว่่า  

และหากมีีการเปลี่�ยนแปลงค่าธรรมเนีียมเชื้้�อเพลิงจากสายการบิินจะมีีผลต่่ออััตราค่่าบริกิาร

•	� กรณีีผู้้�เดิินทางชั้้�นประหยััดแบบหมู่่�คณะไม่่ถึึง 10 ท่่าน จะมีีค่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเป็็นตั๋๋�วเด่ี่�ยว

•	� กรณีีจำำ�นวนผู้้�เดิินทางไม่่ถึึง 15 ท่่าน ทางบริษัิัทฯ ขอสงวนสิทิธิ์์�ในการยกเลิิกการจััดโปรแกรมท่องเท่ี่�ยวดัังกล่่าว

•	�กำ ำ�หนดการอาจมีีการเปลี่�ยนแปลงตามสถานการณ์แ์ละความเหมาะสม

การแจ้้งสิิทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
แจ้้งผลเฉพาะผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ในวัันพุุธที่่� 16 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 ทางโทรศัพท์์ 
และเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบายล์์ แอปพลิิเคชััน (เฉพาะผู้้�ที่่�สมััครผ่่านช่่องทางนี้้�เท่่านั้้�น)
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อััตราค่่าบริการนี้้�รวม
•	 �ค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบินิ สายการบินิไทย เส้น้ทางกรุงเทพฯ - เชียีงราย - 

กรุงเทพฯ

•	� ค่่าพาหนะเดิินทาง รถตู้้�ปรัับอากาศวีไอพี ี(นั่่�งคัันละ 4-6 ท่าน) 

นำำ�เที่่�ยวตามที่่�ระบุุในรายการ

•	� ค่่าที่่�พััก 3 คืืน ระดัับ 4 ดาว (พัักห้้องละ 2 ท่าน)	

•	� ค่่าอาหารตามที่่�ระบุุในรายการ

•	� ค่่ากิิจกรรมและค่่าเข้้าชมสถานที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ระบุุในรายการ

•	� ประกัันอุุบัติัิเหตุใุนวงเงิินท่่านละ 1,000,000 บาท ตามเงื่่�อนไข

กรมธรรม์์ (*กรณีีที่่�ผู้้�เดิินทางอายุุ 75 ปีีขึ้้�นไป วงเงิินประกััน 

จะลดลง 50% ตามเงื่่�อนไขของกรมธรรม์)

•	� มััคคุุเทศก์ 1 ท่าน และเจ้้าหน้้าที่่�ทััวร์์ 1 ท่าน อำำ�นวยความ

สะดวกตลอดการเดิินทาง

•	� บริิการช่่างภาพมืืออาชีีพ  1 ท่าน เก็็บภาพความประทัับใจ 

ตลอดทริิป

•	� Flash Drive สำำ�หรัับเก็็บบัันทึึกภาพตลอดทริิป

•	� ค่่าภาษีีมููลค่าเพิ่่�ม 7%

อััตราค่่าบริการนี้้�ไม่่รวม
•	 �ค่่าใช้้จ่่ายส่ว่นตััว เช่น่  มินิิบาร์์ อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�สั่่�งพิิเศษ กิจกรรมส่ว่นตััวที่่�มีีค่่าใช้้จ่่าย ฯลฯ

การชำำ�ระเงิิน
•	 ชำำ�ระค่่าบริิการเต็็มจำำ�นวน ภายในวัันอัังคารที่่� 22 ตุลาคม พ.ศ. 2567

*เม่ื่�อชำำ�ระค่่าบริิการทุุกครั้้�ง กรุุณาส่่งหลัักฐานการชำำ�ระค่่าใช้้จ่่ายและสำำ�เนาบััตรประชาชน พร้้อมแจ้้งชื่่�อ-นามสกุุล 
ผู้้�เดิินทาง มาทางอีีเมล debenture@scg.com หรืือโทรสาร 0-2586-4977

ธนาคารกสิกิรไทย สาขาถนนราชพฤกษ์์ (ปตท.ประดัับดาว)
ประเภทบััญชีอีอมทรััพย์ ์ 
ชื่่�อบััญชี ีบริิษััท สุุขนิิยมทััวร์์ จำำ�กัด
เลขที่่�บััญชี ี655-2-14777-2

เงื่่�อนไขการยกเลิิก
•	 �ยกเลิิกหลัังวัันศุุกร์์ที่่� 25 ตุลาคม พ.ศ. 2567 ทางบริิษััทฯ 

ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการคืืนค่่าทััวร์์ทั้้�งหมด

หมายเหตุุ

•	 �ทางบริิษััทฯ ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการเปลี่�ยนแปลงราคาและ 
รายการท่่องเท่ี่�ยวตามความเหมาะสม ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับการ
เปลี่�ยนแปลงของสายการบิิน สภาพการเมืือง โรคระบาด  
ภััยธรรมชาติิ และเหตุุสุุดวิสััย โดยยึึดถืือผลประโยชน์ 
ของผู้้� เ ดิินทางเป็็นสำำ�คัญ หากมีีเหตุุจำำ�เป็็นทางบริิษััทฯ  
จะไม่่รับัผิิดชอบต่่อค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ ในกรณีีเกิิดเหตุุสุุดวิสัยั 

•	 �ภาพประกอบเพื่่�อการประชาสัมัพัันธ์์
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ไอซ์์แลนด์์
ดิินแดนแห่่งน้ำำ��แข็็งและภููเขาไฟ 
กลุ่่�มที่่� 1 วัันอาทิิตย์์ที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ - วัันอัังคารที่่� 4 มีีนาคม พ.ศ. 2568 (10 วััน 7 คืืน)
กลุ่่�มที่่� 2 วัันอัังคารที่่� 25 กุุมภาพัันธ์์- วัันพฤหััสบดีีที่� 6 มีีนาคม พ.ศ. 2568 (10 วััน 7 คืืน)

จััดโดย บริิษััท ทราเวลเทคโนโลยีี
เซอร์วิ์ิส จำำ�กััด

delight activity
October - December 2024
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วัันแรก	 กรุุงเทพฯ    

21.00 น.	 �คณะพร้้อมกััน ณ ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ บริิเวณเคาน์์เตอร์์สายการบินไทย โดยมีีเจ้้าหน้าที่่�บริิษััทฯ  

ให้้การต้อนรัับและอำำ�นวยความสะดวก
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วัันที่่�สอง	 กรุุงเทพฯ - เรคยาวิิก - สติิกกิิชโฮลมููร์

00.05 น.	 �ออกเดิินทางสู่่� สนามบินิโคเปนเฮเกน (Copen-

hagen) โดย สายการบิินไทย เที่่�ยวบิินที่่� 

TG950 (ใช้้เวลาเดิินทาง 12 ชั่่�วโมง 30 นาทีี) 

06.35 น.	 �ถึงสนามบิินโคเปนเฮเกน และเปลี่่�ยนเที่่�ยวบิิน

ไปยัังสนามบิินเคฟลาวิิก (Keflavík)

08.15 น.	 �ออกเดิินทางสู่่� สนามบินิเคฟลาวิิก (Keflavík) 

โดย สายการบิินสแกนดิิเนเวีียนแอร์์ไลน์์  

เที่่�ยวบิินที่่� SK595 (ใช้้เวลาเดิินทาง 3 ชั่่�วโมง 

25 นาทีี) 

10.40 น.	 �ถึงสนามบิินเคฟลาวิิก  (Keflavík) นำำ�ท่าน 

รัับสััมภาระและผ่่านพิิธีกีารตรวจคนเข้้าเมืือง 

	 	 �นำำ�ท่านเดิินทางสู่่� เมืืองเรคยาวิิก (Reykjavík) 

เพื่่�อรับัประทานอาหารกลางวััน (ใช้เ้วลาเดิินทาง 

1 ชั่่�วโมง)

14.00 น.	 �ออกเดิินทางสู่่� เมืืองสติิกกิิชโฮลมููร์์ (Stykk-

ishólmur) (ใช้้เวลาเดิินทาง 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี) 

ตั้้�งอยู่่�ในทิิศตะวัันตกของประเทศไอซ์์แลนด์์  

นำำ�ท่านเข้า้เช็ก็อิน ณ โรงแรมที่่�พักั และพักัผ่อ่น

ตามอััธยาศััย

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้้าพััก โรงแรม Fosshótel Stykkishólmur 

หรืือเทีียบเท่่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�สาม	 เคิิร์์กจููเฟลล์์ - น้ำำ��ตกฮรวนฟอสซาร์์ - เซลฟอสส์

08.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารโรงแรม 

และเช็็กเอาต์์

09.00 น.	 �นำำ�ท่านเดิินทางชมธรรมชาติิและทิิวทััศน์ใน 

อุุทยานเคิิร์์กจููเฟลล์์ (Kirkjufell) (ใช้้เวลา 

เดิินทาง 35 นาทีี) ภูเขาที่่�โดดเด่่นและเป็็น 

แลนด์์มาร์์กเอกลัักษณ์์ของประเทศไอซ์์แลนด์์ 

และนำำ�ท่านถ่่ายภาพสวย ๆ  ยามพระอาทิิตย์์ขึ้้�น 

พร้้อมทั้้�งชมความสวยงามของ น้ำำ�ตกเคิิร์์ก 

จููเฟลล์์ฟอสส์์ (Kirkjufellsfoss Waterfall)  

ที่่�อยู่่�ในบริิเวณใกล้เคีียง

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �นำำ�ท่านเ ดิินทางสู่่�   น้ำำ�ตกฮรวนฟอสซาร์ ์

(Hraunfossar) หรืือน้ำำ�ตกลาวา (ใช้้เวลา 

เดิินทาง 2 ชั่่�วโมง) ความพิิเศษของน้ำำ�ตกแห่่งนี้้�

คืือไม่่ได้้ไหลลงมาจากหน้าผาตรง ๆ แต่่เป็็น

น้ำำ�ตกที่่�ประกอบด้้วยสายน้ำำ�เล็็ก ๆ ซึ่่�งเกิิดจาก 

แหล่งน้ำำ�ผิวดิิน รวมกัับน้ำำ�ที่่�ละลายจากธารน้ำำ�แข็ง็ 

ไหลผ่านชั้้�นหิินต่่าง ๆ ของทุ่่�งหิินลาวา 

	 	 �นำำ�ท่านเดิินทางเข้า้เช็ก็อินโรงแรมที่่�พักั ณ เมืือง

เซลฟอสส์์ (Selfoss) (ใช้้เวลาเดิินทาง 2 ชั่่�วโมง)

ค่ำำ�	 	 รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 เข้้าพััก โรงแรม Hotel Selfoss หรืือเทีียบเท่่า
		�  *กำำ�หนดการในการล่่าแสงเหนืืออาจมีีการเปลี่�ยนแปลง

วััน เวลา และสถานท่ี่�ตามการพยากรณ์์ Northern Light 

Activity และสภาพท้องฟ้้า อากาศ และไม่่สามารถ 

การันัตีีการมองเห็็นได้้ 100%
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วัันที่่�สี่่�	 เซลฟอสส์ - วงแหวนทองคำำ� - เฮลลา

07.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารโรงแรม 

และเช็็กเอาต์์

08.00 น.	 �นำำ�ท่านเยี่่�ยมชมความสวยงามบนเส้้นทาง 

วงแหวนทองคำำ� (Golden Circle Route)  

โดยเริ่่�มต้้นที่่�  อุุทยานแห่่งชาติิซิิงเควลลิิร์ ์

(Thingvellir National Park)  อุ ทยาน 

มรดกโลกที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนมรดกโลก 

จากองค์์การยูเนสโก ตั้้�งอยู่่�บนรอยแยกของ

เปลืือกโลกทวีีปทวีีปอเมริิกาเหนืือ และยููเรเชีีย 

	 	 �จากนั้้�นนำำ�ท่านเดิินทางชม น้ำำ�พุรุ้อ้นธรรมชาติิ 

หรืือ Geysir ซึ่่�งเป็็นน้ำำ�พุร้อ้นธรรมชาติิแห่ง่แรก

ที่่�ถููกค้นพบในประเทศไอซ์์แลนด์์ โดยสามารถ

ถ่่ายภาพได้้อย่า่งใกล้ชิิด

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �นำำ�ท่านเยี่่�ยมชมความสวยงามของ น้ำำ�ตก 

กุุลล์์ฟอสส์์ (Gullfoss) น้ำำ�ตกที่่�ยิ่่�งใหญ่่และ 

ไ ด้้รัับขนานนามว่่าเป็็นไนแองการ่่าแห่่ง 

ไอซ์์แลนด์์ ก่อนนำำ�ท่านเดิินทางเข้้าเช็็กอิน

โรงแรมที่่�พััก ณ เมืืองเฮลลา (Hella) (ใช้้เวลา 

เดิินทาง 1 ชั่่�วโมง 20 นาทีี)

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้้าพััก โรงแรม Hotel Ranga หรืือเทีียบเท่่า
		�  *กำำ�หนดการในการล่่าแสงเหนืืออาจมีีการเปลี่�ยนแปลง

วััน เวลา และสถานท่ี่�ตามการพยากรณ์ ์Northern Light 

Activity และสภาพท้องฟ้้า อากาศ และไม่่สามารถ 

การันัตีีการมองเห็็นได้้ 100%

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�ห้้า	 เฮลลา - น้ำำ��ตกสโกกาฟอสส์ - หาดเรย์น์ิสิฟยาร่่า - สโนว์์โมบิลิ

08.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารโรงแรม และ

เช็็กเอาต์์

09.00 น.	 �นำำ�เดิินทางสู่่� น้ำำ�ตกสโกกาฟอสส์์ (Skogafoss)  

(ใช้้เวลาเดิินทาง 1 ชั่่�วโมง) เป็็นน้ำำ�ตกที่่�สููงที่่�สุุด 

และเป็็นหนึ่่�งในไฮไลท์ของดิินแดนไอซ์์แลนด์์ใต้้

	 	 �นำำ�ท่านเยี่่�ยมสู่่�  แหลมดีีร์์โฮเลย์์ (Dyrhólaey)  

มีีลัักษณะซุ้้�มหินิโค้้งขนาดใหญ่ย่ื่่�นรับัอยู่่�ทางด้้านหน้า้

ของแหลม จากนั้้�นเยี่่�ยมชม หาดเรย์์นิิสฟยาร่่า 

(Reynisfjara) หาดทรายสีีดำำ�ตกแต่่งโดยธรรมชาติิ

ด้้วยโขดหิินรููปร่่างแปลกตาจากแนวหิินบะซอลต์ 

ที่่�ถููกพััดพาไปสะสมตััวบริิเวณชายหาด

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �นำำ�ท่านเปิิดประสบการณ์ด้้วยการขัับ สโนว์์โมบิิล 

(Snowmobile) ท่ามกลางดิินแดนงดงามแห่่งหิิมะ

ที่่�น่่าอััศจรรย์ของ ธารน้ำำ�แข็็งมิิร์์ดาลสโจกุุล  

(Mýrdalsjökull) นำำ�โดยไกด์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

	 	 �จากนั้้�นนำำ�ท่านเดิินทางเข้้าเช็็กอินโรงแรมที่่�พััก  

ณ เมืืองวิิก (Vik) 

ค่ำำ�	 	 รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้้าพััก โรงแรม Hotel Vik หรืือเทีียบเท่่า
		�  *กำำ�หนดการในการล่่าแสงเหนืืออาจมีีการ

เ ปลี่ � ย น แ ป ล งวั  น  เ ว ล า  แ ล ะ ส ถ า น ท่ี่� ต า ม 

การพยากรณ์์ Northern Light Activity และ 

สภาพท้องฟ้้า อากาศ และไม่่สามารถการัันตีี 

การมองเห็็นได้้ 100%
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วัันที่่�หก	 วิิก - ถ้ำำ��น้ำำ��แข็็งคััทลา - โจกุุลซาลอน

07.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารโรงแรม 

และเช็็กเอาต์์

08.00 น.	 �นำำ�ท่านเยี่่�ยมชม ถ้ำำ�น้ำำ�แข็็งคััทลา (Katla Ice 

Cave) ถ้ำำ�น้ำำ�แข็็งที่่�มีีลัักษณะการก่อตััวเป็็น

อุุโมงค์์จากน้ำำ�ใต้้ธารน้ำำ�แข็็ง กลายเป็็นน้ำำ�แข็็ง

ผสมกัับเ ถ้้าของภูู เขาไฟ ทำ ำ� ใ ห้้ เ กิิดสีีสุุ ด

สร้้างสรรค์ต่่าง ๆ ในแต่่ละช่ว่งเวลา

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �ออกเดิินทางสู่่� โจกุุลซาลอน (Jokulsarlon)  

(ใช้้เวลาเดิินทาง 2 ชั่่�วโมง 30 นาทีี) เยี่่�ยมชม

ความงดง ามแปลกตาของก้้ อนน้ำำ� แข็็ ง 

ระยิิบระยัับบนชายหาดสีีดำำ� ณ หาดไดมอนด์์  

(Diamond Beach) และนำำ�ท่านเยี่่�ยมชม 

ท ะ เ ล ส า บ ธ า รน้ำ ำ� แ ข็็ ง  โ จกุ ุ ล ซ า ล อน  

(Jokulsarlon) ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก และเป็็น

จุุดรวมของน้ำำ�แข็็งที่่� มีีความเก่่าแก่่นัับพัันปีี  

นำำ�ท่าน ถ่่ ายภาพ กัับความสวยงามของ 

ธารน้ำำ�แข็็งแห่่งนี้้�ในฤดููหนาว

	 	 �นำำ�ท่านเ ดิินทางเ ข้้า เ ช็็กอินโรงแรมที่่�พััก  

ณ เมืือง Oraefi

ค่ำำ�	 	 รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้้าพััก โรงแรม Fosshotel Glacier Lagoon 

หรืือเทีียบเท่่า
		�  *กำำ�หนดการในการล่่าแสงเหนืืออาจมีีการเปลี่�ยนแปลง

วััน เวลา และสถานท่ี่�ตามการพยากรณ์์ Northern Light 

Activity และสภาพท้องฟ้้า อากาศ และไม่่สามารถ 

การันัตีีการมองเห็็นได้้ 100%

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�เจ็็ด	 โจกุลุซาลอน - น้ำำ��ตกเซลแจแลนด์ฟ์อส - เรคยาวิิก

08.00 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหาร

โรงแรม และเช็็กเอาต์์

09.00 น.	 �นำำ�ท่านเดิินทางเยี่่�ยมชม น้ำำ�ตกเซลแจ-

แลนด์์ฟอส (Seljalandsfoss) (ใช้้เวลา 

เดิินทาง 3 ชั่่ �วโมง) น้ำ ำ�ตกที่่� มีีชื่่� อเสีียง 

และถููกขนานนามว่่าเป็็นน้ำำ�ตกที่่�สวย 

แห่่งหนึ่่�งของไอซ์์แลนด์์

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �เดิินทางเยี่่�ยมชม ปล่่องภููเขาไฟเคริิด 

(Kerið Crater) ปากปล่่องภููเขาไฟที่่�ดัับแล้้ว 

โดยมีีทะเลสาบสีีสวยงามอยู่่�ตรงกลาง  

นำำ�ท่านเดิินเยี่่�ยมชมรอบปล่่องและถ่่ายภาพ

เก็็บความประทัับใจ ก่อนเดิินทางต่่อสู่่�เมืือง

เรคยาวิิก (Reykjavík)  (ใช้้เวลาเดิินทาง  

1 ชั่่�วโมง) และเช็็กอินเข้้าสู่่�โรงแรมที่่�พััก 

และพัักผ่่อนตามอััธยาศััย

ค่ำำ�	 	 �รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้้าพััก โรงแรม Hilton Reykjavik Nordica  

หรืือเทีียบเท่่า

33 



วัันที่่�แปด	 	 เรคยาวิิก - บลููลากููน - เรคยาวิิก

07.30 น.	 �รัับประทานอาหารเช้้า ณ ห้้องอาหารโรงแรม และเช็็กเอาต์์

08.30 น.	 �นำำ�ท่านเดิินทางสู่่� บ่่อน้ำำ�พุุร้อ้นบลููลากููน (Blue Lagoon) 

(ใช้้เวลาเดิินทาง 1 ชั่่�วโมง) สุุดยอดแหล่งน้ำำ�จากธรรมชาติิ

จากพื้้�นที่่�แนวภูเูขาไฟ ให้้ท่่านได้้เพลิดเพลินกัับการพักัผ่อ่น

หลัังการเดิินทางอัันยาวนาน ด้วยการแช่่น้ำำ�แร่่อัันอุุดม 

ด้้วยแร่ซ่ิิลิิกาที่่�มีีสรรพคุุณบำำ�รุงผิิวพรรณ

กลางวััน	 �รัับประทานอาหารกลางวััน ณ ภัตตาคาร

	 	 �นำำ�ท่านเดิินทางกลัับเข้้าสู่่�ตัวเมืืองเรคยาวิิก (Reykjavík)  

เมืืองหลวงของประเทศไอซ์์แลนด์์ นํําท่่านชม โบสถ์์  

Hallgrimskirkja โบสถ์์ทางศาสนาคริิสต์์ที่่�สููงในไอซ์์แลนด์์ 

และถ่่ายภาพกัับ Sun Voyager ประติิมากรรมรููปเรืือไวกิ้้�ง

ที่่� เป็็นสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของภููมิิภาคนี้้�  จ ากนั้้�น 

เชิิญท่่านเลืือกซื้้� อของที่่�ระลึึกบนถนนช้้อปปิ้้� งสายหลััก 

ของกรุงเรคยาวิิก 

ค่ำำ�	 	 รัับประทานอาหารค่ำำ� ณ ภัตตาคาร

	 	 �เข้า้พักั โรงแรม Hilton Reykjavik Nordica หรืือเทีียบเท่่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที่่�สิิบ	 กรุุงเทพฯ 

06.20 น.	 �ถึงท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิโดย

สวััสดิิภาพ

วัันที่่�เก้้า	 เรคยาวิิก - กรุุงเทพฯ  

04.30 น.	 �เช็็กเอาต์์และเดิินทางสู่่�สนามบิินเคฟลาวิิก (Keflavík) 

(ใช้้เวลาเดิินทาง 1 ชั่่�วโมง) เพื่่�อเดิินทางกลัับสู่่�กรุงเทพฯ

07.35 น.	 �ออกเดิินทางสู่่� สนามบิินโคเปนเฮเกน (Copenhagen) 

โดย สายการบิินไอซ์์แลนด์์แอร์์ เที่่�ยวบิินที่่� FI204  

(ใช้้เวลาเดิินทาง 3 ชั่่�วโมง 10 นาทีี) 

11.45 น.	 �ถึงสนามบิินโคเปนเฮเกน และเปลี่่�ยนเที่่�ยวบิินไปยััง 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิ

13.50 น.	 �ออกเ ดิินทางสู่่�  ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิ  โดย  

สายการบิินไทย เที่่�ยวบิินที่่� TG951 (ใช้้เวลาเดิินทาง  

10 ชั่่�วโมง 30 นาทีี) 
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รายละเอีียดกิิจกรรม
กิิจกรรม 	 	 ไอซ์์แลนด์์ ดิินแดนแห่่งน้ำำ��แข็็งและภููเขาไฟ

บริิษััททัวร์์  	 บริิษััท ทราเวลเทคโนโลยีี เซอร์์วิิส จำำ�กััด

วัันเดิินทาง 	 กลุ่่�มที่่� 1 วัันอาทิิตย์์ที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ - วัันอัังคารที่� 4 มีีนาคม พ.ศ. 2568 (10 วััน 7 คืืน)

					    กลุ่่�มที่่� 2 วัันอัังคารที่่� 25 กุุมภาพัันธ์์ - วัันพฤหััสบดีีที่� 6 มีีนาคม พ.ศ. 2568 (10 วััน 7 คืืน)

จำำ�นวนที่่�รัับ  	 20-24 ท่่าน/กลุ่่�ม

อััตราค่่าบริิการ ราคา/ท่่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดตาม 1 ท่่าน (พัักห้้องละ 2 ท่่าน) 334,000 บาท

บุุคคลทั่่�วไป 350,000 บาท

พัักเดี่่�ยว ชำำ�ระเพิ่่�มท่่านละ 59,000 บาท

บััตรโดยสารเครื่่�องบิิน (ตั๋๋�วเดี่่�ยว J Class) ชำำ�ระเพิ่่�ม เริ่่�มต้้น 220,000 บาท

ไม่ร่ัับตั๋๋�วเครื่่�องบิิน (ชั้้�นประหยััด) ลดไปท่่านละ 55,000 บาท

หมายเหตุุ:

•	� กรณีีผู้้�เดิินทาง 15-19 ท่่าน อััตราค่่าบริกิารเพิ่่�มขึ้้�นท่่านละ 20,000 บาท

•	� ราคาตั๋๋�วเครื่่�องบิินเป็็นราคาตั๋๋�วกรุ๊๊�ปชั้้�นประหยััดประมาณการตลอดเส้้นทางตามรายการท่ี่�ระบุุ ณ วัันท่ี่� 5 กัันยายน พ.ศ. 2567  

(กรณีีผู้้�เดิินทางชั้้�นประหยััดไม่่ถึึง 10 ท่่าน จะมีีค่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มเป็็นตั๋๋�วเด่ี่�ยว)

•	� กรณีีผู้้�สมััครกิิจกรรมไม่่ถึึง 15 ท่่าน ทางบริษัิัทฯ ขอสงวนสิทิธิ์์�ในการยกเลิิกการจััดโปรแกรมท่องเท่ี่�ยวดัังกล่่าว

•	�กำ ำ�หนดการอาจมีีการเปลี่�ยนแปลงตามสถานการณ์แ์ละความเหมาะสม

การแจ้้งสิิทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
แจ้้งผลเฉพาะผู้้�ได้ร้ับัสิิทธิ์์� วันัศุุกร์ท์ี่่� 18 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 ทางโทรศัพท์ ์และเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลับ 
โมบายล์์ แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน (เฉพาะผู้้�ที่่�สมััครผ่่านช่่องทางนี้้�เท่่านั้้�น)

delight activity
October - December 2024

36 



อััตราค่่าบริการนี้้�รวม
•	 �ค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบิินไป-กลัับเส้้นทางตามรายการ สายการบิินไทย 

(TG) ชั้้ �นประหยััด  (แบบหมู่่�คณะ) และค่่าตั๋๋�วเครื่่� องบิิน 
เส้้นทางภายในประเทศ ชั้้ �นประหยัด  (แบบหมู่่�คณะ) และ 
ค่่าภาษีีสนามบิิน 

•	� ที่่�พัักตามรายการ (พัักห้้องละ 2 ท่าน) 

•	� อาหารจัดเลี้้�ยงตามรายการ  และค่่าเข้้าชมสถานที่่�ต่่าง ๆ 

ที่่�ระบุุในโปรแกรม

•	� ค่่าหััวหน้าทััวร์์ 2 ท่ าน ไกด์ท้้องถิ่่�นและช่่างภาพ  1 ท่ าน  
ให้้บริิการคณะตลอดการเดิินทาง

•	� ค่่าบริิการรถโค้้ชวีไอพีี 45 ที่่�นั่่�ง ตลอดการเดิินทาง พร้อม 
ค่่าบริิการส่ง่กระเป๋๋าระหว่างเมืือง

•	� ค่่าวีีซ่า่

•	� ค่่า SIM 2 Fly ท่านละ 1 ซิิม 

•	� ของที่่�ระลึึกสำำ�หรัับผู้้�เดิินทางแต่่ละท่่าน

•	� ค่่าทิิปมััคคุุเทศก์ท้้องถิ่่�น พนั กงานขัับรถ และพนักงาน 
ยกกระเป๋๋าสััมภาระที่่�โรงแรม 

•	� ค่่าประกัันภััยการเดิินทาง ซึ่่�งคุ้้�มครองกรณีีกระเป๋๋าสููญหาย 

หรืือเสีียหาย สั ัมภาระล่่าช้้าเกิินกว่า 6 ชั่่ �วโมง และกรณีี 
เจ็็บป่่วยระหว่างการเดิินทางคุ้้�มครองค่่ารัักษาพยาบาลฉุกเฉิิน 

ณ ต่ างประเทศ  3,000,000 บาท และค่่ารัักษาพยาบาล 

ในประเทศไทยวงเงิิน 300,000 บาท

อััตราค่่าบริการนี้้�ไม่่รวม
•	 �ภาษีีมููลค่าเพิ่่�ม 7%

•	� ค่่าน้ำำ�หนักสััมภาระ (กรณีที่่�เกิินกำำ�หนด)

•	� ค่่ารถรัับส่ง่ (กรณีีแยกเดิินทางไป-กลัับ ไม่่พร้อมคณะ)

•	� ค่่าหนังสืือเดิินทาง 

•	� ค่่าใช้้จ่่ายส่่วนตััวต่่าง ๆ อาทิิ กิ จกรรมของโรงแรมที่่�มีีการ 

เก็็บเงิิน อาหาร เครื่่�องดื่่�มพิิเศษ ค่าซัักแห้้ง เป็็นต้้น

เงื่่�อนไขการยกเลิิก
•	 �ยกเลิิกหลัังวัันที่่� 30 ตุลาคม  พ.ศ. 2567 ทางบริิษััทฯ ขอสงวนสิิทธิ์์�

ในการเรีียกเก็็บค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงทั้้�งหมด

•	� ยกเลิิกหลัังวัันที่่� 13 ธันัวาคม พ.ศ. 2567 ทางบริษัิัทฯ ขอสงวนสิทิธิ์์�
ในการคืืนค่่าทััวร์์ทั้้�งหมด

•	� ค่่าโดยสารเครื่่�องบิิน ทางบริิษััทฯ จะทำำ�การขอคืืนเงิินให้้ตาม

ยอดที่่�ชำำ�ระจริงิ โดยมีค่ี่าธรรมเนียีมการดำำ�เนินิการตามที่่�ได้้แจ้้ง

ให้้ท่่านทราบเมื่่�อยืืนยัันการจองตั๋๋�ว

หมายเหตุุ

•	 �บริิษััทฯ ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการเปลี่�ยนแปลงราคาและรายการ 
ท่่องเท่ี่�ยวตามความเหมาะสม ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับการเปลี่�ยนแปลง
ของสายการบิิน สภาวะทางการเมืือง โรคระบาด ภััยธรรมชาติิ 
และเหตุุสุุดวิสััยอ่ื่�นใด โดยคำำ�นึึงถึงผลประโยชน์และความ
ปลอดภััยของผู้้�เดิินทางเป็น็สำำ�คัญ หากมีีเหตุจุำำ�เป็น็ ทางบริษัิัทฯ 
จะไม่ร่ับัผิดิชอบค่่าใช้จ่้่ายต่่าง ๆ  ในกรณีีเกิิดเหตุสุุุดวิสัยัดัังกล่่าว

•	�ภ าพประกอบเพื่่�อการประชาสัมัพันธ์์

*เม่ื่�อชำำ�ระค่่าบริกิารทุุกครั้้�ง กรุุณาส่ง่หลัักฐานการชำำ�ระค่่าใช้้จ่่ายและสำำ�เนาหน้้าหนัังสืือเดิินทาง พร้อ้มแจ้้งชื่่�อ-นามสกุุล
ผู้้�เดิินทางมาทางอีีเมล debentureclub@scg.com หรืือโทรสาร 0-2586-4977

การชำำ�ระเงิิน
•	 �กำำ�หนดชำำ�ระมััดจำำ�ท่านละ  50,000 บาท พร้อมค่่าตั๋๋�วเครื่่�องบิินเต็็มจำำ�นวน ภายในวัันพุุธที่่� 30 ตุุลาคม พ.ศ. 2567

•	� กำำ�หนดชำำ�ระค่่าใช้้จ่่ายส่ว่นที่่�เหลืือ ภายในวัันศุุกร์ท์ี่่� 13 ธันัวาคม พ.ศ. 2567

ธนาคารกสิกิรไทย สาขาถนนแจ้้งวััฒนะ
ชื่่�อบััญชี ี บริิษััททราเวลเทคโนโลยีี เซอร์์วิิส จำำ�กัด
เลขที่่�บััญชี ี 470-2-43429-2
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1.	� Log in ลงชื่่� อเข้้าใช้้งานระบบ  
โดยใช้้รหััสผ่า่น PIN 6 หลัก ที่่�ท่่าน
เคยตั้้�งไว้้

2.	�ก ดเข้้าเมนูู History เลืือกแท็็บ  
Activity 

3.	�ก ดเลืือกกิจกรรมที่่�ต้้องการยืืนยััน
4.	�ก ดปุ่่�ม ยืืนยััน*

*�ปุ่่� ม ยืื น ยัั น จ ะ ป ร า ก ฏ ที่่� หน้้  า จ อ ข อ ง
แอปพลิเคชัันเฉพาะช่่วงระยะเวลาที่่�
กำำ�หนดให้้ยืนยัันกิิจกรรม และเฉพาะ
กิิจกรรมที่่�กำำ�หนดให้้ยืนยัันเท่่านั้้�น

การสมััครกิิจกรรม
SCG Debenture Club

ท่่านสามารถสมััครกิิจกรรมได้้ 2 ช่่องทางดัังนี้้� 

เอสซจี ดีเบนเจอร์ คลับ 
โมบาย แอปพลิเคชัน

เว็บแอปพลิเคชันหรือ

วิธีการสมัครกิจกรรม วิธีการยืนยัน
การเข้าร่วมกิจกรรม

1.	� Log in ลงชื่่�อเข้้าใช้้งานโดยใช้้ หมายเลขสมาชิิกเอสซีีจีี ดี ีเบนเจอร์ ์คลัับ  
11 หลััก หรืือ หมายเลขบััตรประจำำ�ตััวประชาชน เป็็นรหััสผ่า่น (เฉพาะกรณี ี
เข้้าใช้้งานครั้้�งแรก) และใช้้รหััสผ่า่นเป็็นตััวเลข PIN 6 หลัก (กรณีีลืืมรหััส PIN 
กรุุณากด “ลืืมรหัส PIN” จากหน้้าใส่ร่หััส PIN และตั้้�งรหััส PIN 6 หลัก)

2.	�ก ดเข้้าเมนูู Activity  และกดเลืือกกิจกรรมที่่�ต้้องการสมััคร
3.	�ก ด สมััคร
4.	�ก ด ยืืนยััน จากนั้้�นระบบจะบัันทึึกข้้อมููลการสมััครกิจกรรมของท่่านไว้้ในเมนูู 

History    

	ห ากท่่านต้้องการ ยกเลิิกกิิจกรรม กรุุณาโทร. 0-2586-2112 กด 0 เพื่่�อติิดต่่อ
เจ้้าหน้้าที่่�เอสซีีจีี วัันจัันทร์์ - ศุุกร์ เวลา 08.30 - 16.30 น. ยกเว้้นวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ 
และวัันหยุุดนักัขัตัฤกษ์ อีีเมล debentureclub@scg.com หรือืโทรสาร 0-2586-4977
	กร ณีีต้้องการสมััครกิจกรรมอื่่�นอีีก กรุุณาทำำ�ตามขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ข้้อ 2 อีีกครั้้�ง
	 *ตรวจสอบสถานะสิทิธ์ิ์�การเข้้าร่ว่มกิิจกรรมได้้ที่่�เมนูู History    เลืือกแท็็บ 
Activity   เลืือกกิจกรรมที่่�เคยสมััครไว้้ เพื่่�อดููสถานะสิิทธิ์์�การเข้้าร่ว่มกิิจกรรม

•	� ผู้้�สมััครกิจกรรมจะต้้องเป็็นผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ประเภทบุุคคลธรรมดา หรือ 
คณะบุุคคล หรือห้้างหุ้้�นส่่วนสามััญ หรือืกองทุุนส่ว่นบุุคคล ซึ่่�งเจ้้าของ
ทรัพัย์ส์ินิเป็น็บุุคคลธรรมดาที่่�ไม่ใ่ช่ผู่้้�ลงทุุนสถาบันัที่่�ถืือครองหุ้้�นกู้้� บมจ.
ปููนซิเิมนต์์ไทย และ/หรืือบริิษััทในกลุ่่�ม* รวมจำำ�นวน 1,000 หน่่วย 
หรืือมููลค่่าหนึ่่�งล้้านบาทขึ้้�นไป ณ ขณะสมััครกิจกรรม และวัันที่่� 
จััดกิิจกรรม บริิษััทฯ ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการแจ้้งยกเลิิกสิิทธิ์์�ภายหลัง  
หากตรวจพบว่่าข้้อมููลเงิินลงทุุนของท่่านไม่เ่ข้้าเงื่่�อนไขดังกล่าว

•	 �กรุุณาศึึกษารายละเอีียด เงื่่�อนไข และค่่าใช้้จ่ายในแต่่ละกิิจกรรม 
ก่่อนการสมััครทุุกครั้้�ง 

•	 �ในกิิจกรรมที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�สมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมเกิินกว่าจำำ�นวน 
ที่่�กำำ�หนดไว้้ บริิษััทฯ จะทำำ�การคัดเลืือกผู้้�ได้้รับสิิทธ์ิ์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
โดยวิธีีการสุ่่�มรายชื่่�อ (Random) และให้้สิทธ์ิ์�แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ที่่�สมััคร

ข้อกำ�หนดการสมัครกิจกรรมเอสซจี ดีเบนเจอร์ คลับ

ภายในเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น  ทั้้�งนี้้� การคัดเลืือกของเอสซีจีีี ดีีเบนเจอร์์ 
คลัับ ถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด 

•	 �ผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมกัับเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ จะได้้รับการ
แจ้้งผลผ่่านช่่องทางตามที่่�ระบุุในรายละเอีียดของแต่่ละกิิจกรรม  
หากบริิษััทฯ ไม่่สามารถติิดต่่อท่่านได้้ ขอสงวนสิิทธิ์์�ในการติิดต่่อ 
ผู้้�ได้้รัับสิิทธิ์์�ลำำ�ดับถััดไป

•	 �กรณีีท่่านเป็็นสมาชิิกรายใหม่ ข้้อมููลสมาชิิกจะถููกส่งมาจาก 
นายทะเบียีนหลักทรัพัย์ ์ตามรอบระยะเวลาของการปิดิสมุุดทะเบียีน
ของหุ้้�นกู้้�แต่่ละรุ่่�น เนื่่�องจากข้้อมููลจากนายทะเบียีนที่่�ส่ง่มาให้้บริษัิัทฯ 
มิไิด้้มีกีารอัปเดตเป็น็ข้้อมููลล่่าสุุดในทัันทีี (Real Time) สามารถสอบถาม
รอบการปิิดสมุุดทะเบีียนหุ้้�นกู้้�ได้้ที่่�โทรศัพท์ 0-2586-2112 กด 1

*�“บริิษััทในกลุ่่�ม” หมายถึึง บริิษััทในกลุ่่�มของเอสซีีจีีท่ี่�ประสงค์จะให้้สิิทธิ์์�แก่่ 
ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ในการเข้้าเป็็นสมาชิิกเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ซึ่่�งจะประกาศให้้ทราบ 
เป็็นคราว ๆ ไปท่ี่� www.scg.com (เมนูหุ้้�นกู้้�)
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