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โครงการ
“หุ้้�นก้�เอสซีจี ใจีดีช่ว่ยโรงเรยีนของหุ้น”้

ปี พ.ศ. 2567 จีงัหุ้วดีตาก
โดย เอสซีีจีี ดีเบนเจีอร์์ คลัับ

|	ห้องเรีียนอนุบาลขาดแคลนสื่่ �อและครีภัณฑ์ในห้องเรีียน|	ห้องสืุ่ขาที่�ชำำารีด

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการมอบของขวัญสําหรับสมาชิกเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ทีมี่สถานะสมาชิกฯ ณ วันที ่16 ตุลาคม พ.ศ. 2567 และขณะส�งของขวัญออก    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการขอเปล่ียนแปลง

หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่ 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง

ต�นทางเน่ืองจากจดัส�งไม�สําเร็จ บริษทัฯจะส�งออกของขวัญให�ท�านใหม�อกีคร้ังด�วยขนส�งไปรษณีย�ไทยแบบด�วนพิเศษ (EMS) ภายในวันที ่15 มกราคม พ.ศ. 2568    กรณีพัสดุสูญหายระหว�างการขนส�ง ท�านจะ

ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย

ของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ 
สําหรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับเท่านั้น

 บริษัทฯ ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีไว้วางใจและร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ 

เสมอมา เพื่อแสดงความขอบคุณในเทศกาลปีใหม่ที่กําลังจะมาถึงนี้ เราได้จัดเตรียม “ร่มพับพรีเมียม”

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

ดูแลท่านในโอกาสต่อไป

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

สวัสดีปีใหม่ 2568

ของขวัญจะถูกจัดส่งออกในวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ไปยังที่อยู่ที่ท่านได้แจ้งไว้ 
ผ่านขนส่งไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) 

กรณีท่านมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 
กรุณาอัปเดตข้อมูลที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 

ภายในวันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
        ได้ที่เมนู Profi le บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
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	 ชั่่�วโมงน้ี้�กระแสของคำำ�ว่�	“คำว�มยั่่�งยั่ืนี้”	กล�ยั่เป็็นี้ห่ัวข้อท้ี่�ถููกพููดถึูง 
ไป็ทุี่กแวดวง	ต่ั้�งแต่ั้อุตั้ส�หักรรมยั่่กษ์์ใหัญ่่ระด่บโลก	ไป็จนี้ถึูงอุตั้ส�หักรรม 
ท้ี่�ใกล้ต่ั้วเร�ม�กท้ี่�สุดอยั่่�ง	“อุตั้ส�หักรรมอ�หั�ร”	เพูร�ะทีุ่กคำนี้เร่�มตั้ระหัน่ี้ก
ถึูงภ�วะโลกรอ้นี้ท้ี่�เก่ดจ�กพูฤต่ั้กรรมก�รใชั่ช้ั่ว่้ตั้ของเร�ทุี่กคำนี้	ในี้ฐ�นี้ะผูู้้ผู้ล่ตั้
หัรอืผูู้้บรโ่ภคำก็ด้	เร�ส�ม�รถูเป็็นี้สว่นี้หันึี้�งในี้ก�รป็กป้็องโลก	ด้วยั่ก�รสน่ี้บสนุี้นี้
ก�รที่�นี้อ�หั�รในี้แนี้วค่ำด	“Carbon	Neutral	Dining”	เพูื�อลด	Carbon	 
Footprint	จ�กกระบวนี้ก�รผู้ล่ตั้อ�หั�รได้	เรื�องร�วจะเป็็นี้อยั่่�งไรต่ั้ดตั้�ม 
ก่นี้ต่ั้อได้ท้ี่�	Feature	ค่ำะ

	 สำ�หัร่บ	Delight	Activity	ฉบ่บสุดท้ี่�ยั่ของปี็น้ี้�	ท้ี่มง�นี้ม้ก่จกรรมด้	ๆ	 
ม�ฝ�กทุี่กท่ี่�นี้เชั่่นี้เคำยั่ค่ำะ	เร่�มท้ี่�	โครงการหุ้้�นก้�เอสซีีจีี ใจีดีีช่่วยโรงเรยีน 
ของหุ้น้ ปีี พ.ศ. 2567 จัีงหุ้วัดีตาก	โคำรงก�รท้ี่�ทีุ่กท่ี่�นี้จะได้มอบโอก�ส
ที่�งก�รศึึกษ์�เพูื�อน้ี้องน่ี้กเร้ยั่นี้ในี้จ่งหัว่ดตั้�ก	(พูร้อมร่บส่ที่ธิ์่�ลดหัยั่่อนี้ภ�ษ้์	 
2	เท่ี่�	บรจ่�คำได้ภ�ยั่ในี้ตุั้ล�คำมน้ี้�เท่ี่�น่ี้�นี้)	กิจีกรรมเวิรก์ช่อปี สร�างสรรค์ศลิปีะ
บนผ้�าใบแคนวาส ชั่วนี้ทุี่กท่ี่�นี้ม�ว�ดภ�พูบนี้ผืู้นี้ผู้้�ใบแบบง่�ยั่	ๆ 	ท้ี่�ทีุ่กท่ี่�นี้
ส�ม�รถูที่ำ�ได้	ท่ี่องเท้ี่�ยั่ว	บึงกาฬ มหุ้ัศจีรรย์นครบาดีาล พู�เท้ี่�ยั่วอ้ส�นี้	 
ชั่มตั้ำ�นี้�นี้คำว�มเชั่ื�อลุ่มแม่นี้ำ�โขง	พะเยา - เช่ยีงราย มนตรเ์สน่หุ้์อารยธรรม
และธรรมช่าติ	ชั่วนี้ขึ�นี้เหันืี้อ	ชั่มป็ระว่ต่ั้ศึ�สตั้ร์	ภูม่ปั็ญ่ญ่�ท้ี่องถู่�นี้ท้ี่�พูะเยั่�	
ท่ี่ศึนี้�ท่ี่วท่ี่ศึน์ี้ขุนี้เข�ในี้ไอหัมอกท้ี่�เชั่้ยั่งร�ยั่	และ	ไอซี์แลนด์ี ดิีนแดีน 
แหุ้่งนำาแข็งและภู้เขาไฟ พู�ท่ี่�นี้ข้�มที่ว้ป็ไป็ส่มผู่้สลมหันี้�ว	เยั่้�ยั่มเยืั่อนี้ 
คำว�มอ่ศึจรรย์ั่ของธิ์รรมชั่�ต่ั้ท้ี่�ด่นี้แดนี้นี้ำ�แข็ง

	 เข้�สู่ชั่่วงป็ล�ยั่ปี็ก่นี้แล้ว	ตั้ลอดปี็ท้ี่�ผู้่�นี้ม�หัว่งว่�ท่ี่�นี้และคำรอบคำร่ว 
จะได้ร่บคำว�มสุขไป็ก่บก่จกรรมด้	ๆ	จ�ก	SCG	Debenture	Club	ก่นี้นี้ะคำะ	 
บ�งท่ี่�นี้อ�จกำ�ล่งเก็บกระเป๋็�พู�ต่ั้วเองและคำรอบคำร่วไป็เป็ล้�ยั่นี้บรรยั่�ก�ศึ
ในี้สถู�นี้ท้ี่�ใหัม่	ๆ 	บ�งท่ี่�นี้อ�จใช้ั่เวล�ในี้ก�รที่บที่วนี้เรื�องร�วตั้ลอดปี็ท้ี่�ผู้�่นี้ม�	
เพูื�อว�งแผู้นี้ชั่ว่้ตั้บนี้เส้นี้ที่�งใหัม่ในี้ปี็หัน้ี้�	หัรือว�งแผู้นี้จ่ดป็�ร์ต้ั้�ง่�ยั่	ๆ 	พูบป็ะ
คำรอบคำร่ว	เพูื�อนี้ฝูง	ญ่�ต่ั้ม่ตั้ร	อยั่่�งอบอุ่นี้และเป็็นี้ก่นี้เอง	แต่ั้ไม่ว่�จะเป็็นี้
โมเมนี้ต์ั้ไหันี้ก็ตั้�ม	SCG	Debenture	Club	ขอร่วมเป็็นี้ส่วนี้หันึี้�งในี้ก�รสร้�ง
คำว�มสุข	คำว�มสำ�ร�ญ่	ให้ัก่บทีุ่กชั่่วงเวล�ในี้ชั่้ว่ตั้ของทีุ่กท่ี่�นี้นี้ะคำะ

	 ขอใหั้ท่ี่�นี้และคำรอบคำร่วม้สุขภ�พูแข็งแรง	เด่นี้ที่�งป็ลอดภ่ยั่	ส่งท้ี่�ยั่ 
ปี็เก่�ก่นี้อยั่่�งม้คำว�มสุขนี้ะคำะ	

	 แล้วพูบก่นี้ใหัม่ปี็หัน้ี้�ค่ำะ

วิิสััชนา ฉายประเสัรฐิ 
บรรณ�ธิ์่ก�รบร่หั�ร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) เค�ริพคว�มเปู็นส่่วนตั์วของ

ท่�นส่ม�ชิกัเอส่ซิจีำ ีดเีบนเจำอริ ์คลัับ แลัะเพ่�อใหท่้�นเกิัดคว�มมั�นใจำว่�

ท่�นได้ริบัคว�มค้้มคริองต์�มพริะริ�ชบญัญัติ์ค้้มคริองข้อมูลัส่ว่นบ้คคลั 

พ.ศ. 2562 จึำงได้จัำดทำ�นโยบ�ยคว�มเป็ูนส่่วนตั์วขึ�น เพ่�อแจ้ำงให้ท่�น 

ทริ�บถึึงริ�ยลัะเอียดของบริิษััทในกั�ริเก็ับริวบริวม ใช้ แลัะเปูิดเผย 

ข้อมูลัส่่วนบ้คคลัของท่�น โดยท่�นส่�ม�ริถึศกึัษั�ริ�ยลัะเอยีดนโยบ�ย

คว�มเป็ูนส่ว่นตั์วส่ำ�หริบัผูถ่้ึอห้น้กัูเ้พิ�มเติ์มได้ที� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้ำ�ของ	 แผู้นี้กบร่หั�รคำว�มส่มพู่นี้ธิ์หุ้์ันี้กู้	

	 บร่ษ่์ที่ปู็นี้ซิ่เมนี้ต์ั้ไที่ยั่	จำ�ก่ด	(มหั�ชั่นี้)

บริริณ�ธิิกั�ริผูพ้ิมพ์ ผูโ้ฆษัณ� 		 รว่พูร	วงศ์ึพูุที่ธิ์พู่ท่ี่กษ์์

บริริณ�ธิิกั�ริบริหิ�ริ 	 ว่ส่ชั่นี้�	ฉ�ยั่ป็ระเสร่ฐ

คณะบริริณ�ธิิกั�ริ  	 กชั่กร	นี้�คำป็ระส่ที่ธิ์่�
	 เขม่ก�	สม่ตั้ผู้ล่นี้

	 น่ี้ภ�วรรณ	สกุลว่ร่ยั่ะธิ์รรม

	 พูรรณรพู้	สกลว�ร้

	 ภ่ที่รร่ตั้น์ี้	มะโนี้ท่ี่ยั่

	 อล่ส�	ด่�นี้กล�ง

ทมีง�นกัองบริริณ�ธิิกั�ริ 

บริริณ�ธิิกั�ริอำ�นวยกั�ริ	 ภ่ที่ร�วรรณ	พููลที่ว้เก้ยั่รต่ั้�	

บริริณ�ธิิกั�ริเล่ัม 	 โชั่ตั้	โชั่ต่ั้โชั่ต่ั้น่ี้นี้ท์ี่	

ศลิัปูกัริริม 	 อธิ์พู่่นี้ธิ์	์อ่ศึวเชั่ษ์ฐชั่่ยั่

ช่�งภ�พ 	 ว่ภ่ที่ร	พู่นี้ธิ์์ุนี้ร�ว่ก่จ

	 วรพูล	ข่ตั้ต่ั้ยั่โยั่ธิ์น่ี้

	 ศ่ึกยั่ะ	บุญ่เสมอ

ริทัีช  	 สมภพู	ศึร้โนี้พู่นี้ธิ์์

ซิบัเอดิเต์อริแ์ลัะพิส่จูำน์อักัษัริ	 จร่ญ่ญ่�	เมฆธิ์รรม

	 อรจ่ร�	ม้ญ่�ณเยั่้�ยั่ม

ธ้ิริกิัจำส่มัพันธ์ิ 	 สุดสมร	สุค่ำนี้ธิ์้

แทริฟฟิกั 	 เยั่�วล่กษ์ณ์	ที่องพููนี้แก้ว	

โปูริดักัชัน 	 นี้รเศึรษ์ฐ	์ปั็จชั่�

จัำดทำ�โดย 	 แผู้นี้กบร่หั�รคำว�มส่มพู่นี้ธิ์หุ้์ันี้กู้		 	

	 บร่ษ่์ที่ปู็นี้ซิ่เมนี้ต์ั้ไที่ยั่	จำ�ก่ด	(มหั�ชั่นี้)	

	 1	ถูนี้นี้ปู็นี้ซิ่เมนี้ต์ั้ไที่ยั่	บ�งซิื�อ	

	 กรุงเที่พูฯ	10800	โที่ร.	0-2586-2112	

	 โที่รส�ร	0-2586-4977

	 อ้เมล	debentureclub@scg.com	

ออกัแบบแลัะพิมพ์โดย 

บร่ษ่์ที่อมร่นี้ที่ร์	คำอร์เป็อเรชั่่�นี้ส์	 จำ�ก่ด	(มหั�ชั่นี้)

โที่ร.	0-2422-9000	ต่ั้อ	1337,	1338

ขอขอบคำุณภ�พูป็ระกอบคำอล่มน์ี้จ�ก	www.amarinphotobank.com

หัม�ยั่เหัตัุ้:	บที่คำว�ม	ท่ี่ศึนี้ะ	และสถู�นี้ท้ี่�ท้ี่�พู่มพู์ในี้ว�รส�ร	delight 

เป็็นี้คำว�มค่ำดเห็ันี้และคำำ�แนี้ะนี้ำ�ของผูู้้ป็ระพู่นี้ธิ์	์ม่ได้เก้�ยั่วข้องก่บ

บร่ษ่์ที่ปู็นี้ซิ่เมนี้ต์ั้ไที่ยั่	จำ�ก่ด	(มหั�ชั่นี้)	แต่ั้อยั่�่งใด
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สิทธิประโยชน์ ตุลาคม 2567

สิทธิประโยชน์ พฤศจิกายน 2567

ฟรี!
ไอศกรีม 1 Scoop
(เลือกได้ 1 รสชาติ) ที่ร้านมอลโต้

ฟรี! ทูน่าเชดดาร์เมลท์ หรือ สโมคแซลมอนเบเกิล 

หรือ ชิกเก้นมอซซาเรลล่าเพสโต้แซนวิช (เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง)
1 ชิ้น ที่ร้านโอบองแปง

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

ระยะเวลารับสิทธ์ิต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 (หรือ 2,000 สิทธ์ิแรกท่ีหน้าร้านเท่าน้ัน)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาเอ็มควอเทียร์



สิทธิประโยชน์ ตุลาคม 2567

สิทธิประโยชน์ พฤศจิกายน 2567

ฟรี!
ไอศกรีม 1 Scoop
(เลือกได้ 1 รสชาติ) ที่ร้านมอลโต้

ฟรี! ทูน่าเชดดาร์เมลท์ หรือ สโมคแซลมอนเบเกิล 

หรือ ชิกเก้นมอซซาเรลล่าเพสโต้แซนวิช (เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง)
1 ชิ้น ที่ร้านโอบองแปง

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

ระยะเวลารับสิทธ์ิต้ังแต่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 (หรือ 2,000 สิทธ์ิแรกท่ีหน้าร้านเท่าน้ัน)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาเอ็มควอเทียร์

ฟรี! แพสชั่นฟรุตกรีนที (S) หรือ 
โกลเด้นบับเบิ้ลมิลค์ที (S) หรือ แบล็คทีมัคคิอาโต้ (S)
(เลือกเมนูใดเมนูหนึ่ง) 1 แก้ว ที่ร้านโคอิ เตะ

สิทธิประโยชน์ ธันวาคม 2567 

ระยะเวลารับสิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2567 (หรือ 2,000 สิทธิ์แรกที่หน้าร้านเท่านั้น)

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก รับสิทธิไ์ด�สูงสุด 1 คร้ัง/เดือน    ขอสงวนสิทธิ ์2,000 สิทธิแ์รกทีก่ดรับสิทธิห์น�าร�านเท�าน้ัน    กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าเจ�าหน�าทีห่น�าร�านเท�าน้ัน ร�านค�า

จะไม�รับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับตั้งแต�เวลาที่ท�านกดรับสิทธิ์    เดลิเวอรี่ทุกประเภทไม�ร�วมรายการ

  กรณีสินค�าหมดบางรายการ กรุณาเลือกเ�นสินค�าอืน่ทีร่�วมรายการเท�าน้ัน    ท�านสามารถกดรับสิทธิไ์ด�ผ�าน เอสซจี ีดีเบนเจอร�คลับ โมบาย แอปพลิเคชัน และ เว็บ แอปพลิเคชัน 

เท�านั้น  ไม�สามารถใช�ร�วมกับส�วนลดหรือรายการส�งเสริมการขายอื่นๆ ของที่ร�าน และไม�สามารถเปลี่ยนหรือทอนเ�นเงินสดได�  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�อง

ใดๆ กับคุณภาพของสินค�าและบริการ  บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆ โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า และกรณีมีข�อโต�แย�ง การตัดสินของเอสซีจ ี

ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด  กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ โทร. 0-2586-2112 ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



ไตรมาสที่่� 2 ปีี 2567 
เอสซีจ่ี ่ม ่EBITDA เท่ี่ากัับ 
16,266 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้ึ้�น 29% 
จีากัไตรมาสก่ัอน 
จีากัเง่ินปัีนผล้รบั 

 

ส่วนแบ่งิกัำาไรจีากับรษั่ัที่รว่ม 
ในช่่วงิคร้�งิปีีแรกัขึ้องิปีี 2567 
เท่ี่ากัับ 4,081 ล้้านบาที่ 
ล้ดล้งิ 13% จีากัช่่วงิเดย่วกััน
ขึ้องิปีีก่ัอน

ภาพรวมธุุรกิิจ 

ไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่รายได้้จีากการขายเท่ี่ากับ 128,195 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้�น  
3% เม่�อเท่ี่ยบกับไตรมาสก่อน จีากปีร่มาณขายท่ี่�เพิ่่�มข้�นจีากเอสซ่ีจ่ี เคม่คอล้ส์ 
EBITDA เท่ี่ากับ 16,266 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้�น 29% เม่�อเท่ี่ยบกับไตรมาสก่อน เน่�องจีาก
เป็ีนช่่วงท่ี่�ม่เง่นปัีนผล้รับ แม้ว่าจีะม่ค่าใช่่จ่ีายจีากเหตุการณ์ของบร่ษััที่มาบตาพุิ่ด้ 
แที่งค์ เที่อร์ม่นัล้ จีำากัด้ ทัี่�งน่�กำาไรสำาหรับงวด้เท่ี่ากับ 3,708 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้�น 53% 
จีากไตรมาสก่อน เน่�องจีากเป็ีนช่่วงท่ี่�ม่รายได้้เง่นปัีนผล้รับจีากการล้งทุี่นในธุุรก่จีอ่�น  

เม่�อเท่ี่ยบกับช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน เอสซี่จ่ีม่รายได้้จีากการขายเพ่ิ่�มข้�น 3% จีาก 
รายได้้จีากการขายของเอสซี่จ่ี เคม่คอล้ส์แล้ะเอสซี่จ่ีพิ่่ อย่างไรก็ตาม EBITDA ล้ด้ล้ง 
18% ส่วนใหญ่่มาจีากส่วนต่างราคาขายส่นค้าเคม่ภััณฑ์์ล้ด้ล้งแล้ะค่าใช้่จ่ีาย 
จีากเหตุการณ์บร่ษััที่มาบตาพิุ่ด้ แที่งค์ เที่อร์ม่นัล้ จีำากัด้ ในเอสซี่จ่ี เคม่คอล้ส ์
โด้ยม่กำาไรสำาหรบังวด้ล้ด้ล้ง 54% แล้ะกำาไรท่ี่�ไมร่วมรายการพิ่เ่ศษั (Profit excluding 
extra items) ล้ด้ล้ง 29% จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน เน่�องจีากจีากส่วนต่างราคา
ขายส่นค้าเคม่ภััณฑ์์ท่ี่�ล้ด้ล้งปีระกอบกับค่าใช้่จ่ีายของโรงงานปิีโตรเคม่ LSP

ผล้การด้ำาเน่นงานคร้�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซีจ่่ีม่รายได้้จีากการขายเท่ี่ากับ 252,461 
ล้้านบาที่ คงท่ี่�จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน สาเหตุหลั้กจีากรายได้้จีากการขายท่ี่�ล้ด้ล้ง
ของกลุ่้มธุุรก่จีท่ี่�เก่�ยวข้องกับซ่ีเมนต์แล้ะการก่อสร้าง เน่�องจีากสถานการณ์ตล้าด้ 
ในไที่ยท่ี่�อ่อนตัวล้งตามฤดู้กาล้ถ้งแม้ว่าจีะม่ปีร่มาณขายของเอสซี่จ่ี เคม่คอล้ส์ 
แล้ะเอสซ่ีจ่ีพิ่่เพิ่่�มข้�น นอกจีากน่� ส่วนต่างราคาขายส่นค้าเคม่ภััณฑ์์แล้ะเง่นปัีนผล้ 
ท่ี่�ล้ด้ล้งของเอสซี่จ่ี เคม่คอล้ส์ ส่งผล้ให้ EBITDA ล้ด้ล้ง 10% จีากช่่วงเด่้ยวกัน 
ของปีีก่อน มาอยู่ท่ี่�  28,889 ล้้านบาที่ โด้ยม่กำาไรสำาหรับงวด้ล้ด้ล้ง 75% จีาก 
ช่ว่งเด่้ยวกันของปีีก่อน มาอยูท่่ี่� 6,133  ล้้านบาที่ เน่�องจีากผล้การด้ำาเน่นงานคร้�งแรก
ของปีี 2566 ม่กำาไรจีากการปีรับมูล้ค่ายุต่ธุรรมของเง่นล้งที่นุมูล้ค่า 14,822 ล้้านบาที่ 
แล้ะกำาไรท่ี่�ไม่รวมรายการพิ่่เศษั (Profit Excluding Extra Items)  ล้ด้ล้ง 37%  
จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน เน่�องมาจีากส่วนต่างราคาท่ี่�ล้ด้ล้งปีระกอบกับค่าใช้่จ่ีาย
ของโรงงานปิีโตรเคม่ LSP

ในช่ว่งคร้�งปีีแรกของปีี 2567 นั�น เอสซีจ่่ีม่สว่นแบง่กำาไรจีากบรษั่ัที่รว่ม 4,081 ล้้านบาที่ 
ล้ด้ล้ง 607 ล้้านบาที่ หร่อ 13% จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน โด้ยส่วนแบ่งกำาไร 
จีากบร่ษััที่ร่วมในเอสซี่จ่ี เคม่คอล้ส์ ค่ด้เป็ีน  29% ของทัี่�งหมด้ หร่อ 1,187 ล้้านบาที่ 
ล้ด้ล้ง 626 ล้้านบาที่ จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน ขณะท่ี่�ส่วนแบ่งกำาไรจีากบร่ษััที่ร่วม
ในธุุรก่จีอ่�นค่ด้เป็ีน 71% ของทัี่�งหมด้หร่อ 2,894 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้�น 19 ล้้านบาที่ 
จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน

เอสซี่จ่ีม่เง่นปัีนผล้รับในช่่วงคร้�งปีีแรกของปีี 2567 เท่ี่ากับ 5,796 ล้้านบาที่ ล้ด้ล้ง 
2,062 ล้้านบาที่ จีากช่่วงเด่้ยวกันของปีีก่อน โด้ยมาจีากเง่นปัีนผล้รับจีากบร่ษััที่ร่วม 
(เอสซี่จ่ีถ่อหุ้น 20-50%) เท่ี่ากับ 3,804 ล้้านบาที่ แล้ะจีากบร่ษััที่อ่�น (เอสซี่จ่ี 
ถ่อหุ้นตำากว่า 20%) เท่ี่ากับ 1,992 ล้้านบาที่

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) และบริิษััทย่อย
คำำ�อธิิบ�ยและก�รวิิเคำร�ะห์์ของฝ่่�ยจััดก�ร

ผลก�รดำ�เนินิิง�นิไตรม�สที่่� 2 ปีี 2567 และช่ว่ิงคำร่�งปีีแรกของปีี 2567

delight magazine
October - December 2024
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เอสซีจ่่ียังคงม่โครงสรา้งที่างการเง่นท่ี่�มั�นคงโด้ยม่เง่นสด้แล้ะเง่นสด้ภัายใต้การบรห่าร 
ณ ส่�นไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 เท่ี่ากับ 78,907 ล้้านบาที่ เท่ี่ยบกับ ณ ส่�นไตรมาสท่ี่� 1  
ปีี 2567 ซี้�งอยู่ท่ี่� 78,585 ล้้านบาที่ 

เอสซ่ีจ่ีม่เง่นทีุ่นหมุนเว่ยนสุที่ธุ่ 107,956 ล้้านบาที่ เพิ่่�มข้�น 1% จีากไตรมาสก่อน  
โด้ยม่อัตราหมุนเว่ยนส่นค้าคงเหล่้อต่อต้นทีุ่นขายเท่ี่ากับ 72 วัน เพิ่่�มข้�นเล็้กน้อย 
เม่�อเท่ี่ยบกับ 70 วันในไตรมาสก่อน

คณะกรรมการบร่ษััที่อนุมัต่จ่ีายเง่นปัีนผล้ระหว่างกาล้จีากผล้การด้ำาเน่นงาน 
คร้�งปีีแรกของปีี 2567 ในอัตรา 2.5 บาที่ต่อหุ้น เป็ีนเง่นทัี่�งส่�น 3,000 ล้้านบาที่  
โด้ยกำาหนด้จ่ีายเง่นปัีนผล้ระหว่างกาล้ในวันท่ี่� 23 ส่งหาคม 2567 กำาหนด้วันท่ี่� XD 
ในวันท่ี่� 7 ส่งหาคม 2567 กำาหนด้รายช่่�อผู้ม่ส่ที่ธุ่รับเง่นปัีนผล้ (Record date)  
วันท่ี่� 8 ส่งหาคม 2567

เอสซีจ่ีม่เ่ง่ินสดแล้ะเง่ินสด 
ภายใต้กัารบรห่าร  
เท่ี่ากัับ 78,907 ล้้านบาที่

จ่ีายเง่ินปัีนผล้ระหว่างิกัาล้   
2.5 บาที่/ห้้น

จีากัผล้กัารดำาเน่นงิาน 
กัารปีล่้อยก๊ัาซีเรอืนกัระจีกั 
ในช่่วงิคร้�งิปีีแรกัขึ้องิปีี 2567   
เอสซีจ่ีป่ีล่้อยก๊ัาซีเรอืนกัระจีกั
ส้ที่ธ่ิที่่� 11.92 ล้้านตัน
คารบ์อนไดออกัไซีด์ 
แล้ะยังิคงิเป็ีนไปีตามเป้ีาหมาย 
ที่่�จีะบรรล้้ในปีี 2573

ในช่่วงิคร้�งิปีีแรกัขึ้องิปีี 2567 
SCG Green Choice  
ค่ดเป็ีนสัดส่วน 54%  
ขึ้องิรายได้ทัี่�งิหมด

ผลกิารดำำาเนิินิกิารด้ำานิ ESG

Net Zero

ในช่่วงคร้�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่การปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีกสุที่ธุ่ (Scope 1+2) 
อยู่ท่ี่� 11.92 ล้้านตันคาร์บอนได้ออกไซีด์้ ซ้ี�งส่งผล้ให้สามารถล้ด้การปีล่้อยก๊าซี 
เร่อนกระจีกของเอสซ่ีจ่ีเป็ีนไปีตามเป้ีาหมายท่ี่�จีะบรรลุ้ในปีี 2573 แล้ะเอสซี่จ่ียังล้ด้
การปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีกได้้ด่้กว่า The Science Based Target Initiatives (SBTi)  
ท่ี่�แนะนำาให้ล้ด้ปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีกท่ี่� 2.5% ต่อปีี เพิ่่�อให้เป็ีนไปีตามเป้ีาหมายล้ด้
การปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีกเพิ่่�อควบคุมอุณหภูัม่โล้กให้เพิ่่�มไม่เก่น 2 องศาเซีล้เซี่ยส

เอสซี่จ่ีเร่งเพิ่่�มสัด้ส่วนการใช้่พิ่ลั้งงานที่างเล่้อก จีากปัีจีจัียราคานำามันท่ี่�ผันผวนซี้�ง 
ส่งผล้ต่อต้นทุี่นพิ่ลั้งงาน รวมถ้งนโยบายของภัาครัฐท่ี่�กระตุ้นให้ภัาคธุุรก่จีล้ด้การ
ปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีก โด้ยในช่่วงคร้�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่การใช้่เช่่�อเพิ่ล่้ง
ที่ด้แที่นเพิ่่�มข้�น ค่ด้เป็ีนสัด้ส่วน 28% จีากการใช่้เช่่�อเพิ่ล่้งทัี่�งหมด้ของทีุ่กกลุ้่มธุุรก่จี 
แล้ะค่ด้เป็ีนสัด้ส่วน 47% สำาหรับการผล่้ตซี่เมนต์ในปีระเที่ศไที่ยจีากการใช้่พิ่ลั้งงาน
สะอาด้ทุี่กรูปีแบบ แล้ะเพิ่่�มสัด้ส่วนการใช้่พิ่ลั้งงานที่างเล่้อกอย่างต่อเน่�อง เช่่น การ
ใช่้พิ่ลั้งงานช่่วมวล้แล้ะวัสดุ้เหล่้อใช่้ที่างการเกษัตรแล้ะเช่่�อเพิ่ล่้งจีากขยะ (Refuse 
Derived Fuel, RDF)

Go Green

เอสซ่ีจ่ีได้้พิ่ัฒนาส่นค้าคาร์บอนตำาอย่างต่อเน่�อง ภัายใต้ฉล้าก SCG Green Choice 
ท่ี่�เป็ีนม่ตรกับส่�งแวด้ล้้อม ช่ว่ยล้ด้การปีล่้อยก๊าซีเรอ่นกระจีก เพิ่่�อใหผู้้บร่โภัคสามารถ
เล่้อกผล่้ตภััณฑ์์ท่ี่�ตอบโจีที่ย์ความใส่ใจีส่�งแวด้ล้้อม พิ่ร้อมสร้างความมั�นใจีว่าเปี็น
ผล่้ตภััณฑ์์ท่ี่�เปี็นม่ตรต่อส่�งแวด้ล้้อมแล้ะด่้ต่อคุณภัาพิ่ช่่ว่ต โด้ยเอสซี่จ่ีตั�งเปี้ารายได้้
จีากผล่้ตภััณฑ์์ SCG Green Choice เป็ีนสัด้สว่น 2 ใน 3 ของรายได้้จีากการขายทัี่�งหมด้
ภัายใน ปีี 2573 โด้ยในช่่วงคร้�งปีีแรกของปีี 2567 รายได้้จีากการขายส่นค้า SCG 
Green Choice จีำานวนผล่้ตภััณฑ์์ปีระมาณ 300 รายการ เท่ี่ากับ 136,124 ล้้านบาที่ 
ค่ด้เป็ีน 54% ของรายได้้จีากการขายทัี่�งหมด้ 
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เอสซ่ีจ่ีให้ความสำาคัญ่กับการพิ่ัฒนาส่นค้า SCG Green Choice ให้ครอบคลุ้ม 
หล้ากหล้ายปีระเภัที่ เพิ่่�อตอบสนองความต้องการของลู้กค้าท่ี่�หล้ากหล้ายแล้ะ 
ม่ความต้องการส่นค้าท่ี่�เป็ีนม่ตรต่อส่�งแวด้ล้้อม เช่่น SCGC Green Polymer  
กล่้องกระด้าษั Green Carton กระด้าษัที่ำาแผ่นย่ปีซัีม แล้ะคอนกร่ตคาร์บอนตำา  
สูตรไฮบร่ด้ 

ล้ดเหลื้�อมล้ำา

เอสซี่จ่ีมุ่งพิ่ัฒนาอาช่่พิ่ สร้างรายได้้ ให้โอกาสที่างการศ้กษัา แล้ะยกระดั้บสุขภัาวะ 
ตั�งแต่ปีี 2565 โด้ยม่เป้ีาหมาย 50,000 คนในปีี 2573 แล้ะม่เป้ีาหมายอยู่ท่ี่�  
5,600 คนในปีี 2567 ในช่่วงคร้�งปีีแรกของปีี 2567 เอสซ่ีจ่ีม่ส่วนในการล้ด้ 
ความเหล่้�อมล้ำาในสังคมรวม 5,632 คน ปีระกอบด้้วยการสนับสนุนการสร้างงาน 
สร้างอาช่่พิ่ 3,300 คน โด้ยร่วมม่อกับเคร่อข่าย หน่วยงาน แล้ะชุ่มช่นต่าง ๆ พิ่ัฒนา
ทัี่กษัะแล้ะความสามารถแรงงานให้สอด้คล้้องกับความต้องการของตล้าด้ อาท่ี่  
ช่่วงฤดู้ร้อน ไตรมาส 2 ท่ี่�ผ่านมา ค่วช่่างได้้ขยายบร่การต่ด้ตั�งเคร่�องปีรับอากาศ 
ครอบคลุ้ม 77 จัีงหวัด้ทัี่�วไที่ย แล้ะเพ่ิ่�มการให้บร่การในแพิ่ล้ตฟอร์ม Lazada  
Shopee แล้ะ NocNoc ช่ว่ยให้ผู้ปีระกอบการรายยอ่ยสามารถขายเคร่�องปีรบัอากาศ
ได้้เพิ่่�มมากข้�นด้้วยม่บรก่ารต่ด้ตั�งครบวงจีร อ่กทัี่�งขยายพิ่ารต์เนอรเ์คร่�องปีรบัอากาศ 
จัีด้อบรมการต่ด้ตั�งเคร่� องปีรับอากาศแบรนด์้ต่าง ๆ เพิ่่�มมากข้�น ที่ำาให้ช่่าง 
สามารถต่ด้ตั�งเคร่� องปีรับอากาศได้้หล้ากหล้ายแบรนด์้ รับงานได้้หล้ากหล้าย  
แล้ะม่รายได้้มากข้�น รวมถ้งการสนับสนุนด้้านการเง่นแล้ะการเข้าถ้งแหล่้งเง่นทีุ่น 
เพ่ิ่�อเพิ่่�มโอกาสที่างธุุรก่จีของผู้ปีระกอบการแล้ะ SMEs นอกจีากน่� ยังได้้ยกระดั้บ 
สุขภัาวะโด้ยสนับสนุนการเข้าถ้งบร่การด้้านสาธุารณสุขแก่กลุ่้มเปีราะบางรวม  
2,135 คน ในโครงการ “ราษัฎรสุขใจี พิ่ล้านามัยสมบูรณ์” แพิ่ที่ย์พิ่ระราช่ที่าน  
ผ่าตัด้รักษัาผู้ป่ีวยต้อกระจีกให้กลั้บมามองเห็นชั่ด้เจีนข้�นอ่กครั�ง จีำานวน 1,381 คน 
แล้ะบร่การทัี่นตกรรมอ่ก 2,183 คน รวมถ้งโครงการฝึึกอบรมการขบัรถอยา่งปีล้อด้ภััย
แก่พิ่นักงานขับรถบร่การการแพิ่ที่ย์ฉุกเฉ่นแล้ะรถพิ่ยาบาล้ จีำานวน 140 คน  
สำาหรับด้้านการศ้กษัา เอสซ่ีจ่ีพิ่่ได้้มอบทีุ่นการศ้กษัาเพิ่่� ออนาคตแก่เยาวช่น  
จีำานวน 197 คน 

ยำารว่มมือ

สระบุร่แซีนด์้บอกซ์ีเป็ีนโครงการนำาร่องของจัีงหวัด้ท่ี่�มุ่งสร้างต้นแบบการขับเคล่้�อน
สู่อุตสาหกรรมแล้ะเม่องท่ี่�ม่ระดั้บคาร์บอนตำาตาม NDC โด้ยเน้นการล้ด้ก๊าซี 
เร่อนกระจีกใน 5 ด้้าน ได้้แก่ พิ่ลั้งงาน อุตสาหกรรม การจัีด้การของเส่ย เกษัตร  
แล้ะการใช้่ปีระโยช่น์ของท่ี่�ด่้นแล้ะป่ีาไม้ เพิ่่�อสนับสนุนการล้ด้ก๊าซีเร่อนกระจีก 
ของปีระเที่ศไที่ยภัายใน 2593 แล้ะปีล่้อยก๊าซีเร่อนกระจีกสุที่ธุ่เป็ีนศูนย์ภัายใน  
ปีี 2608

ในช่่วงิคร้�งิปีีแรกัขึ้องิปีี 2567 
เอสซีจ่ีล่้ดความเหลื้�อมล้ำา 
ไปีแล้้วกัว่า 5,632 คน 
ผ่านกัารสรา้งิงิาน  
บรก่ัารสาธิารณส้ขึ้  
รวมถ้ึงิสนับสน้นกัารเขึ้้าถ้ึงิ 
แล้ะกัารฝีีกัอบรม

เอสซีจ่ีถ่ึูกักัำาหนดให ้ 
ดำาเน่นแนวที่างิ ESG  
ผ่านกัารรว่มมือกัับพิ่ันธิม่ตร 
ในหล้ากัหล้ายภาคส่วน  
เพิ่ื�อจัีดที่ำาโครงิกัาร 
สระบ้รแ่ซีนด์บอกัซี์ หรอื
โครงิกัารเมืองิคารบ์อนตำา 
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน์  ประจำปี 2567

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

สาขาที่ร่วมรายการ
ทุกสาขา

เงื่อนไขและหมายเหตุ
 1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และ จํากัด 500 สิทธิ์ / เดือน (จํากัด 6,000 สิทธิ์ / �) ส�วนลดนี้ใช�ได�เฉพาะการชําระค�าอาหารภายในร�าน หรือสั่งกลับบ�านที่หน�าร�าน ส�วนลดนี้ไม�สามารถใช�

ร�วมกับส�วนลดสมาชิก ZEN Group Member และส�วนลดรายการส�งเสริมการขาย อื่นๆได� ส�วนลดนี้ไม�สามารถชําระค�าบริการ 10% โดยค�าบริการ 10% คิดจากราคาอาหารเต็มของอาหารก�อนหักส�วนลด

เมื่อทานอาหารที่ร�าน การสะสมคะแนน ZEN Group Member จะคํานวณคะแนนหลังหักส�วนลดนี้ กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับสิทธิ์แก�พนักงาน

เพื่อรับส�วนลดก�อนชําระเงิน กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาที

นับต้ังแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์ เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า กรณีมีข�อโต�แย�ง 

คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด

รับส่วนลด 100 บาท เมื่อรับประทานอาหาร 

และ/หรือเครื่องดื่มตั้งแต่ 500 บาทขึ้นไป/ใบเสร็จ

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



Corporate

เอสซีีจีี แถลงผลประกอบการ
ไตรมาส 2 และคร่�งปีแรกของ
ปี 2567 ปรับตัวดีีข่�นต่อเน่�อง
ยอดขายและกำำาไรเพ่ิ่�มข้�นจากำ
ไตรมาสกำ่อน อาน่สงส์เวีียดนาม
และอ่นโดนีเซีียฟ้ื้� นตัวี สำาหรับ
คร้�งปีหีลัง เอสซีีจีเตรียมพิ่ร้อม 
ฝ่่ามรสุมเศรษฐกำ่จในปีระเทศโตช้้า

เอสซีีจีี เดีินหน้าขับเคล่�อน Inclusive Society
ส่งต่อคุณภาพชีีวิตที่ี�ดีี สังคมน่าอยู่่่ สิ�งแวดีล้อมยู่ั�งยู่่น
ให้คนรุ่นถัดีไป ในงาน SCG “The Possibilities
for Inclusive Society – เติบโตไปดี้วยู่กัน...
กับโลกที่ี�ยู่ั�งยู่่น”
เอสซีจี ียกำระดบักำารขับเคล่�อนควีามยั�งยน่ส่่ Inclusive Society 
ร่วีมกำับพิ่นักำงาน เคร่อข่าย พัิ่นธม่ตร และชุ้มช้น สร้างกำาร
เปีลี�ยนแปีลง แก้ำไขปัีญหาอย่างเห็นผลเปีน็ร่ปีธรรม โดยมุ่ง
ผลักำดนัสังคมเตบ่โตไปีดว้ียกำนั 4 ดา้น ไดแ้กำ ่1) ฟ้ื้�นนำ�า สรา้งป่ีา 
2) พัิ่ฒนาอาช้ีพิ่มั�นคง 3) ส่งเสรม่สุขภาวีะ 4) สนับสนุน
สังคมคาร์บอนตำ�า ผ่านโครงกำาร “สระบุรีแซีนด์บ็อกำซี์” 
ทั�งนี� งานดังกำล่าวีเปีน็กำารรวีมพิ่ลคนจากำหลากำหลายภาคส่วีน
ที�มุ่งสร้างกำารเปีลี�ยนแปีลงสังคมในด้านต่าง ๆ โดยมี 
4 ตัวีแทนผ่้นำาชุ้มช้น มาร่วีมแบ่งปัีนแนวีค่ดและปีระสบกำารณ์์ 
พิ่ร้อมส่งต่อพิ่ลังบวีกำ 

ผน่กพลังเคร่อข่ายู่ในงาน LEARN
To EARN ปลกุพลงั สรา้ง Mindset 
เรียู่นร่้เพ่�ออยู่่่รอดี
ม่ลน่ธ่เอสซีีจี ผน้กำพิ่ลังเคร่อข่าย
ในงาน LEARN To EARN TALK  
ปีลุกำพิ่ลัง สร้าง Mindset เรียนร่้
เพ่ิ่�ออย่่รอดให้ทุกำภาคส่วีน 
ทุกำ Generation เห็นควีามสำาคัญ
ของกำารมีทักำษะวี่ช้าช้ีพิ่ (Hardskill)
ที�ตลาดต้องกำาร และทักำษะชี้วี่ต 
(Softskill) ซี้�งจำาเปีน็สำาหรับ 
กำารใช้้ชี้ว่ีต และกำารทำางานใหอ้ย่ร่อดได้
ทั�งในปัีจจบุนัและอนาคตอยา่งมคีวีามสุข

และกำระจุกำตัวี ควีามขัดแย้งระหวี่างปีระเทศ โดยเร่งเพ่ิ่�มควีามฟิื้ตทางธุรกำ่จ สร้างควีามย่ดหยุ่น
ในกำารดำาเน่นงาน ด้วีย 1) บร่หารต้นทุนพิ่ลังงาน 2) โฟื้กำัสธุรกำ่จที�มีศักำยภาพิ่ในกำารเต่บโต 
3) ปีรับปีรุงกำารจัดเกำ็บ ขนส่ง กำระจายส่นค้า 4) ปีระยุกำต์ใช้ปั้ีญญาปีระด่ษฐ์ (AI) เพ่ิ่�มปีระส่ทธ่ภาพิ่กำารผล่ต 
5) มุ่งส่งมอบโซีล่ช้ันที�ฟัื้งกำ์ช้ันและราคาตรงกำับควีามต้องกำารของล่กำค้า
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SCG Distribution and Retail
เอสซีจีี ีจัีบมอ่ ธอส. ปลอ่ยู่โปรโมชีนับา้นรกัษ์์โลก
SCG Green Sale บ้านสวยู่ อยู่่ส่บายู่
เป็นมติรตอ่โลก พรอ้มสินเชี่�อพรอ้มใชี ้ดีอกเบี�ยู่ตำ�า
เอสซีีจี จับม่อพัิ่นธม่ตร ธนาคารอาคารสงเคราะห์ 
(ธอส.) จัดแคมเปีญพ่ิ่เศษ “SCG Green Sale”  
ส่งเสร่มให้เจ้าของบ้านยุคใหม่เข้าถ้ึงนวีัตกำรรมสีเขียวี
มีบ้านสวียที�ปีระหยัดพิ่ลังงาน ผ่านโปีรแกำรมสมาช้่กำ 
SCG Family โดยมอบส่วีนลดส่งสุดถ้ึง 10,500 บาท
ให้แกำ่ล่กำค้า ธอส. เม่�อซี่�อส่นค้าวีัสดุกำ่อสร้างของเอสซีีจี 
โดยสามารถึกำ่้ซี่�อส่นค้าผ่าน “ส่นเช้่�อพิ่ร้อมใช้้ปี ี2567” 
ได้ทันที ดอกำเบี�ยตำ�า คงที� 3 ปี ีที�นำาเสนอโดย ธอส.
ในช้่องทางร้านค้าในเครอ่ข่ายของเอสซีีจี ที�กำำาหนด
และช้่องทางออนไลน์ของ GHB Big Family 
โดยได้มีกำารลงนามบันท้กำควีามร่วีมม่อ (MOU)
ไปีเม่�อวีันที� 8 ส่งหาคม 2567 ที�ผ่านมา

SCG Smart Living  

SCG HEIM เปิดีบา้นตวัอยู่า่งสาขาใหมโ่ซีนบางนา ตอบรบัความตอ้งการเร่�องคุณภาพการอยู่่อ่าศััยู่
SCG HEIM ได้รับกำารตอบรับอย่างดีจากำล่กำค้าที�ต้องกำารสร้างบ้านใหม่ที�เน้นเร่�องสุขภาพิ่และควีามสะดวีกำ
สบายในกำารพัิ่กำผ่อน ล่าสุดเปีดิสาขาใหม่ที�ทำาเลศักำยภาพิ่ย่านบางนา เพ่ิ่�มจากำสองสาขาปัีจจุบัน ได้แกำ่ 
SCG HEIM สาขาคร่สตัล ดีไซีน์ เซี็นเตอร์ เลียบด่วีนรามอ่นทรา และเดอะ เซีอร์เค่ล ราช้พิ่ฤกำษ์
เพ่ิ่�อให้บร่กำารล่กำค้าได้ครอบคลุมมากำย่�งข้�น สอบถึามเพ่ิ่�มเต่ม โทร. 0-2102-2800

SCG Spotlight
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SCGJWD Logistics
SCGJWD เปิดีตัวบริการใหม่ “CARE รับ-ส่งผ่้ส่งอายูุ่ไปพบแพที่ยู่์
จีาก Logistics Academy”
โดยกำารด่แลจากำผ่เ้ช้ี�ยวีช้าญที�มีปีระสบกำารณ์์อย่างม่ออาชี้พิ่ พิ่นักำงานขับรถึ
ที�ผ่านกำารฝ่กึำอบรมขับขี�ปีลอดภัย และเสร่มด้วียบร่กำารดแ่ลผ่้ส่งอายุจากำ 
เจ้าหน้าที�พิ่ยาบาลกำารแพิ่ทย์ด้วีย 2 บร่กำารหลักำ ค่อ บร่กำารรถึรับ–ส่ง 
พิ่ร้อมพิ่นักำงานขับรถึ และบร่กำารผ่้ด่แลผ่้ส่งอายุ ช้่วียอำานวียควีามสะดวีกำ
ระหวี่างใช้้บร่กำารที�โรงพิ่ยาบาล โดยปัีจจุบันให้บร่กำารเฉพิ่าะพ่ิ่�นที�กำรุงเทพิ่ฯ 
และจังหวีัดปีร่มณ์ฑล สนใจบร่กำาร โทร. 0-2028-7798

SCG Cement & Green Solutions
CPAC พลิกโฉมใหม่ใส่ใจีโลก ดี้วยู่คอนกรีตรักษ์์โลก
“CPAC Low Carbon” เพ่�อบรรลุเป้าหมายู่ Net Zero
และสร้างสังคมสีเขียู่วอยู่่างยู่ั�งยู่่น 
CPAC ในฐานะผ่้ผล่ตคอนกำรีตผสมเสร็จและคอนกำรีตสำาเร็จร่ปี
ระดับแถึวีหน้าของเม่องไทย เด่นหน้าพิ่ล่กำโฉมแบรนด์ครั�งใหม่
ด้วีย “CPAC Low Carbon” คอนกำรีตคาร์บอนตำ�าซีีแพิ่ค 
ภายใต้คอนเซีปีต์ “CPAC โฉมใหม่ใส่ใจโลกำ” ที�ช่้วียลดกำารปีล่อย
คาร์บอนไดออกำไซีด์ได้อย่างน้อย 25 กำ่โลกำรัมต่อ 1 ค่วี เทียบเท่ากำับกำารปีล่กำต้นไม้ได้ถึ้ง 2.5 ต้น ตอกำยำ�า
จุดย่นส่่กำารเปีน็ Green Construction และมุ่งมั�นที�จะสร้างสังคมสีเขียวีตลอดห่วีงโซี่คุณ์ค่า (Value Chain) 
ตั�งแต่กำระบวีนกำารผล่ตสีเขียวี (Green Process) ผล่ตภัณ์ฑ์สีเขียวี (Green Product) ไปีจนถึ้งกำารกำ่อสร้าง
สีเขียวี (Green Construction) ช้่วียยกำระดับอุตสาหกำรรมกำ่อสร้างไทยเต่บโตได้อย่างมั�นคงและยั�งย่น   

SCG Decor
SCGD เผยู่ผลประกอบการคร่�งปีโตเกนิตลาดี 
จีากยู่อดีขายู่สินคา้ HVA ไที่ยู่-เวยีู่ดีนาม
เตรยีู่มเงนิหม่�นลา้นบาที่ ขยู่ายู่ธรุกจิีเตบิโตระยู่ะยู่าว
SCG Decor (SCGD) ผ้่นำาธรุกำจ่เซีรามก่ำ วีสัดตุกำแตง่พ่ิ่�นผว่ี และสุขภณั์ฑใ์นภม่่ภาคอาเซียีน เผยผลปีระกำอบกำาร
คร้�งปีแีรกำ 2567 ดีเกำ่นตลาด เน่�องจากำสามารถึขายส่นค้า HVA ที�มีกำำาไรส่งในสัดส่วีนที�เพ่ิ่�มมากำข้�น
โดยเฉพิ่าะในเวีียดนาม และรักำษาระดับราคาขายส่นค้าทั�งกำระเบ่�องเซีราม่กำและสุขภัณ์ฑ์อย่างต่อเน่�อง 
ปีระกำอบกำับโครงกำารลดต้นทุนพิ่ลังงานที�แล้วีเสร็จในไตรมาสที� 2 และกำารปีรับปีรุงปีระส่ทธ่ภาพิ่กำารผล่ต
ผ่านโครงกำารต่าง ๆ ล่าสุด คณ์ะกำรรมกำารบร่ษัทอนุมัต่กำารจ่ายเง่นปัีนผลระหวี่างกำาลจากำผลกำารดำาเน่นงาน
คร้�งปีแีรกำปี ี2567 ในอัตรา 0.10 บาทต่อหุ้น พิ่ร้อมเตรียมเง่นลงทุนราวีหม่�นล้านบาทร่วีมเจรจา
พัิ่นธม่ตรธุรกำ่จ เสรม่กำารเต่บโต 2 เท่าภายในปี ี2573 
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SCGC

BBGI ร่วมกับ SCGC และ QTC 
ประกาศัความสำาเร็จีการที่ดีลอง
นำ�ามันหม้อแปลงไฟฟ้าชีีวภาพ
“Bio-Based Transformer Oil” 
จากำนำ�ามันปีาล์มที�ได้ผลตามมาตรฐานสากำล
และมีควีามปีลอดภัย ช้่วียลดกำารนำาเข้า
จากำต่างปีระเทศ และลดกำารปีล่อยกำ๊าซี
คาร์บอนไดออกำไซีด์ พิ่ร้อมส่งมอบให้ล่กำค้า
นำาร่องเปีน็ครั�งแรกำที�จังหวีัดระยอง 
กำ่อนขยายผลเช้่งพิ่าณ์่ช้ย์

SCGC จีับม่อ TOYO ลงนามข้อตกลงพัฒนา
ต่อยู่อดีเที่คโนโลยู่ี Advanced Recycling 
เปลี�ยู่นพลาสติกใช้ีแล้วเป็นวัตถุดีิบตั�งต้น 
หร่อ Recycled Feedstock
สำาหรับโรงงานปิโตรเคมี
เพ่ิ่�อขยายกำำาลังกำารผล่ตและสร้างโอกำาสทางธุรกำ่จ
จากำกำารออกำแบบอุปีกำรณ์์และกำระบวีนกำาร
ทางวี่ศวีกำรรมของ บร่ษัท เซีอร์คล่าร์ พิ่ลาส จำากำัด 
(Circular Plas) ใน SCGC

SCGC ร่วมกับจีังหวัดีระยู่อง
เครอ่ข่ายู่ชีุมชีนจีัดีการนำ�า และจิีตอาสา
จีัดีกิจีกรรม “เราที่ำาดีีดี้วยู่หัวใจี สร้าง
100 ฝายู่ เฉลิมพระเกียู่รติฯ 72 พรรษ์า” 
พิ่ล่กำฟ้ื้� นป่ีาต้นนำ�าเขายายดาส่่ควีามอุดมสมบ่รณ์์ 
เด่นหน้าส่งเสร่มชุ้มช้นส่่ต้นแบบกำารจัดกำารนำ�า 
ตามวี่ถีึสังคมคาร์บอนตำ�า พิ่ร้อมขยายผล 
ระดับจังหวีัดและปีระเทศ

SCGC จีับม่อ AboitizPower ผ่้ผลิต
พลังงานไฟฟ้ารายู่ใหญ่่ในฟิลิปปินส์ เดีินหน้า
พัฒนาโรงไฟฟ้าอัจีฉริยู่ะแห่งแรกในฟิลิปปินส์ 
ด้วียด่จ่ทัลโซีล่ชั้นครบวีงจรจากำ REPCO NEX
ในกำลุ่มธุรกำ่จ SCGC เพ่ิ่�มเสถีึยรภาพิ่กำารผล่ตไฟื้ฟ้ื้า
ด้วียเทคโนโลยีแบบจำาลองเสม่อน (Digital Twin) 
สอดรับกำับเมกำะเทรนด์ควีามต้องกำารด้านพิ่ลังงาน
ที�เพ่ิ่�มส่งข้�นในภ่ม่ภาคอาเซีียน ช่้วียลดกำารปีล่อย
กำ๊าซีเร่อนกำระจกำ และลดผลกำระทบจากำ 
กำารเปีลี�ยนแปีลงสภาพิ่ภ่มอ่ากำาศ

SCG Spotlight

13 



SCGP

SCGP Recycle ร่วมกับกลุ่มสยู่ามสินธร
จีัดีงาน “กรีนดีี อยู่่่ดีี” ที่ี�โครงการ เวลา 
หลังสวน ส่งเสริมการใช้ีผลิตภัณฑ์์
จีากธรรมชีาติและรีไซีเคิล ช้วีนทุกำคนสร้าง
กำารเปีลี�ยนแปีลงเพ่ิ่�อโลกำที�ดีข้�น เปีดิพ่ิ่�นที�ซี่�อขาย
ใจกำลางเมอ่ง ช้วีนช้้อปีผลผล่ตคุณ์ภาพิ่ 
สร้างรอยย่�ม เพ่ิ่�มรายได้เกำษตรชุ้มช้น โดย 
SCGP Recycle ร่วีมตั�ง Drop Box ที�โครงกำาร 
เวีลา หลังสวีน ช้ั�น G รับกำระดาษเหล่อใช้ทุ้กำช้น่ด 
เพ่ิ่�อนำาไปีรีไซีเค่ลอย่างถึ่กำต้องและได้มาตรฐาน
ตามหลักำเศรษฐกำ่จหมุนเวีียน

Fest by SCGP ร่วมพิธีแสดีงธรรมเที่ศันา
ในโครงการ “เที่ศันาธรรม 4 ภาค ที่ั�วไที่ยู่” 
ครั�งที่ี� 4 (หนกำลาง) เฉล่มพิ่ระเกำียรต่ 
พิ่ระบาทสมเด็จพิ่ระเจ้าอย่่หัวี เน่�องในโอกำาส 
พิ่ระราช้พ่ิ่ธีมหามงคลเฉล่มพิ่ระช้นมพิ่รรษา 6 รอบ  
28 กำรกำฎาคม 2567 พิ่ร้อมด้วียผ่้แทนหน่วียงาน 
ภาครฐั ภาคเอกำช้น หนว่ียงานรฐัว่ีสาหก่ำจ และปีระช้าช้น 

SCGP เผยู่ผลการดีำาเนินงานคร่�งปีแรก
ของปี 2567 ที่ำารายู่ไดี้จีากการขายู่ 68,182 
ล้านบาที่ เพ่ิ่�มข้�นร้อยละ 3 จากำช้่วีงเดียวีกำัน
ของปีกีำ่อน โดยรายได้ของไตรมาสที�สอง 34,234 
ล้านบาท เพ่ิ่�มข้�นร้อยละ 6 จากำช้่วีงเดียวีกำัน
ของปีกีำ่อน จากำปีรม่าณ์ขายของสายธุรกำ่จ
บรรจุภัณ์ฑ์แบบครบวีงจรและสายธุรกำ่จเย่�อ 
และกำระดาษที�เพ่ิ่�มข้�น และควีามพิ่ยายามตอ่เน่�อง
ในกำารบร่หารจัดกำารวีัตถุึด่บและต้นทุนพิ่ลังงาน

ไปรษ์ณียู่์ไที่ยู่ จีับม่อ SCGP และ
LocoPack เปิดีให้สั�งผลิตกล่อง-ซีอง
รป่แบบ On Demand ชี่วยู่สนับสนุน
ผ่้ประกอบการ SMEs เกษ์ตรกร
ผ่้จำาหน่ายผลผล่ตทางกำารเกำษตร หร่อ
ส่นค้าเกำษตรแปีรร่ปี และผ่้ปีระกำอบกำาร
เพิ่าะเลี�ยงสัตวี์สวียงาม
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Dining Privilege

รับฟรี พัฟหรือพาย 1 ชิ้น เมื่อซื้อเบเกอรี่ และ/หรือ เครื่องดื่ม
ครบ 100 บาทต่อใบเสร็จ ที่ร้านเอส แอนด์ พี

รับส่วนลด 100 บาท เมื่อซื้ออาหาร และ/หรือ เครื่องดื่ม 
ครบ 500 บาท ต่อใบเสร็จ ที่แหลมเจริญซีฟู้ด

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้น สาขาในท่าอากาศยานทุกแห่ง และสยามพรีเมียมเอ้าท์เล็ต

สาขาที่ร่วมรายการ ทุกสาขา ยกเว้นสาขาระยอง

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / ใบเสร็จ / วัน จํากัด    1,000 สิทธิ์ / แคมเปญ    คูปองส�วนลดใช�ได�เฉพาะสินค�าราคาปกติเท�านั้น    คูปองและรหัสส�วนลดไม�สามารถใช�ร�วมรายการ

ส�งเสริมการขาย บัตรสมาชิก บัตรส�วนลดอื่นๆ บริการจัดเล้ียง หรือส�วนลดอื่นๆได�    สิทธิประโยชน�น้ีเฉพาะการซื้อสินค�าเบเกอร่ี และ เคร่ืองด่ืมเท�าน้ัน ไม�รวมรับประทานอาหารในสาขา  
  เงื่อนไขในการใช�คูปองเ�นโค�ดส�วนลดแทนเงินสด และ รับสิทธิ์ได�ที่ กลุ�มสาขาร�านอาหาร เอส แอนด� พี กลุ�มเดลต�า ร�วมเบเกอรี่ชอพ    ไม�สามารถแลกเปลี่ยนทอนเ�นเงินสด หรืออื่นๆได� 
  กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าเจ�าหน�าที่หน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสรับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนดและสิทธิ์ที่เ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 20 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์  
  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของ 

SCG Debenture Club ถือเ�นที่สิ�นสุด    กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ SCG Debenture Club โทร. 02-586-2112 ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน    จํากัด 1,000 สิทธิ์ / แคมเปญ    คูปองและรหัสส�วนลดไม�สามารถใช�ร�วมรายการส�งเสริมการขายหรือส�วนลดอื่น ๆ ได�   คูปองส�วนลดน้ี

สามารถใช�ได�เมื่อทานอาหาร และ/หรือ เครื่องดื่ม เมื่อมียอดสุทธิครบ 500 บาทต�อใบเสร็จ    สามารถใช�ได�เฉพาะการรับประทานอาหารภายในร�านเหรือสั่งกลับบ�านเท�านั้น    ไม�สามารถ
แลกเปลี่ยน ทอนเ�นเงินสด หรืออื่น ๆ ได�    กรุณากดรับสิทธิ์ต�อหน�าเจ�าหน�าที่หน�าร�านค�าเท�านั้น ร�านค�าจะไม�รับรหัสรับสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนดและสิทธิ์ที่เ�นรูปภาพหน�าจอ    รหัสรับสิทธิ์
มีอายุ 20 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์    เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�ง
ล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของ SCG Debenture Club ถือเ�นที่สิ�นสุด    กรณีลูกค�าเกิด�ญหาในการรับสิทธิ์ กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ SCG Debenture Club โทร. 02-586-2112 
ในวันและเวลาทําการเท�านั้น

ระยะเวลารัับสิิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2567 (จํากัด 1,000 สิทธิ์แรก)

ระยะเวลารัับสิิทธิ์ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2567 (จํากัด 1,000 สิทธิ์แรก)

รับฟรี 

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com



ข้้อมููลผลตอบแทนจากตราสารหน้�และอัตราดอกเบ้�ยเงิินฝาก
ตารางิแสดงิผลตอบแทนห้้นกู้ (ข้้อมููล ณ วัันท้� 2 กันยายน พ.ศ. 2567)

หุ้้�นกู้้�
อายุ้คงเหุ้ลืือ

(ปีี)

ราคาท่ี่�ตกู้ลืง 
คร้�งล่ืาสุ้ด 

(บาที่/หุ้นว่ยุ)

วน้ที่่�ตกู้ลืง 
แลืกู้เปีลื่�ยุนหุ้้�นกู้้� 

คร้�งลืา่สุ้ด

อต้ราผลืตอบแที่น 
ถึงึวน้ครบกู้ำาหุ้นด

ไถึถ่ึอน

สุ่วนตา่ง 
จากู้ราคาหุ้น�าต้�ว 

(บาที่/หุ้นว่ยุ)

SCC24NA ครั้้�งท่ี่� 2/2563 0.16 1,002.45 28 สิิงหาคม 2567 2.55% 2.45

SCC254A ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.58 1,004.81 29 สิิงหาคม 2567 2.55% 4.81

SCC25OA ครั้้�งท่ี่� 2/2564 1.08 1,004.19 27 สิิงหาคม 2567 2.64% 4.19

SCC26OA ครั้้�งท่ี่� 1/2565 2.08 1,009.50 19 กรั้กฎาคม 2567 2.87% 9.50

SCC274A ครั้้�งท่ี่� 1/2566 2.58 1,011.18 10 กรั้กฎาคม 2567 2.70% 11.18

SCC27OA ครั้้�งท่ี่� 2/2566 3.16 1,021.27 15 สิิงหาคม 2567 2.68% 21.27

SCC284A ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.58 1,026.41 14 สิิงหาคม 2567 2.75% 26.41

SCGC264A ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.58 1,006.01 30 สิิงหาคม 2567 2.65% 6.01

SCGP24DA ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.24 1,003.29 20 สิิงหาคม 2567 2.75% 3.29

SCGP26DA ครั้้�งท่ี่� 2/2565 2.24 1,008.75 9 สิิงหาคม 2567 3.40% 8.75

SCGP27DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.24 1,024.01 18 กรั้กฎาคม 2567 2.70% 24.01

ตารางิแสดงิอัตราดอกเบ้�ยเงิินฝากประจำา (ข้้อมููล ณ วัันท้� 2 กันยายน พ.ศ. 2567)

ระยุะเวลืา ธนาคารกู้รง้เที่พ ธนาคารกู้รง้ไที่ยุ ธนาคารกู้สิุกู้รไที่ยุ ธนาคารไที่ยุพาณิชิย์ุ

1 ปีี 1.60% 1.70% 1.60-1.70% 1.70%

2 ปีี 2.00% 2.25% 2.15-2.25% 2.25%

3 ปีี 2.10% 2.30% 2.20-2.30% 2.30%

ตารางิอัตราผลตอบแทนข้องิพันธบัตรรัฐบาล (ข้้อมููล ณ วัันท้� 2 กันยายน พ.ศ. 2567)

ระยุะเวลืา อต้ราผลืตอบแที่น

3 เดืือน 2.22%

6 เดืือน 2.27%

1 ปีี 2.28%

2 ปีี 2.19%

3 ปีี 2.20%

4 ปีี 2.26%

* ท่ี่านสิามารั้ถตรั้วจสิอบรั้าคาห้�นก้�ปีรั้ะจำาว้นไดื�ท่ี่� www.scg.com
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(PRESIDENT & CEO SCG CHEMICALS)(PRESIDENT & CEO SCG CHEMICALS)
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	 35	ปีีบนเส้้นทางการทำางานส้ำาหรับ

ใครหลายคนอาจดูู เน่� นนาน	 ขณะท่� 

ระยะทางเดู่ยวกันน่�	กลับเป็ีนช่ว่งเวลาแห่ง

การเก็บเก่�ยวปีระส้บการณ	์เรย่นรู้งานครบ

ทุกม่ิต่ิ	กลั�นกรองจนเข้าใจภาพรวมิ	และ

เห็นท่ศทางท่�จะก้าวต่ิอไปีในอนาคติของ

องค์กร	บรรทัดูต่ิอจากน่�ไปี	เราจะมิาถอดู

มุิมิมิอง	แนวค่ดู	และภาพในอนาคติของ	

“ธุุรก่จเคม่ิภัณฑ์์ครบวงจร”	ผ่่านส้ายติา

ผู้่นำาคนใหมิ่	คุณศักดู่�ช่ัย	ปีฏ่ิภาณปีร่ช่าวุฒิ่	

ปีระธุานเจ้าหน้าท่�บร่หารและกรรมิการ 

ผู้่จัดูการใหญ่่	ธุุรก่จเคมิ่คอลส์้	(President	

&	CEO	SCG	Chemicals)	กับความิท้าทาย

ท่�เขามุิ่งมัิ�นว่า	

	 “SCGC	 จะเป็ีนส้่วนหน่� งในการ

พัฒินาคุณภาพช่่ว่ติท่�ดู่กว่าในวันพรุ่งน่�	 

โดูยใช่้การ ว่ จัยและพัฒินาพลาส้ต่ิก 

ท่�เป็ีนม่ิติรต่ิอส้่�งแวดูล้อมิอยา่งยั�งยืน”

จากหกหมื่่�น สู่่�สู่ามื่ล้้าน
	 จากรั�วจามิจุร	่คณะว่ศวกรรมิศาส้ติร์	

ภาคว่ช่าเคม่ิ	 จุฬาลงกรณ์มิหาว่ทยาลัย	 

เข้าสู้ร่ั�วบางซืื่�อ	ส้ะส้มิช่ั�วโมิงบน่ในกลุม่ิธุุรก่จ

เคม่ิคอลส์้มิาตัิ�งแต่ิวันแรก	สั้มิผั่ส้ทกุส้ายงาน

ตัิ�งแต่ิผ่ล่ติ	วางแผ่น	การขาย	การติลาดู	 

ต่ิางปีระเทศ	และอยูใ่นช่ว่งเวลาเปีล่�ยนผ่า่น

ท่�ส้ำา คัญ่ขององค์กรมิาติลอดู	 ทำาให้ รู ้

ท่� มิา ท่� ไปี 	 กระบวนการทำางาน 	 การ

เปีล่�ยนแปีลงในแต่ิละรอบของวัฏิจักรธุุรก่จ	

อ่กทั�งยังเค่ยงบ่าเค่ยงไหล่มิากับพ่�น้อง

เพื� อนร่ วมิงานท่� เ ต่ิบโติมิาพร้อมิกัน	 

คณุศักดู่�ช่ยัจ่งเข้าใจว่ธุค่่ดู	ความิถนัดู	ส้ไติล์

การทำางานของแต่ิละคน	เร่ยกว่าติกผ่ล่ก 

ทั�งเรื�องงานและเรื�องคนอยา่งล่กซื่่�ง	

•  ลองเซิิน ปิโตรเคม่ิคอลส์์ จ้ำาก้ัด (LSP)
เปน็ปโิตรเคม่ค่รบวงจ้รแหง่แรก้ของ
เวย่ดนาม่ที่่� SCGC เข้าไปลงทีุ่น ซิ่�งม่่
ศััก้ยภาพและจ้ะเส์ริม่แก้ร่งให้ SCGC 
ในระยะยาวได้เปน็อย่างด่

•  Low Waste, Low Carbon คือหลัก้ 
ในก้ารพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ SCGC Green 
PolymerTM เพื�อโลก้ที่่�ยั�งยืน โดยม่่  
3 ก้ลยุที่ธ์ คือ 

 1)  การื่รื่ีไซเคิ์ลเชั์งกล 
(Mechanical Recycling) 
ก้ารนำาพลาส์ติก้ใช้้แล้วม่า 
ผู้่านก้ระบวนก้ารด้วยเที่คโนโลย่
คอม่พาวนด์ จ้นได้เม่็ดพลาส์ติก้
ร่ไซิเคิลคุณภาพส้์งก้ลับม่าใช้้ 
ในก้ระบวนก้ารผู้ลิตใหม่่ 

 2)  การื่รีื่ไซเคิ์ลเชั์งเคิมีี  
(Chemical Recycling) หรือ
ก้ารร่ไซิเคิลขั�นส้์ง (Advanced 
Recycling) ก้ารนำาพลาส์ติก้ 
ใช้้แล้วม่าผู้่านก้ระบวนก้าร 
ที่างเคม่่ เพื�อให้ได้วัตถุดุิบตั�งต้น 
ที่่�ม่่คุณภาพส้์ง นำาไปผู้ลิตเปน็ 
เม่็ดพลาส์ติก้ใหม่่ หรือป้อนเข้าส่้์
โรงงานปิโตรเคม่่ได้ 

 3)  พลาสติ์กชัีวุภาพ (Bioplastics) 
เปน็พลาส์ติก้ที่่�ผู้ลิตจ้าก้วัส์ดุ
ธรรม่ช้าติ (Biobase) เช้่น 
ข้าวโพด อ้อย ม่ันส์ำาปะหลัง ที่ำาให้
ย่อยส์ลายได้เร็วข่�น ลดก้ารใช้้
พลังงาน และลดก้ารปล่อย 
ก้า๊ซิเรอืนก้ระจ้ก้ในขั�นตอนก้ารผู้ลติ 

•  DRS (Digital Reliability Service 
Solutions) ที่่�ใช้้ Digital Platform 
ช้่วยด้แลเครื�องจ้ัก้รที่่�ส์ำาคัญ่ของล้ก้ค้า 
รวม่ที่ั�งก้ารให้บริก้ารซิ่อม่แซิม่ ถืุอเปน็
ธุรก้ิจ้ใหม่่ที่่�น่าส์นใจ้ และพร้อม่ติดปีก้
ไปส่้์ก้ารเติบโตในอนาคต
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	 มิาถ่งวันน่�กับบทบาทในการขบัเคลื�อนองค์กรให้

บรรลุเป้ีาหมิาย	 ไปีจนถ่งบร่หารบร่ษััทย่อยและ 

บรษั่ัทรว่มิจำานวนกว่า	100	บร่ษััท	เพื�อข้ามิผ่่านความิ

ท้าทาย	และส้ร้างความิเต่ิบโติไดู้อยา่งต่ิอเนื�อง		

	 “ส้ามิส้่บปีีท่�ผ่่านมิา	ปีัจจัยภายนอกม่ิการ

เปีล่�ยนแปีลงอยู่ติลอดู	แต่ิก่อนเราผ่ล่ติเพื�อขายใน

ปีระเทศทดูแทนการนำาเข้า	ยุคนั�นการแข่งขันยังไม่ิ

รุนแรงเท่าปัีจจุบัน	แต่ิเราก็เพ่�มิศักยภาพเรื� อยมิา	 

ทั�งการว่จัยพฒัินา	การปีรบัเปีล่�ยนกระบวนการทำางาน	

การออกแบบผ่ล่ติภัณฑ์์ใหมิ่	การลงล่กดู้านเทคโนโลย่	

การขยายพันธุมิ่ติรและเครือข่ายต่ิาง	ๆ	จากกำาลัง 

การผ่ล่ติปีลายนำาท่�	60,000	ตัินในวันนั�น	จ่งเดู่นหน้าสู้	่

3,600,000	กว่าตัินในวันน่�”

ปล้ายนำ�าถึึงต้้นนำ�า เดิินหน้าครบวงจร
	 การขยายห่วงโซื่่คุณค่า	(Value	Chain)	คือหน่�ง

ในปัีจจัยท่�ทำาให้ต้ินทุนธุุรก่จม่ิความิส้ามิารถในการ

แขง่ขันท่�มิากข่�น	แม้ิช่ว่งต้ินธุุรก่จเคม่ิคอลส้จ์ะเร่�มิจาก

การลงทุนในธุุรก่จปีลายนำา	(Downstream)	เป็ีนหลัก	

แต่ิเมืิ�อถ่งจุดูท่�เร่�มิขยายไปีในธุุรก่จต้ินนำา	(Upstream)	

กระบวนการจ่งเปีล่�ยนเป็ีนการผ่ล่ติวัติถดุู่บเพื�อใช่เ้อง	

ข้อดู่คือ	การไดู้ผ่ล่ติภัณฑ์์	(Core	Product)	ในต้ินทนุท่�

แขง่ขนัไดู้	ส้ามิารถส้รา้งผ่ล่ติภัณฑ์์	HVA	(High	Value	

Added	Products)	ท่�ม่ิมูิลค่าเพ่�มิ	ถือเปี็นจุดูเปีล่�ยน

ส้ำาคัญ่ขององค์กร	ทำาให้รูปีแบบธุุรก่จขยายจากผ่ล่ติ

เพื�อใช่้ในปีระเทศ	ก้าวสู้่การผ่ล่ติเพื�อส้่งออก	และ 

เดู่นหน้าสู้่การลงทุนในต่ิางปีระเทศ	จนส้ามิารถ 

ขยายติลาดูไปีในระดัูบภูม่ิภาคไดู้

	 SCGC	เข้าไปีลงทุนในอ่นโดูน่เซื่่ย	ม่ิกำาลังการผ่ล่ติอยู่ท่�	

1,400,000	ตัิน	โดูยถือหุ้น	30%	รว่มิกับพารต์ิเนอร์	ซื่่�งเป็ีนผู้่เล่น

รายใหญ่ท่่�ม่ิส้ว่นแบ่งทางการติลาดูสู้งท่�สุ้ดู	จากนั�นจ่งไปีลงทุนใน

เว่ยดูนามิ	เพราะเห็นโอกาส้ในเว่ยดูนามิท่�ยังไมิ่ม่ิปิีโติรเคม่ิ

คอมิเพล็กซื่์ขนาดูใหญ่ท่่�ดูำาเน่นการตัิ�งแต่ิต้ินนำาถ่งปีลายนำา	

	 “บรษั่ัทลองเซื่่น	ปิีโติรเคม่ิคอลส์้	จำากัดู	(LSP)	จ่งกลายเป็ีน

ปิีโติรเคม่ิครบวงจรแห่งแรกของเว่ยดูนามิ	ม่ิกำาลังการผ่ล่ติท่�	

1,400,000	ตัิน	ในขณะท่�ความิต้ิองการใช้่ภายในเว่ยดูนามิม่ิสู้ง

ถ่ง	3,300,000	 ตัิน	 เมืิ� อนำากำาลังการผ่ล่ติของเราไปีรวมิกับ 

ผู้่ปีระกอบการอ่กส้ามิรายในเว่ยดูนามิ	จะไดู้	2,000,000	กว่าตัิน	

เร่ยกว่าความิต้ิองการใช่้งาน	(Demand)	ยังม่ิมิากกว่ากำาลัง 

การผ่ล่ติท่�ม่ิ	(Supply)	ทำาให้ยังม่ิโอกาส้เต่ิบโติไดู้อ่กมิาก	และเรา

วางแผ่นว่า	ภายในปีีน่�จะส้ามิารถดูำาเน่นการผ่ล่ติอยา่งครบวงจร	

ทำาไดู้ตัิ�งแต่ิต้ินนำาถ่งปีลายนำา	ซื่่�งจะเส้ร่มิความิแข็งแกร่งให้กับ

ภาพรวมิของ	SCGC	ในระยะยาวไดู้ดู่”

Low Waste, Low Carbon
สู่่� SCGC Green PolymerTM

	 หากกล่าวถ่ง ธุุร ก่จเคม่ิ ภัณฑ์์แล้ว 	 ความิยั� งยืนของ 

ส้่�งแวดูล้อมิมัิกเข้ามิาเก่�ยวพันดู้วยเส้มิอ	นั�นทำาให้ท่ศทางของ	

SCGC	ดูำาเน่นไปีบนหลักการ	 Inclusive	Green	Growth	 

เช่่นเดู่ยวกับทุกกลุ่มิธุุรก่จในเอส้ซื่่จ่	โดูยมิ่ต่ิ	Green	นั�น	SCGC	 

ไดู้พันธุมิ่ติรซื่่�งเปี็นบร่ษััทช่ั�นนำาจากฝั่ั� งยุโรปี	มิาร่วมิกันยกระดัูบ

นวัติกรรมิการร่ไซื่เค่ลให้ดู่ย่�งข่�น

	 “กระบวนการรไ่ซื่เค่ลเร่�มิต้ินท่�การนำา	Waste	กลับมิาใช่ใ้หมิ่	

คุณภาพจ่งเป็ีนเรื� องส้ำาคัญ่	ซื่่�งเรื� อง	Waste	Management	

กฎหมิายและกฎระเบ่ยบของฝั่ั� งยุโรปี	ม่ิระบบจัดูการท่�ดู่กว่า 

ฝัั่� งเอเช่ย่	การท่�เราเอาตัิวเองไปีอยูใ่นยุโรปีแปีลว่าเราจะไดู้	Waste	

ท่�ม่ิคุณภาพสู้งกว่าท่�ไดู้จากฝั่ั� งเอเช่่ยทั�งปีร่มิาณและคุณภาพ	

ฉะนั�นการท่�เราม่ิจุดูตัิ�งต้ินดู่	ทำาให้ไดู้วัติถุดู่บท่�ดู่	และม่ิต้ินทุน

บร่หารจัดูการท่�ถูกกว่า	ทั�งหมิดูจ่งติรงติามิคอนเซื่ปีต์ิ	Circular	

Economy	นำา	Waste	กลับมิาหมุินเว่ยนใช่้ใหมิ่”	

	 ดู้าน	R&D	 ถือเป็ีนอ่กเรื� องท่� 	SCGC	ให้คุณค่า	ทำาให้ม่ิ 

เครือขา่ยกระจายอยูใ่นหลายปีระเทศ	เช่น่	SCG-Oxford	Centre	

of	Excellence	for	Chemistry	อังกฤษั	ท่�	SCGC	ส้นับส้นุนทุนว่จัย

ให้มิหาว่ทยาลัยออกซื่ฟ์อร์ดูเพื�อพฒัินาเทคโนโลยใ่นอุติส้าหกรรมิ

เคม่ิภัณฑ์์	Norner	Holding	AS	นอรเ์วย	์เป็ีนบร่ษััทรบัทำางานว่จัย
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โดูยเฉพาะ	ทำาให้ไดู้กรณ่ศ่กษัามิากมิายเพื�อนำามิาพัฒินา

ส้่นค้าใหม่ิ	ๆ	 SENFI	 Swiss	GmbH	 (SENFI	 Swiss)	 

ส้ว่ติเซื่อร์แลนด์ู	ท่�ช่่วยให้	SCGC	ไดู้ทั�งองค์ความิรู้และ 

ฐานลกูค้าจากฝัั่� งยุโรปี	ขณะท่�ฝัั่� งปีระเทศไทยม่ิ	i2P	Center	

(Ideas	to	Products)	ระยอง	ซ่ื่�งเป็ีน	Open	Innovation	 

ท่�รับโจทย์จากลูกค้าในไทยและปีระเทศใกล้เค่ยงมิาว่จัย 

เพื�อพัฒินาส้่นค้าให้ติอบโจทย์ความิต้ิองการ

	 แนวค่ดู	Inclusive	Green	Growth	เมืิ�อมิาผ่น่กเข้ากับ

การว่จัย	และกลยุทธุ์	Low	Waste,	Low	Carbon	จ่งออก 

ดูอกผ่ลเป็ีนผ่ล่ติภัณฑ์์	SCGC	Green	PolymerTM	นวัติกรรมิ

พลาส้ต่ิกท่�เป็ีนม่ิติรกับส้่�งแวดูล้อมิ	ดู้วยโซื่ลูช่ันท่�ติอบโจทย์	

4	ดู้าน	คือ	Reduce	การลดูใช่้ทรัพยากร	Recyclable	การ

ออกแบบเพื�อให้ร่ไซื่เค่ลไดู้	Recycle	การนำากลับมิาใช่้ใหมิ่	

และ	Renewable	การใช่้ทรัพยากรหมุินเว่ยน	ทำาให้

ผ่ล่ติภัณฑ์์ท่�ไดู้ยังคงคุณส้มิบัต่ิแข็งแรง	ขณะท่�ใช่้วัติถุดู่บใน

การผ่ล่ติน้อยลง	รวมิถ่งปีล่อยคาร์บอนไดูออกไซื่ด์ูลดูลงดู้วย	

	 “ส้ำาหรับการเจร่ญ่เต่ิบโติต่ิอไปีของ	SCGC	เราจะนำา

ความิรู้	ความิช่ำานาญ่ท่�เหนือกว่าคู่แข่งไปีส้ร้างโอกาส้การ

ขยายงาน	การลงทุนในปีระเทศท่�ม่ิการเจร่ญ่เต่ิบโติสู้ง	 

ยกตัิวอย่างกลุ่มิท่อ	PVC	ไดู้แก่	ท่อติราช้่าง	ท่อติราเสื้อ	 

กลุ่มิน่� ในเมืิองไทยเราม่ิส้่วนแบ่งการติลาดูมิากท่�สุ้ดู	 

ส้่วนในเว่ยดูนามิเราม่ิบร่ษััท	Binh	Minh	Plastics	(BMP)	 

ซื่่�งเป็ีนผู้่นำาติลาดูในเว่ยดูนามิเช่น่กัน”

ส์ำาหรับก้ารเจ้ริญ่เติบโตต่อไป
ของ SCGC เราจ้ะนำาความ่ร้้ 

ความ่ช้ำานาญ่ที่่�เหนือก้ว่าค้่แข่ง
ไปส์ร้างโอก้าส์ก้ารขยายงาน 

ก้ารลงทุี่นในประเที่ศั
ที่่�ม่่ก้ารเจ้ริญ่เติบโตส้์ง

พล้าสู่ต้ิกมีื่มื่ากกว�าเก้าชีีวิต้
	 เหตุิใดูจ่งเปีร่ยบเท่ยบว่า	พลาส้ต่ิกจะม่ิช่่ว่ติท่�

ยาวนานขนาดูนั�น?

	 “พลาส้ต่ิก	ถ้าม่ิการบร่หารจัดูการท่�ดู่	มัินจะเป็ีน

วัส้ดูุท่�	Low	Carbon	ดู้วยตัิวมัินเอง	เพราะส้ามิารถ

ร่ไซื่เค่ลหมิุนเว่ยนไดู้หลายรอบ	ย่�งถ้าม่ิเทคโนโลย่ท่�ดู่

ดู้วยแล้ว	มัินจะหมุินเว่ยนไดู้ไมิ่รู้จบ”	คุณศักดู่�ช่ัยกล่าว

อยา่งน่าส้นใจ	นั�นจ่งเป็ีนเหติุผ่ลให้	SCGC	เข้าลงทุนใน

ธุุรก่จ	Recycle	ดัูงน่�	
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	 “Sirplaste	(ซื่พ่ลาส้ต์ิ)	โปีรติเุกส้	ท่�เราถือหุ้น	70%	ถือเป็ีน

พาร์ติเนอร์ท่�ม่ิความิแข็งแกร่ง	อยู่ในธุุรก่จน่�มิานาน	และเป็ีน 

ผู้่นำาติลาดู	ม่ิความิส้ามิารถในการบรห่ารจัดูการ	จัดูหาแหล่งวัติถดุู่บ	

ม่ิความิเช่่�ยวช่าญ่	และม่ิเครือขา่ยมิากมิาย	เรย่กว่าเขาค่อนข้าง

ครบวงจร	ส้ว่นเราเองก็ม่ิองค์ความิรู้และปีระส้บการณ์	เพราะม่ิ

เครือข่ายทั�วโลก	 เมืิ� อนำามิาเส้ร่มิกันจ่งทำาให้ธุุรก่จต่ิดูปีีก	 

ผ่ลปีระกอบการออกมิาดู่	ส้ามิารถขยายกำาลังการผ่ล่ติพลาส้ต่ิก

ร่ไซื่เค่ล	เพื�อป้ีอนติลาดูไดู้อยา่งต่ิอเนื�อง”	

	 ดู้วยโมิเดูลน่�	ทำาให้	SCGC	ขยายผ่ลโดูยการเข้าไปีถือหุ้น	

60%	ใน	KRAS	(คราส้)	เนเธุอร์แลนด์ู	ซื่่�งปีระกอบก่จการจัดูการ

วัส้ดูเุหลือใช่	้(Waste	Collection)	เช่น่	เศษัพลาส้ต่ิก	เศษักระดูาษั	

ทั�งยังร่ไซื่เค่ลพลาส้ต่ิกติลอดูห่วงโซื่่ธุุรก่จ	โดูยคราส้ม่ิเครือข่าย

ในการจัดูเก็บวัติถดุู่บท่�กว้างขวางและยงัม่ิโรงงานผ่ล่ติพลาส้ต่ิก

ร่ไซื่เค่ลท่�ปีระเทศคอซื่อวอ	ซื่่�งช่่วยให้ต่ิอยอดูขายไปียังติลาดู 

ในยุโรปีติะวันออกไดู้	

	 “เราพาตัิวเองเข้าไปีอยู่ใน	Ecosystem	เช่่นน่�	 เพราะ

ปีระเทศเหล่านั�นเขาม่ิโมิเดูลท่�พ่ส้จูน์แล้วว่าปีระส้บความิส้ำาเรจ็	

แนวโน้มิปีระเทศต่ิาง	ๆ	ในยุโรปีท่�ต้ิองการลดูขยะพลาส้ต่ิกจะ

ออกระเบ่ยบข้อบังคับว่าจะต้ิองใช้่วัติถุดู่บท่�ไดู้จากการร่ไซื่เค่ล

เป็ีนส้่วนผ่ส้มิในผ่ล่ติภัณฑ์์ก่�เปีอร์เซื่็นต์ิ	แปีลว่าความิต้ิองการ

วัติถุดู่บร่ไซื่เค่ลเหล่าน่�จะเพ่�มิข่�นติามิการปีระกาศของปีระเทศ

ต่ิาง	ๆ	ท่�จะทยอยออกมิาในอนาคติ	การจัดูการเรื�องการนำา

ร่ไซื่เค่ลกลับมิาใช่้ในยุโรปี	ม่ิปีระส้่ทธุ่ภาพ	ม่ิรูปีแบบธุุรก่จท่�ให้

ผ่ลติอบแทนท่�ดู่ต่ิอนักลงทุน	ปีระเทศไทยส้ามิารถนำามิาเปี็น 

ต้ินแบบไดู้”	

	 คุณศักดู่�ช่ัยเน้นยำาว่า	เรื�องน่�ถือเปี็นความิ 

มุิ่งมัิ�นของ	SCGC	เพราะเป็ีนการจัดูระเบ่ยบตัิ�งแต่ิ

ต้ินทาง	ไล่มิาตัิ�งแต่ิคนออกแบบผ่ล่ติภัณฑ์์	คนใช้่

ส้่นค้าท่�ต้ิองแยกขยะเวลาท่�ง	คนท่�จัดูการขยะต่ิอ

จะม่ิขบวนการคัดูแยกอยา่งไรให้นำากลับมิาร่ไซื่เค่ล

ไดู้เปีอร์เซื่็นต์ิท่�สู้งข่�น	ซื่่�งหากม่ิภาคส้่วนท่�ร่วมิ 

ผ่ลักดัูนเรื�องน่�ไปีพร้อมิกัน	จะส้ามิารถทำาไดู้อย่าง

เป็ีนระบบ	ซื่่�งจะช่่วยให้ส่้�งแวดูล้อมิในภาพรวมิ 
ดู่ข่�นติามิไปีดู้วย

DRS ธุุรกิจบริหารจัดิการโรงงาน
อนาคต้ที่ี�พร้อมื่ต้ิดิปีก
	 บนความิท้าทายและการอยูใ่นอุติส้าหกรรมิ

ท่�ม่ิเทคโนโลยซั่ื่บซื่อ้น	เราตัิ�งคำาถามิต่ิอไปีว่า	จะไดู้

เห็น	SCGC	บุกเบ่กในธุุรก่จใหมิ่อย่างไร	เรื�องน่� 

คุณศักดู่�ช่ัยให้มุิมิมิองว่า	การขยายก่จการต้ิอง 

ต่ิอยอดูจากความิช่ำานาญ่หลัก	อ่กทั�งต้ิองปีระเมิ่น

ความิแข็งแกร่ง	(Strength)	ความิส้ามิารถในการ

แขง่ขนั	(Competitiveness)	และส้มิรรถนะองค์กร	

(Capability)	

	 “ถ้าเราจะเข้าสู้่ธุุรก่จใหม่ิ	จะต้ิองดููความิ

ส้ามิารถในปัีจจุบัน	เทคโนโลย่บางอย่างส้ามิารถ

ซื่ื�อหรอืรว่มิมืิอกับพนัธุม่ิติรไดู้	แต่ิส่้�งส้ำาคัญ่คือต้ิอง

ส้ร้างเป็ีนจุดูแข็งของเราให้ไดู้	ถ้าทำาไดู้และจุดูแข็ง

นั�นเปี็นกลไกหลักของการเต่ิบโติดู้วยแล้ว	แบบน่� 

ม่ิโอกาส้จะช่นะสู้ง”		
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	 “เรื�องการบร่หารจัดูการโรงงานของเราก็อยู่ในระดัูบ

ท่�ไมิ่เปี็นส้องรองใคร	พ่สู้จน์ไดู้จากการท่�เราม่ิพาร์ติเนอร์

มิากมิายท่�เป็ีนบร่ษััทระดัูบโลก	ทุกครั�งท่�ม่ิการแลกเปีล่�ยน 

ดููงานกัน	เขาต่ิางช่ื�นช่มิในระบบบร่หารจัดูการโรงงาน 

ของเราอยู่เส้มิอ”	โดูยกุญ่แจส้ำาคัญ่คือ	SCGC	ม่ิบุคลากร 

ท่�เต่ิบโติและอยู่กับองค์กรมิาอย่างยาวนาน	ม่ิความิเข้าใจ

กระบวนการในเช่่งล่ก	ส่้�งเหล่าน่�คือ	“องค์ความิรู้”	ส้ามิารถ

ส้ร้างเป็ีนธุุรก่จใหม่ิเพื�อส้ร้างรายไดู้ให้องค์กร	อ่กทั�งยังไดู้ 

ลับคมิคนทำางาน	“ให้เก่งข่�นไปีอ่ก”

	 คณุศกัดู่�ช่ยัใหช้่ื�อธุุรก่จใหมิน่่�ว่า	“DRS”	มิาจาก	Digital	

Reliability	Service	Solutions	เป็ีนการนำาองค์ความิรู้ไปี

เซื่ติระบบให้โรงงานอุติส้าหกรรมิต่ิาง	ๆ 	เช่น่	กลุม่ินำามัินและ

ก๊าซื่ธุรรมิช่าต่ิ	กลุ่มิเคม่ิ	กลุ่มิโรงไฟฟ้า	และอื�น	ๆ	โดูยใช่้

ข้อ มูิลและระบบดู่ จ่ ทัล เ ข้าไปีดููแลเครื� อง จักรผ่่ าน

แพลติฟอร์มิ	เทคโนโลย่เซื่นเซื่อร์	และระบบ	AI	ท่�ช่่วย

มิอน่เติอรส์้ภาวะของเครื�องจักร	เพื�อใช่ท้ำานายความิเส้ย่หาย

ในระยะ	 3	 - 	 6	 เดืูอน	 อ่กทั� งปีระเมิ่นการซื่่อมิบำารุง	 

(Maintenance)	เพื�อป้ีองกันม่ิให้กระบวนการในโรงงาน 

ของลูกค้าต้ิองหยุดูช่ะงัก	โดูยในส้่วนของการซื่่อมิบำารุง	

SCGC	ก็ม่ิบุคลากรท่�พร้อมิซื่ัปีพอร์ติลูกค้าไดู้	

	 “ถือว่าเปี็นธุุรก่จท่�ม่ิศักยภาพมิาก	Win	แรกคือ	

ตัิวเราเองในเรื�องการส้ร้างโอกาส้	ไดู้ใช่้องค์ความิรู้ 

ต่ิอยอดู	ทำาให้ต้ินทุนการบร่หารจัดูการลดูน้อยลง	และ

ไดู้เพ่�มิพูนทักษัะให้บุคลากร	Win	ท่�ส้องคือ	การไปีช่ว่ย

โรงงานของลูกค้าให้ส้ามิารถบร่หารจัดูการการผ่ล่ติไดู้

อยา่งราบรื�น	และ	Win	ส้ดุูท้ายคือ	ถ้าองค์รวมิเป็ีนแบบน่�	

ผ่มิมิองว่ามัินจะดู่ต่ิอปีระเทศช่าต่ิในท่�สุ้ดู”	

	 แม้ิจะเปิีดูธุุรก่จน่�ไดู้เพ่ยงไมิ่นาน	แต่ิกลับม่ิลูกค้า

รายใหญ่่มิากมิายต่ิดูต่ิอเข้ามิาขอใช่้บร่การ	ล่าสุ้ดูคือ 

โรงไฟฟ้าระดัูบช่าต่ิจากปีระเทศฟิล่ปีปิีนส์้	ท่�ช่ื�นช่มิ

ธุุรก่จใหม่ิของ	SCGC	ว่าส้ามิารถช่่วยบร่หารจัดูการ

โรงงานของเขาไดู้เป็ีนอยา่งดู่	ผ่ลลัพธุท์างธุุรก่จท่�ไดู้มิา	

คือ	การเซื่็นสั้ญ่ญ่าท่�ม่ิมูิลค่าสู้งถ่งหลักร้อยล้านบาท	

	 ก่อนบทส้นทนาจะจบลง	คุณศักดู่�ช่ัยส้ะท้อน

ความิมัิ�นใจในธุุรก่จให้ฟงัว่า	SCGC	เป็ีนธุุรก่จท่�ม่ิอนาคติ	

เพราะพอล่เมิอร์เป็ีนวัส้ดูุท่�ใช่้กันมิานานและยังต้ิองใช้่

กันต่ิอไปี	เนื�องจากยังไมิ่ม่ิวัส้ดูุอื�นใดูท่�จะม่ิคุณส้มิบัต่ิ

เท่ยบเท่า	และหากม่ิการบร่หารจัดูการท่�ถกูต้ิอง	ก็นับว่า

เป็ีนวัส้ดูุท่�เป็ีนม่ิติรต่ิอส้่�งแวดูล้อมิ

	 “แน่นอนว่าการแข่งขันจะม่ิมิากข่�น	จากการท่�ม่ิ

ผู้่เล่นหน้าใหมิเ่ขา้มิา	อ่กทั�งความิต้ิองการของลูกค้าอาจ

ม่ิความิซื่บัซื่อ้นกว่าเดู่มิ	ซื่่�ง	SCGC	จะไมิห่ยุดูพฒัินาเพื�อ

ต่ิดูติามิเทรนด์ูโลก	และเต่ิบโติไปีพรอ้มิกับการใช่ง้านท่�

จะม่ิมิากข่�น	ฉะนั�นอยากให้ผู้่ถือหุ้นกู้ทุกท่านเช่ื�อมัิ�น	 
แม้ิในระยะสั้�นธุุรก่จเคม่ิคอลส์้อาจม่ิการแข่งขัน 

ท่�รุนแรง	แต่ิในระยะกลางไปีจนถ่งระยะยาว	ธุุรก่จ 

จะยังเต่ิบโติอย่างมัิ�นคงไปีไดู้ดู้วยดู่อย่างแน่นอนครับ”	

คุณศักดู่�ช่ัยท่�งท้าย		

กุ้ญ่แจ้ส์ำาคัญ่คือ SCGC ม่่บุคลาก้รที่่�เติบโตและอย้่ก้ับองค์ก้ร
ม่าอย่างยาวนาน ม่่ความ่เข้าใจ้ก้ระบวนก้ารในเชิ้งล่ก้ สิ์�งเหล่าน่�คือ
ˋองค์ความ่ร้้ ̀ส์าม่ารถุส์ร้างเปน็ธุรก้ิจ้ใหม่่เพื�อส์ร้างรายได้ให้องค์ก้ร 
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Member’s Stage  
เรื่่�อง: อรรยา จารุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์ุ�นราวิิกิิจ

ศุุภกรื่ พรื่พิบููลย์์
ผูู้�พััฒนาอพัาร�ตเมนต�สไตล์�คอนโดมิเนียม
The Matrix Onnut 64 
สร้้างทุุกย่่างก้าวธุุร้กิจอย่่างร้้้ลึึกร้้้จริ้ง
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ไม่่ว่่าจะตั้้�งต้ั้นลงม่ือทำำาธุุรกิิจใด ห้ัว่ใจสำำาคั้ญทำ่�สุำดหัากิมุ่่งหัว่้งถึึงคัว่าม่สำำาเร็จ 
คัือกิารร้้ลึกิและร้้จริงในเรื�องทำ่�ลงม่ือทำำา เช่่นเด่ยว่กิ้บคัว่าม่มุ่่งม่้�นตั้้�งใจ โดยราว่ 4 ปีกีิ่อน 
คัุณศุุภกิร พรพิบ้ลย์ ได้ร้บม่อบหัม่ายใหั้ริเริ�ม่โคัรงกิารพ้ฒนาทำ่�ดินของคัรอบคัร้ว่ 
เพื�อต่ั้อยอดใหัเ้กิดิปีระโยช่น์และคัว่าม่ย้�งยนืแกิรุ่่นตั้อ่ไปี ดว้่ยเหัตุั้น่�โคัรงกิารอพารต์ั้เม่นตั้ห์ัร้
สำไตั้ล์คัอนโดม่ิเนย่ม่ทำ่�ช่ื�อ เดอะ เม่ทำริกิซ์์ อ่อนนุช่ 64 (The Matrix Onnut 64) 
จึงเกิิดขึ�นบนทำ่�ดินกิว่่า 2 ไร่ เปีน็อ่กิหันึ�งทำ่�พ้กิอาศุ้ยทำ่�คัรบคัร้นด้ว่ยสิำ�งอำานว่ยคัว่าม่สำะดว่กิ
และกิารด้แลอย่างม่ืออาช่พ่ ทำ้�งหัม่ดน่�เกิิดจากิแรงกิายและแรงใจของคัุณศุุภกิรทำ่�อาศุ้ย
คัว่าม่เช่่�ยว่ช่าญด้านธุุรกิิจอส้ำงหัาริม่ทำรพ้ย์ ซ์ึ�งปีล้กิฝัังม่าตั้้�งแตั้่รุ่นคัุณพ่อคัุณแม่่ 
ด้แลโคัรงกิารน่�ตั้้�งแตั้่ว่้นแรกิจว่บจนปัีจจุบน้

ไม่่ใช่่แค่่ทุำาได้้ แต่่ต่้องทุำาเป็็น
	 “ครอบครวัพรพบูิลย์์”	ประกอบธุุรกิจท่ี่�หลากหลาย์

มาตัั้�งแต่ั้รุ่นคุณพ่อ	(กัมพล	พรพิบูลย์์)	หน่�งในนั�นคือ

ธุุรกิจอสัังหาริมที่รัพย์์ท่ี่�ลูกทัี่�ง	5	คนได้้รับการปลูกฝััง 

และเห็นการที่ำางานของรุน่คุณพอ่มาตัั้�งแต่ั้วัย์เย์าว์

	 “คุณพ่อเคย์ที่ำาธุุรกิจมาหลากหลาย์	ทัี่�งปั� มนำามัน	

โรงเลื�อย์	โรงสั่	โรงงานผ้้าเบรก	โรงงานตั้ะปู	รวมถ่ึง

อสัังหาริมที่รัพย์์	 สิั�งหน่�งท่ี่�ท่ี่านจะคอย์สัอนเสัมอคือ

อย์ากให้ลูก	ๆ	ที่ำาเป็นทีุ่กอย์่าง	อาจไม่จำาเป็นต้ั้องเก่ง 

แต่ั้ต้ั้องรู้และที่ำาให้เป็น	 เพื� อจะได้้เข้าใจปัญหาและ

อุปสัรรคของแต่ั้ละหน่วย์งานในองค์กร	สัมมุติั้ว่า 

วันหน่�งม่ใครมาปร่กษา	เราก็สัามารถึเป็นตัั้วอย์่างหรือ 

ที่ำาให้ดู้ได้้”	คุณศุุภกรกล่าว

	 คำาสัอนเช่่นน่�เองท่ี่�ที่ำาให้แม้คุณศุุภกรจะศุ่กษาจบ

ด้้านเศุรษฐศุาสัตั้ร์ทัี่�งปริญญาตั้ร่จากมหาวิที่ย์าลัย์

กรุงเที่พ	และปริญญาโที่จาก	The	University	of	Utah	 

แต่ั้เขาก็สัามารถึนำาประสับการณ์และความช่อบ 

ด้้านตัั้วเลขจากการเร่ย์นมาประยุ์กต์ั้ให้เข้ากับงานและ 

ธุุรกิจของครอบครัวได้้อย่์างด่้	 ท่ี่�ผ้่านมาก่อนจะเริ�ม 

โปรเจกต์ั้	The	Matrix	Onnut	64	คุณศุุภกรเป็นผู้้อยู์ ่

เบื�องหลังโครงการอสัังหาฯ	ของครอบครัวมานับสัิบปี	

สัว่นใหญ่จะคอย์ดู้แลด้้านการจัด้ซืื้�อ	แต่ั้ไมว่่าจะเป็นการ

บริหาร	งานช่า่ง	หรือแม้แต่ั้การก่อสัร้าง	เขาก็รู้ล่กไม่แพ้

ช่า่งมืออาช่่พ
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	 	“สั่วนตัั้วผ้มช่อบด้้านตัั้วเลข	ช่อบลงทีุ่นในหุ้น	 

เรย่์กว่าสันใจด้้านการลงทุี่นเป็นแพช่ช่ั�นสัว่นตัั้ว	จ่งอย์าก

ศุ่กษาให้ล่กลงไปว่า	ที่ำาอย์่างไรเงินท่ี่�เราม่	จะงอกเงย์ 

ข่�นมาได้้	หลังจากเร่ย์นจบ	จ่งไปเร่ย์นเพิ�มเติั้ม	และสัอบ

จนม่	License	เป็น	IP	และ	AFPTTM	ผู้้วางแผ้นที่างการเงิน

และการลงทีุ่น	นอกจากน่�ยั์งเป็นตัั้วแที่นของบริษัที่ 

วิรยิ์ะประกันภัย์	ตัั้วแที่นของบรษัิที่เมอืงไที่ย์ประกันช่วิ่ตั้	

และ	FA	–	Financial	Advisor	ของ	Finnomena	

	 “ในสัว่นของธุุรกิจอสังัหาริมที่รัพย์	์ผ้มค่อนข้างจะ

ที่ำาเป็นทีุ่กอย์า่ง	ไม่ว่าจะเป็นงานช่า่ง	หรือการวางระบบ

ต่ั้าง	ๆ	ผ้มจะใช่้วิธุ่คอย์ไกด์้ให้ช่่างมากกว่า	ซื้่�งการท่ี่�เรา

ที่ำาเป็น	หากช่า่งม่ปัญหาอะไร	เขาจะมาปร่กษา	และเรา

จะช่ว่ย์กันหาโซื้ลูช่ันท่ี่�ด่้ท่ี่�สัุด้”	

	 ความท่ี่�ช่อบเร่ย์นรู้และศุ่กษาสัิ�งต่ั้าง	ๆ	เพิ�มเติั้ม 
อยู์่เสัมอ	วันหน่�งเมื�อม่โอกาสัได้้ฟัังสััมมนาของเอสัซื้่จ่ 

ท่ี่�ให้ความรู้เรื�องภาษ่ท่ี่�ดิ้นและสัิ�งปลูกสัร้าง	จ่งเป็นแรง

บนัด้าลใจท่ี่�ที่ำาให้เกิด้โครงการ	The	Matrix	Onnut	64	ข่�น

สร้้างโอกาสในธุุร้กิจอสังหาฯ 
		 คุณศุุภกรเล่าว่า	 ด้้วย์ความท่ี่�ครอบครัวที่ำาธุุรกิจ

อสัังหาริมที่รัพย์	์เมื�อม่การเปล่�ย์นแปลงอัตั้ราภาษ่ท่ี่�ดิ้นเมื�อ

ราว	4	-	5	ปีก่อน	จ่งได้้รับผ้ลกระที่บพอสัมควร	เจ้าของ

ท่ี่�ดิ้นเปล่าจำาเป็นต้ั้องพัฒนาท่ี่�ดิ้นอย์่างเหมาะสัม	และ

วางแผ้นต่ั้อไปในอนาคตั้ให้สัิ� ง ท่ี่� ม่อ ยู์่ นั� นงอกเงย์	 
ไม่เสั่ย์โอกาสั	

	 “ตั้อนท่ี่�ม่การเปล่�ย์นแปลงกฎหมาย์ภาษ่ท่ี่�ดิ้น	เราจะ

เห็นว่าบางคนก็เอากล้วย์มาปลกู	ที่ำาการเกษตั้ร	หรอืพฒันา

ด้้านต่ั้าง	ๆ	ให้มากข่�น	ผ้มเองก็เริ�มคิด้ว่าท่ี่�ดิ้นแปลงน่�ควร

จะพฒันาอย์า่งไร	ด้้วย์ท่ี่�ดิ้นผ้นืน่�อยู์ติ่ั้ด้กับถึนนศุรน่ครนิที่ร์		

ผ้มมองว่ามูลค่าจะเพิ�มข่�นเรื�อย์	ๆ	ถ้ึาได้้รับการพัฒนาท่ี่�ด่้	

ทัี่�งย์ังเป็น	Passive	 Income	 ให้รุ่นต่ั้อ	ๆ	 ไปได้้ด้้วย์	 

ก่อนหน้าน่�ผ้มเคย์ได้้ข่าวว่าจะม่รถึไฟัฟั้าผ้่านถึนน

ศุร่นครินที่ร์	 จ่งคิด้ว่าเราควรสัร้างเป็นอะไรด่้	ระหว่าง 

สันามแบด้มินตัั้น	 หรือที่ำา 	 Serv ice 	 Apartment	 

สัไตั้ล์คอนโด้มิเน่ย์ม	สุัด้ท้ี่าย์ก็มาลงตัั้วท่ี่�แบบหลัง”

delight magazine
October - December 2024

26 



	 The	Matrix	Onnut	64	ใช่้เวลาวางแผ้นและ

ก่อสัร้างนานเกือบ	3	ปี	ม่ช่่วงท่ี่�ต้ั้องช่ะลอเนื�องจาก

เหตัุ้การณ์โควิด้	19	จนมาเสัร็จสัมบูรณ์พร้อมเปิด้ให้ 

ผู้้เช่า่เข้าพักเมื�อต้ั้นปี	2567	ท่ี่�ผ้่านมา	

	 “โครงการของเราม่	8	ช่ั�น	สัร้างเป็นอพารต์ั้เมนต์ั้

สัไตั้ล์คอนโด้	ม่เฟัอร์นิเจอร์พร้อมเข้าอยู์่	 ด้้านในม่

ฟัิตั้เนสั	Co-Working	Space	ห้องซัื้กผ้้า/อบผ้้า	และ 

การรักษาความปลอด้ภัย์ตั้ลอด้	24	ช่ั�วโมง	ท่ี่�สัำาคัญ

โครงการของเราเน้นให้ม่พื�นท่ี่�สั่เข่ย์วในทีุ่ก	ๆ	ช่ั�น 

อ่กด้้วย์”	คุณศุุภกรกล่าว	

	 ด้้วย์ความท่ี่�อยู์่ห่างจากสัถึาน่รถึไฟัฟั้าสัาย์สั่เหลือง	

สัถึาน่ศุร่นครนิที่ร	์38	เพ่ย์งแค่	200	เมตั้ร	อยู์ใ่กล้สัถึานศุ่กษา

และย์า่นชุ่มช่น	ที่ำาให้ท่ี่�ผ้า่นมาโครงการได้้รับความสันใจจาก

คนที่ำางานและนักศุ่กษาอย์า่งต่ั้อเนื�อง	โด้ย์เฉพาะการแนะนำา

ปากต่ั้อปากถ่ึงเรื�องความสัะด้วกสับาย์	ความสัะอาด้	และ

การดู้แลด้้านความปลอด้ภัย์	

	 “ที่กุอย์า่งในโครงการผ้มพย์าย์ามนำาเที่คโนโลย์เ่ขา้มา

ช่่วย์ควบคุมดู้แล	 ท่ี่� น่� เราที่ำางานเป็นท่ี่มเวิ ร์กอย์่างม่

ประสัิที่ธุิภาพ	เติั้บโตั้ไปด้้วย์กัน	พนักงานทีุ่กคนรวมถ่ึง 

ตัั้วผ้มด้้วย์	จะกำาหนด้	KPI	การที่ำางานให้ตัั้วเองว่าถ้ึาม่ 

ปัญหาใด้	ๆ 	เขา้มา	ควรต้ั้องแก้ไขและที่ำาให้เสัร็จภาย์ใน	1	วัน”	

คณุศุุภกรอธุบิาย์	นอกเหนอืจากการบรหิารโครงการทัี่�งหมด้	

เมื�อต้ั้นปี	เขาและครอบครัวย์ังย์้าย์เข้ามาอยู์่ท่ี่�โครงการ 

เพื�อดู้แลได้้อย์า่งเต็ั้มตัั้ว	

ทำกุิอยา่งในโคัรงกิารผม่พยายาม่นำาเทำคัโนโลย่เขา้ม่าช่ว่่ยคัว่บคัมุ่ด้แล
ทำ่�น่�เราทำำางานเปีน็ทำม่่เว่ริก์ิอยา่งม่ป่ีระสิำทำธุภิาพ เตั้บิโตั้ไปีดว้่ยกิน้

พนก้ิงานทุำกิคันรว่ม่ถึงึตั้ว้่ผม่ด้ว่ย จะกิำาหันด KPI กิารทำำางานใหัต้ั้ว้่เองว่า่ 
ถึา้ม่ปั่ีญหัาใด ๆ เขา้ม่า คัว่รตั้อ้งแกิไ้ขและทำำาใหัเ้สำรจ็ภายใน 1 ว่น้
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หุ้นก้้เอสซีีจี การ้ลึงทุุนทุี�มั่�นค่ง
	 ความท่ี่�สันใจเรื� องตัั้วเลขมาแต่ั้เดิ้ม	 และย์ังสัามารถึให ้

คำาปร่กษาด้้านการเงินและการลงทีุ่นได้้อย์่างถึูกต้ั้องตั้ามกฎหมาย์	

เมื�อมาถ่ึงเรื�องการออมและการลงทุี่นของตั้นเอง	เขาจ่งให้ความสัำาคัญ

เป็นพเิศุษ	คณุศุุภกรกล่าวว่าหากเป็นเรื�องการลงที่นุ	เขาจะกระจาย์

ความเส่ั�ย์งไปทุี่กรูปแบบ	ทัี่�งอสังัหาริมที่รัพย์	์หุ้น	หุ้นกู้	สัลากออมสิัน	

สัลาก	ธุ.ก.สั.	ที่องคำา	หรือแม้แต่ั้ประกันสัุขภาพ	 ท่ี่�ช่่วย์จำากัด้ 

ความเสั่�ย์งในเรื�องค่ารักษาพย์าบาลและสัง่ต่ั้อให้บุคคลข้างหลังได้้

	 “แต่ั้สัำาหรบัหุ้นกู้	ผ้มเลือกของเอสัซ่ื้จ่	เพราะม่ความเช่ื�อมั�นมา

ตัั้�งแต่ั้รุ่นคุณพ่อคุณแม่แล้ว	เนื�องจากเป็นผ้ลิตั้ภัณฑ์์ท่ี่�ม่ความมั�นคง	

ผู้้บริหารม่ธุรรมาภิบาลอันดั้บต้ั้น	ๆ	ของเมืองไที่ย์		ดู้ตัั้วอย์า่งได้้จาก

ช่่วงวิกฤติั้เศุรษฐกิจต้ั้มย์ำากุ้ งท่ี่� ผู้้บริหารเอสัซื้่จ่ไม่ ม่การปรับ 

โครงสัร้างหน่�เลย์	ทัี่�งย์งัม่ดั้ช่น่	ESG	Rating	ซ่ื้�งปัจจุบนัเอสัซื้จ่่ได้้	AAA	

(ข้อมูล	ณ	สิังหาคม	2567)	แสัด้งให้เห็นถ่ึงศัุกย์ภาพในการแข่งขัน	

ควบคู่กับการใสั่ใจดู้แลสัิ�งแวด้ล้อมด้้วย์	สัิ�งเหล่าน่�ช่่วย์สันับสันุน 
ความมั�นใจในการลงทุี่นกับเอสัซื้่จ่	

	 ในเรื�องการท่ี่องเท่ี่�ย์ว	คุณศุุภกรถืึอเป็น

แฟันคลับท่ี่�เหน่ย์วแน่นของเอสัซื้่จ่เช่น่กัน	

	 “ไปที่ริปกับเอสัซื้่จ่ทีุ่กครั�ง	ก็ประทัี่บใจ

ทีุ่กครั�ง	โด้ย์เฉพาะท่ี่มงาน	SCG	Debenture	

Club	ท่ี่�ใสั่ใจในราย์ละเอ่ย์ด้ทีุ่กอย์่าง	ไม่ว่า 

จะเป็นการเลือกท่ี่�พัก	การเดิ้นที่าง	อาหาร	 

ทีุ่กอย์่างที่ำาได้้อย์่างด่้	สั่วนกิจกรรมอื� น	ๆ	 

เช่่น	งานคอนเสัิร์ตั้	ผ้มช่อบตั้รงท่ี่�เอสัซื้่จ่

สัามารถึรวมเพลงของทุี่กเจ เนอเร ชั่น 

ให้เข้ามาสันุกร่วมกันได้้ในคอนเสิัร์ตั้เด่้ย์ว	

เร่ย์กว่าเกินความประทัี่บใจมาก	ๆ	ครับ”	 

คุณศุุภกรทิี่�งท้ี่าย์		
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน์  ประจำปี 2567

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 600 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่ร่วมรายการ
เฉพาะสาขาที่ร่วมรายการ

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  ส�วนลด 20 บาทต�อแก�ว เมนูใดขนาดใดก็ได� ในราคาปกติ ไม�มีขั้นตํ่า   1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ ์/ วัน และ จํากดั 600 สิทธิ ์/ เดือน (จํากดั 7,200 สิทธิ ์/ �)   สามารถใช�ได� 1 คปูอง / ใบเสร็จ 

เท�าน้ัน   โปรโมชั่นนี้ไม�สามารถใช�ร�วมกับโปรโมชั่นอื่นๆ ได�อีก สามารถรับสิทธิไ์ด�เฉพาะสาขาทีร่�วมรายการเท�าน้ัน    กรุณากดรับสิทธิผ์�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับ

สิทธิแ์ก�พนักงานเพ่ือรับส�วนลดก�อนชําระเงนิ      กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิท์ีเ่ลยเวลาทีกํ่าหนด รวมถงึสิทธิท์ีบ่นัทกึมาเ�นรูปภาพหน�าจอ     รหัสรับสิทธิ์

มีอายุ 10 นาทนัีบต้ังแต�เวลาทที�านกดรับสิทธิ ์     เอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคณุภาพสินค�าและบริการ     ขอสงวนสิทธิใ์นการเปล่ียนแปลงเงือ่นไขต�าง ๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า     กรณี

มีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ถอืเ�นทีสิ่�นสุด  

รับส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มที่ร้านคามุ ที

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com
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เศรษฐกิิจไทยจะดีีแค่่ไหน
ภายใต้้รััฐบาลนายกฯ “อุ๊๊�งอุ๊๊�ง”

	 และแล้วประวัติิการเมืืองไทยต้ิองบัันทึกว่า	ประเทศไทยมืี 

นายกรฐัมืนติรคีนที�	31	ชื่ื�อแพทองธาร	ชื่นิวัติร	ที�ได้้สรา้งประวัติิศาสติร์ 

หน้าใหมื่ทางการเมืืองหลายด้้าน	ตัิ�งแต่ิการเป็นนายกรัฐมืนติรี 

ที�มีือายุน้อยที�สุด้ของประเทศไทย	โด้ยมีือายุเพียง	38	ปี	และเป็น 

นายกรฐัมืนติรหีญิิงคนที�	2	ของไทย	นอกจากนั�นยังเปน็นายกรฐัมืนติร ี

คนที�	3	ของไทยที�มีืนามืสกุลชื่ินวัติร	ทั�งยังเป็นนายกรัฐมืนติรีคนที�	4	

ของเครือข่ายครอบัครัวชิื่นวัติร	(นับัรวมืนายกฯ	สมืชื่าย	วงศ์สวัสดิ้�)	

และยังสร้างประวัติิศาสติร์ของนายกรัฐมืนติรีที�เป็นบุัติร	(สาว)	 

ของอดี้ตินายกรัฐมืนติรี	(นายกฯ	ทักษิิณ	ชื่ินวัติร)	

เรั่�อุ๊ง:	 รศ.	ดร.ธนวรรธน์	พลวิชััย	
	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยหอการค้้าไทย	และประธานที�ปรึกษาศูนย์พยากรณ์์เศรษฐกิจและธุรกิจ

delight magazine
October - December 2024

30 



	 ทั�งนี�	รัฐบัาลผสมืที�มีืพรรคเพื�อไทยเป็นแกนนำา 

จะสามืารถขับัเคลื�อนอนาคติประเทศไทยได้้มืากน้อย

แค่ไหน	หลายฝ่่ายยังคงคาด้หวังว่า	พรรคเพื�อไทย 

จะสามืารถพลิกฟ้ื้� นเศรษิฐกิจไทยให้ขยายตัิวได้้ดี้ 

ในระยะเวลาอันใกล้ด้้วยชืื่� อชื่ั�นและฝี่มืือในอดี้ติ	 

แต่ิอีกหลายฝ่่ายมืองว่า	 รัฐบัาลใหม่ืน่าจะเหนื� อย 

และอาจมีืระยะเวลาทำางานไมื่มืาก	เพราะแม้ืการเมืือง

จะดู้มีืเสถียรภาพในปัจจุบััน	แต่ิในอนาคติการเมืือง 

ยังมีืความืไม่ืแน่นอนสูง

กิารเมืืองนำาเศรษฐกิิจ 
	 เศรษิฐกิจและการเมืือง	เป็นเรื�องที�ผูกพันกัน 

อย่างหลีกเลี�ยงไมื่ได้้	 มีืหลายชื่่วงเวลาที�การเมืือง 

นำาเศรษิฐกิจทั�งในทางบัวกและทางลบั	กล่าวคือ 

ถ้าการเมืืองมีืความืเข้มืแข็งและมีืเสถียรภาพ	รัฐบัาล

สามืารถขบััเคลื�อนเศรษิฐกิจได้้อยา่งเต็ิมืที�	ไมืต้่ิองแก้ไข

ปัญิหาทางการเมืืองทั�งในสภาฯ	และนอกสภาฯ	นักลงทนุ

ทั�งชื่าวไทยและชื่าวต่ิางชื่าติิมีืความืเชืื่�อมัื�นในการลงทุน	

ประชื่าชื่นมืีความืเชื่ื�อมัื�นในการบัริโภคจับัจ่ายใชื่้สอย	

สง่ผลใหเ้ศรษิฐกิจไทยปรบััตัิวดี้ขึ�นอยา่งต่ิอเนื�อง	ภายใต้ิ

การนำาของพรรคไทยรักไทยที�มีืเสียงข้างมืากในสภา	

248	ที�นั�ง	 ถือเป็นรัฐบัาลที�มืาจากการเลือกตัิ�งที�อยู ่
ครบัวาระครั�งแรกในประวัติิศาสติร์การเมืืองไทยและ

การเมืืองมีืเสถียรภาพสูงมืาก	ส่งผลให้เศรษิฐกิจไทย

ตัิ�งแต่ิปี	2544-2549	ขยายตัิวเฉลี�ยสูงถึง	5.3%	

ถ้้าการเมืืองมีืความืเข้ม้ืแข้็งและมืีเสถ้ียรภาพ รัฐบาลสามืารถ้ขั้บเคลื�อน
เศรษฐกิจได้้อย่างเต็ม็ืที่ี� ไม่ืต็้องแก้ไข้ปััญหาที่างการเมืืองที่ั�งในสภาฯ

และนอกสภาฯ นักลงทีุ่นที่ั�งชาวไที่ยและชาวต่็างชาต็ิมีืความืเชื�อมืั�นในการลงทุี่น 
ปัระชาชนมืีความืเชื�อมืั�นในการบริโภคจับจ่ายใช้สอย
ส่งผลให้เศรษฐกิจไที่ยปัรับตั็วด้ีข้้�นอย่างต็่อเนื�อง 

	 ในทางกลับักัน	หากการเมืืองขาด้เสถียรภาพและมืีความื

วุ่นวายทางการเมืืองสูง	โด้ยเฉพาะการเมืืองนอกสภาฯ	มืีการ

ประท้วงหรือความืรุนแรง	 เศรษิฐกิจจะเติิบัโติไมื่ดี้เพราะ

ประชื่าชื่นและนักลงทุนจะขาด้ความืเชืื่�อมัื�น	ส่งผลให้การ 

จับัจ่ายใชื่้สอยของประชื่าชื่นและการลงทุนของนักลงทุน 

ทั�งชื่าวไทยและชื่าวต่ิางชื่าติิจะชื่ะลอตัิวลง	เชื่่น	การปฏิิวัติิ

รัฐประหาร	2	ครั�งในปี	2549	และ	2557	สง่ผลให้เศรษิฐกิจไทย

เติิบัโติติำาลงติลอด้ชื่่วง	20	ปีที�ผ่านมืา	ในชื่่วงปี	2550-2562	 

(ก่อนโควิด้-19)	เศรษิฐกิจไทยขยายตัิวเฉลี�ยเพียง	3.3%	และ 

หลังจากโควิด้-19	ในชื่ว่งปี	2553-2566	เศรษิฐกิจไทยขยายตัิว

เฉลี�ย	-0.05%		

	 	 เศรษิฐกิจนำาการเมืือง	เพราะเมืื�อพรรคไทยรักไทยที� 

เข้ามืาเป็นแกนนำารัฐบัาลในปี	2544	และทำาให้การเมืืองไทย 

มีืเสถียรภาพในชื่ว่งแรก	สง่ผลใหร้ฐับัาลพรรคไทยรกัไทยสามืารถ

พลิกฟื้้� นเศรษิฐกิจให้ฟื้้� นตัิวจากวิกฤติิต้ิมืยำากุ้งได้้อย่างโด้ด้เด่้น		
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ทำาให้ประชื่าชื่นรู้สึกว่า	ตินมีืความืมัื�งคั�ง	มีืเงินเต็ิมืกระเป๋า	

ทำาให้คนไทยสว่นใหญิส่นับัสนุนพรรคไทยรักไทย	ติามืด้้วย

พรรคพลังประชื่าชื่น	จนล่าสุด้มืาถึงพรรคเพื�อไทยในการ

เลือกตัิ�งรฐับัาล	นั�นจึงทำาให้พรรคไทยรกัไทย	พลังประชื่าชื่น	

และเพื�อไทย	สามืารถเปน็พรรคแกนนำาในการจัด้ตัิ�งรฐับัาล

และมีืนายกรฐัมืนติรทัี�งสิ�น	6	คนในรอบั	23	ปี	นับัตัิ�งแต่ิอดี้ติ

นายกรัฐมืนติรีทักษิิณ	ชื่ินวัติร	(นายกรัฐมืนติรีคนที�	23	 

จากพรรคไทยรักไทย	ตัิ�งแต่ิกุมืภาพันธ์	2544	ถึงกันยายน	

2549)	อดี้ตินายกรัฐมืนติรีสมัืคร	สุนทรเวชื่	(นายกรัฐมืนติรี

คนที�	25	จากพรรคพลังประชื่าชื่น	ตัิ�งแต่ิมืกราคมื	2551	 

ถึงกันยายน	2551)	อดี้ตินายกรัฐมืนติรีสมืชื่าย	วงศ์สวัสดิ้�	

(นายกรัฐมืนติรีคนที�	26	จากพรรคพลังประชื่าชื่น	ตัิ�งแต่ิ

กันยายน	2551	ถึงกันยายน	2551)	อดี้ตินายกรัฐมืนติรี 

ยิ�งลักษิณ์	ชิื่นวัติร	(นายกรัฐมืนติรีคนที�	28	จากพรรคเพื�อไทย	

ตัิ� งแต่ิสิ งหาคมื	 2554	 ถึงพฤษิภาคมื	 2557) 	 อดี้ติ 

นายกรัฐมืนติรีเศรษิฐา	ทวีสิน	(นายกรัฐมืนติรีคนที�	30	 

จากพรรคเพื�อไทย	ตัิ�งแต่ิสิงหาคมื	2566	ถึงสิงหาคมื	2567)	

และนายกรัฐมืนติรีแพรทองธาร	ชิื่นวัติร	(นายกรัฐมืนติรี 

คนที� 	 31	 จากพรรคเพื� อไทย	 ตัิ� งแต่ิสิงหาคมื	 2567	 

เป็นต้ินไป)

เศรษฐกิิจพััง ค่ะแนนนิยมืดีิ�ง   
	 ขณะเดี้ยวกันถ้าเศรษิฐกิจไมื่ดี้เฉกเชื่่นสถานการณ์ 

โควิด้-19	ที�ประชื่าชื่นหลายคนว่างงาน	มีืเงินน้อยลง	รัฐบัาล

ในสมัืยพลเอกประยุทธ	์จันทร์โอชื่า	นายกรัฐมืนติรีคนที�	29	

ก็ได้้รบััคะแนนนิยมืลด้น้อยถอยลงในชื่ว่งและหลังโควิด้-19	

แม้ืว่ารัฐบัาลของพลเอกประยุทธ์จะบัริหารเศรษิฐกิจไทย 

ให้เติิบัโติได้้	4.2%	ในปี	2560-2561	แต่ิเมืื�อไทยต้ิองเผชื่ิญิ

กับัปัญิหาภูมิืรฐัศาสติร	์(Geopolitics)	ระหว่างสหรฐัอเมืรกิา

กับัจีนในสงครามืการค้าเมืื�อปี	2562	ทำาให้เศรษิฐกิจไทย

เติิบัโติเพียง	2.1%	ซึ่ึ�งในชื่่วงนั�นคะแนนนิยมืทางการเมืือง

ของพลเอกประยุทธย์งัคงดี้อยู	่เพราะเศรษิฐกิจไทยยังได้้รบัั

ผลกระทบัในเชื่ิงลบัไมื่มืาก

	 แต่ิภายหลังจากที�ไทยต้ิองเผชิื่ญิกับัโควิด้-19	ตัิ�งแต่ิ 

ปี	2563	เป็นต้ินมืาจนถึงปี	2564	ทำาให้ประเทศไทยต้ิอง 

ปิด้ประเทศ	จำานวนนักท่องเที�ยวลด้ลง	 ธุรกิจเล็กใหญิ ่

ทั�วประเทศประสบัปัญิหายอด้ขายทรุด้ตัิว	การส่งออก 

ชื่ะลอตัิวติามืภาวะเศรษิฐกิจโลกที�ทรุด้ตัิวลง	ทำาให้ปัญิหา

การว่างงานของไทยปรับัตัิวสูงขึ�น	ประชื่าชื่นมีืรายได้้ 

น้อยลง	ส่งผลให้ในปี	2563	เศรษิฐกิจไทยมีือัติราการ 

ขยายตัิวติิด้ลบัเป็นครั�งแรกในรอบั	11	ปี	(หลังจากปี	2552	
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เป็นต้ินมืา)	 โด้ยขยายตัิว	 -6.1%	และในปี	2564	

เศรษิฐกิจไทยฟื้้� นตัิวได้้เพียง	1.5%	ต่ิอมืาในปี	2556-

2566	ไทยยังต้ิองเผชื่ิญิกับัปัญิหาภูมิืรัฐศาสติร์โลก 

เพิ�มืเติิมื	คือปัญิหาสงครามืระหว่างรัสเซึ่ียกับัยูเครน	 

ซึ่ึ�งเปรียบัเสมืือนสงครามืตัิวแทนระหว่างรัสเซึ่ียกับั 

นาโต้ิ	หรอืเปรียบัเสมืือนสงครามืของซีึ่กโลกติะวันออก	

(รัสเซึ่ยีและจีน)	กับัซึ่กีโลกติะวันติก	(สหรฐัฯ	และยุโรป)	

จากภาวะสงครามืส่งผลให้ราคานำามัืนโลกปรับัตัิวสูง

เกินกว่า	100	ด้อลลาร์สหรัฐต่ิอบัาร์เรล	และราคาสินค้า

โภคภัณฑ์์โลกปรับัตัิวสูงขึ�น	ทำาให้เกิด้ภาวะเงินเฟื้้อขึ�น

ทั�วโลก	จนทำาให้ธนาคารกลางของประเทศต่ิาง	ๆ	 

ต้ิองปรับัขึ�นอัติราด้อกเบัี�ยอย่างรุนแรงเพื� อแก้ไข 

ปัญิหาเงินเฟ้ื้อ	 เชื่่น	 ธนาคารกลางสหรัฐปรับัขึ�น 

อัติราด้อกเบัี� ยจาก 	 0 .0%-0 .25%	 มืาสู่ ระ ดั้บั	 

5.25%-5.5%	และธนาคารแห่งประเทศไทยปรับัขึ�น

อัติราด้อกเบัี�ยจาก	0.5%	มืาสู่ระดั้บั	2.5%	ส่งผลให้

เศรษิฐกิจไทยฟื้้� นตัิวได้้ไมื่มืากในปี	2565	โด้ยขยายตัิว

เพียง	2.5%	

	 จากภาวะเศรษิฐกิจไทยที�ปรับัตัิวแย่ลงตัิ�งแต่ิปี	

2562-2565	ติามืที�ได้้กล่าวมืาข้างต้ิน	ทำาให้คะแนนนิยมื

ของพลเอกประยุทธล์ด้ลงอยา่งมืาก	สง่ผลใหก้ารเลือกตัิ�ง

ทั� วไปในปี	 2566	 พรรคฝ่่ายค้านในขณะนั�นคือ 
พรรคก้าวไกล	 (พรรคประชื่าชื่นในปัจจุบััน)	และ 

พรรคเพื�อไทยได้้รับัคะแนนเสียงข้างมืากอันดั้บั	1	 

และ	2	โด้ยได้้คะแนนเสียง	115	และ113	ที�นั�งติามืลำาดั้บั	

พรรครวมืไทยสร้างชื่าติิของพลเอกประยุทธ์ได้้รับั

คะแนนเสียงเป็นอันดั้บัที�	5	โด้ยได้้คะแนนเสียงเพียง	

25	ที�นั�งเท่านั�น	นั�นหมืายความืว่าเมืื�อเศรษิฐกิจไมื่ดี้	

การเมืืองหรือคะแนนนิยมืของรัฐบัาลจะกลายเป็น 

การเมืืองขาลง

ปััจจัยทั�งในและนอกิรุมืเร้า 
	 ส่วนกรณีล่าสุด้สำาหรับันายกรัฐมืนติรีคนที�	30	 

นายกฯ	 เศรษิฐา	ทวีสิน	 ที�ได้้รับัความืคาด้หวังสูง 

จากประชื่าชื่นว่า	จะพลิกฟื้้� นเศรษิฐกิจไทยได้้อย่าง

รวด้เร็ว	ด้้วยชืื่�อเสียงของนายกฯ	เศรษิฐาที�ประสบั 

ความืสำาเร็จในฐานะนักธุรกิจอสังหารมิืทรพัย์อันดั้บัหนึ�ง

ของประเทศ	ประกอบักับัชื่ื� อเสียงของพรรคเพื� อไทย 

ที�ได้้รับัการยอมืรับัจากประชื่าชื่นว่า	ขับัเคลื�อนเศรษิฐกิจ 

ได้้เก่งและดี้		

	 ทั�งนี�รัฐบัาลภายใต้ิการนำาของนายกรัฐมืนติรีเศรษิฐา	

ได้้รับัการแต่ิงตัิ�งล่าชื่้าเนื�องจากการคัด้เลือกนายกรัฐมืนติรี

ในรัฐสภาล่าช้ื่ากว่าปกติิ	โด้ยเริ�มืเข้ามืารับัหน้าที�ในเดื้อน

กันยายน	2566	ทำาให้รัฐบัาลของพลเอกประยุทธ์ต้ิอง 

รักษิาการในชื่่วงเมืษิายนถึงกันยายน	2566	จึงไมื่สามืารถ 

ใช้ื่งบัประมืาณในการขับัเคลื�อนประเทศได้้ติามืปกติิ	และ 

เมืื� อรัฐบัาลของนายกฯ	เศรษิฐาเข้ามืาบัริหารประเทศ	 

ก็ต้ิองเข้ามืาทำางบัประมืาณแผ่นดิ้นตัิ�งแต่ิเริ�มืต้ินจนถึง 
วาระที�สามืใหม่ืทั�งหมืด้	งบัประมืาณแผ่นดิ้น	2567	ลง 

ในราชื่กิจจานุเบักษิาในเดื้อนเมืษิายน	2567	ส่งผลให้

ประเทศไทยไม่ืได้้ใช้ื่งบัประมืาณแผ่นดิ้นติามืปกติิเลย	1	ปี	

ตัิ�งแต่ิเมืษิายน	2566	จนถึงเมืษิายน	2567	นอกจากนั�น 
ไทยต้ิองเผชิื่ญิปัญิหาภูมิืรัฐศาสติร์ใหม่ืคือสงครามืระหว่าง

อิสราเอลกับักลุ่มืฮามืาลในฉนวนกาซึ่า	ปาเลสไติน์	ตัิ�งแต่ิ

ติุลาคมื	2566	จนถึงปัจจุบััน	ส่งผลให้เศรษิฐกิจไทยในปี	

2566	ขยายตัิวเพียง	1.9%	และปีนี�	2567	สภาพัฒน์คาด้ว่า	

เศรษิฐกิจไทยจะขยายตัิว	2.3-2.8%	ทำาให้เกิด้กระแส

วิจารณ์ถึงการบัริหารเศรษิฐกิจของรัฐบัาลของนายกฯ

เศรษิฐาว่าไมื่โด้ด้เด่้น	จนเกิด้เป็นกระแส	“คิด้ถึงลุงติู่”	 

หรอื	“การบัรหิารเศรษิฐกิจของพลเอกประยุทธน์า่จะดี้กว่า”	 

ส่งผลให้คะแนนนิยมืของพรรคประชื่าชื่นดู้โด้ด้เด่้นกว่า

พรรคเพื�อไทยจากการสำารวจของหลายโพล	ซึ่ึ�งทั�งหมืด้ 

ทั�งมืวลตีิความืได้้ว่า	“เศรษิฐกิจแย	่จะนำา	(พรรค)	การเมืือง

ไปสูข่าลง”

Economic Overview
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เศรษฐกิิจนำากิารเมืือง
	 “เศรษิฐกิจไทยจะดี้หรือแย่แค่ไหนภายใต้ิการนำาของ 

นายกฯ	แพรทองธาร	(อุ�งอิ�ง)”	เป็นเรื�องที�ทุกคนตัิ�งเป็นประเด็้น

คำาถามื	สำาหรับัผมืแล้วการแก้เกมืเศรษิฐกิจในครั�งนี�ของพรรค

เพื�อไทย	ถือว่าเป็นเกมืตัิด้สินสำาคัญิที�จะชื่ี�อนาคติทางการเมืือง

ของพรรคเพื�อไทยว่าจะ	“ติกรอบั”	หรือ	“เข้าสูเ่ส้นชื่ัย”	สำาหรับั

การเลือกตัิ�งครั�งหน้า	เพราะนี�คือภาวะ	“เศรษิฐกิจนำาการเมืือง

อย่างแท้จริง”	เนื�องจากเศรษิฐกิจไทยไมื่ดี้เกือบัทั�งประเทศ	 

ทุกภาค	ทุกพื�นที�	ทุกธุรกิจ	และทุกสาขาอาชื่ีพ	

	 การสำารวจความืคิด้เห็นจากประชื่าชื่นและนักธุรกิจ 

ทั�งอยา่งเป็นทางการผ่านโพลและไม่ืเป็นทางการผ่านการพูด้คยุ	

ถ้านายกฯ	อุ�งอิ�งบุัติรสาวของอดี้ตินายกฯ	ทักษิิณ	พร้อมืทีมืงาน 

ของพรรคเพื�อไทยและพรรคร่วมืรัฐบัาลไมื่สามืารถพลิกฟื้้� น

เศรษิฐกิจไทยได้้อย่างรวด้เร็วและเป็นรูปธรรมื	ความืนิยมืของ

พรรคเพื�อไทยจะเสื�อมืถอยได้้ง่าย	ดั้งนั�น	ผมืคิด้ว่าพรรคเพื�อไทย

จะระด้มืทีมืเต็ิมืสรรพกำาลังเข้าพลิกฟื้้� นเศรษิฐกิจ	ทำาให้เศรษิฐกิจ

ไทยขยายตัิวให้ได้้	2.5-2.8%	ในปีนี�	และพยายามืขับัเคลื�อน 

ให้เศรษิฐกิจไทยขยายตัิวในปีหน้าให้ได้้	3.3-3.8%	ภายใต้ิ 

ทิศทางของเศรษิฐกิจโลกที�จะค่อย	ๆ 	ฟื้้� นตัิวขึ�น	จากการลด้อัติรา

ด้อกเบีั�ยของธนาคารกลางประเทศต่ิาง	ๆ 	โด้ยเฉพาะ

ธนาคารกลางสหรัฐที�คาด้ว่าจะลด้อัติราด้อกเบีั�ย

นโยบัายลง	0.25%	ในปีนี�	และอีก	1.0%	ในปีหน้า	

ซึ่ึ�งจะทำาให้การส่งออกและการท่องเที�ยวของไทย

ปรับัตัิวได้้ดี้ขึ�น	ขณะเดี้ยวกันปัญิหาภัยแล้งเริ�มื

คลายตัิวลง	ถ้าเราดู้แลปัญิหานำาท่วมืได้้	พืชื่ผล

ทางการเกษิติรจะมีืมืากขึ�นในมืือเกษิติรกรไทย	

ทำาให้การจับัจ่ายใชื่้สอยในจังหวัด้ต่ิาง	ๆ	ดี้ขึ�น	 

อีกทั�งนโยบัายดิ้จิทัลวอลเล็ติ	จะเติิมืเงิน	เติิมืกำาลัง

ซึ่ื�อ	ให้เศรษิฐกิจไทยปรับัตัิวได้้ดี้ขึ�นในระยะสั�น	 

ถ้ารัฐบัาลใหมื่มีืนโยบัายกระติุ้นเศรษิฐกิจไทย 

ให้เติิบัโติอยา่งยั�งยืน	(ปัจจุบัันยังไมื่มีื)	และมืาติรา

เพิ�มืความืสามืารถในการแข่งขนัของไทยในเวทีโลก	

(ปัจจุบัันยังไม่ืมีื)	 เศรษิฐกิจไทยจะปรับัตัิวได้้ดี้ 

ในอนาคติ	โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งต้ิองไม่ืมีืภาวะ

สงครามืขนาด้ใหญิใ่นโลกนี�			
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•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน  ประจำป 2567

รับสวนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินคาครบ 500 บาท / ใบเสร็จ

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 160 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่รวมรายการ
ทุกสาขา (ยกเวนสาขาอูตะเภา, Magazine Corner,

พื้นที่การขายพิเศษ และชองทางออนไลนตางๆ)

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�

โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และจํากัด 160 สิทธิ์ / เดือน (หรือไม�เกิน 2,000 สิทธิ์ / �)    ยอดซื้อ 500 บาท คํานวณจากมูลค�าหลังหักส�วนลดทุกชนิดแล�ว    สิทธิ์ประโยชน�นี้ไม�สามารถใช�

ร�วมกับคูปองส�วนลดอื่น ๆ ส�วนลดจากการแลกคะแนนพิเศษทุกประเภท ส�วนลดพันธมิตร ส�วนลดบัตรเครดิตต�าง ๆ ส�วนลด The 1 Exclusive และส�วนลด B2S Club ต�องเลือกใช�เพยีงอย�างใดอย�างหนึง่

ต�อใบเสร็จเท�าน้ัน    ไม�สามารถใช�สิทธปิระโยชน�น้ีทางช�องทางออนไลน�ได� เช�น การส่ังซือ้ผ�านแคตตาล็อก E-Ordering การซือ้สินค�าผ�าน JD Central การซือ้สินค�าผ�าน www.b2s.co.th 

การสั่งซื้อผ�าน Facebook B2S Thailand และ B2S Line Chat&Shop    ส�วนลดนี้ไม�สามารถใช�กับ สินค�า clearance และที่ราคาลงท�ายด�วยเลข 4, หนังสือพิมพ�, หนังสือต�างประเทศ, Asia Books, 

หนังสือโปรโมชั่น price point, นิตยสาร, หนังสือจากสํานักพิมพ� NANANARIS, หนังสือจากสํานักพิมพ�/นักเขียน MAME, การ�ตูน Yaakz, สินค�าหมวดกล�องและอุปกรณ�, กลุ�มเครื่องใช�ไฟฟ�า, ปริ�นเตอร� ,

หมึก, โทนเนอร�, gadget, scooter, smartwatch, e-reader, IT accessories, สินค�ากลุ�ม ATK, กลุ�มสินค�าปากกาดีไซน� และ อุปกรณ�เสริมในกลุ�มปากกาดีไซน�, กระดาษถ�ายเอกสาร, เครื่องจักรเย็บผ�า

และจักร�กผ�า, สินค�าพรีออเดอร�, บัตรเติมเงิน, บัตรกํานัล, ค�าบริการ    ส�วนลดนี้ไม�สามารถแลก เปลี่ยน หรือทอนเ�นเงินสดได�    กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application 

และแสดงรหัสรับสิทธิแ์ก�พนักงานเพ่ือรับส�วนลดก�อนชําระเงนิ    กรุณากดรับสิทธิต์�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิท์ีเ่ลยเวลาทีกํ่าหนด รวมถงึสิทธิท์ีบ่นัทกึมาเ�นรูปภาพหน�าจอ 

  รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับตั้งแต�เวลาทีท�านกดรับสิทธิ์    เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเกี่ยวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ    ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�อง

แจ�งล�วงหน�า    กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด



SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

SCGC ขัับเคลื่่�อนสร้้างการ้เปลื่่�ยนแปลื่ง
“พลิกฟ้ื้� นแล้งสู่่�ความสู่มบู่รื่ณ์์”

เดิินหน้าร้่วมแก้วิกฤติสิิ�งแวดิลื่้อม ส่่สังคมคาร์้บอนติำ�า
เพ่ื่�อวันพื่ร้่่งน่�ที่่�ดิ่กว่า
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	 ภ า ว ะ โ ล ก เ ดืื อ ดื จ า กก า รป ล่ อ ย ก๊ า ซ 

เรือนกระจกสู่่่ช้ั้�นบรรยากาศ	ถืือเป็นความท้้าท้าย

ของมนุษยชั้าติิท่้� จะต้ิองแก้ไขโดืยเ ร็วท่้� สูุ่ดื	

เนื�องจากท่้�ผ่า่นมามนุษย์ท้ำาลายโลกอยา่งไมท้่้นคิดื

ด้ืวยกิจกรรมต่ิาง	ๆ 	ของเรา	จนปัญหาได้ืถื่กท้้บถืม

กลายเป็นวิกฤติิท่้�ใกล้ต้ิวข้�นไปทุ้กขณะ	ท่้�เห็น 

ได้ืชั้้ดืเจนคือการเปล่�ยนแปลงสู่ภาพภ่มิอากาศ	

ฤดื่กาลผิ่ดืเพ่�ยน	อุณหภ่มิสู่่งข้�นท้้�วทุ้กพื�นท่้�	สู่่งผ่ล

ต่ิอวิถ่ืช่ั้วิติอย่างท่้�เราคาดืไม่ถ้ืง	และน่�คือท่้�มาของ

โครงการด้ืานสู่ิ�งแวดืล้อมท่้�	SCGC	ดืำาเนินการ 

มาอย่างต่ิอเนื�องติามแนวท้างการพฒ้นาอย่างย้�งยนื	

ท้้�งการฟื้้� นฟื้่	ต่ิอยอดื	และขยายเพิ�ม	โดืยด้ืงการ 
ม่สู่่วนร่วมจากทุ้กภาคสู่่วนเข้าไว้ด้ืวยก้น	ไม่ว่าจะ

เป็นภาคร้ฐ	 เอกชั้น	ประชั้าสู่้งคม	และชุั้มชั้น	 

เพื� อแก้วิกฤติิภ้ยแล้ง	 และพลิกฟื้้� นคืนความ 

อุดืมสู่มบ่รณ์ให้แก่ระบบนิเวศ	พร้อมท้้�งสู่ร้าง

คุณภาพชั้่วิติท่้�ด่ื	สู่ร้างอาชั้่พและรายได้ืให้แก่

ชุั้มชั้นโดืยรอบอย่างเป็นร่ปธรรม	พร้อมเดิืนหน้า 

สู่่่ สู้่งคมคาร์บอนติำา	 เพื� อให้ ว้นพรุ่งน่�ของเรา 

เป็นว้นท่้�ด่ืกว่าเดิืม	

การเปลี่่�ยนแปลี่งของเขายายดาจากแล้ี่งเป็นส่ีเขย่ว
ลี่ดคาร์บอนด้วยการฟื้้� นฟูื้ป่าต้้นนำ�า 
	 จากพื�นท่้�ป่าเสู่ื� อมโท้รมท่้�ต้ิองเผ่ชั้ิญก้บภ้ยแล้งและไฟื้ป่า 

อย่่บ่อยคร้�ง	“เขายายดืา”	พลิกฟื้้� นกล้บมาได้ื	ด้ืวยความพยายาม 

ของทุ้กภาคสู่่วนนานกว่า	17	ปี	เพื�อพลิกฟื้้� นผื่นป่าแห่งน่�	ให้กล้บมา

ม่นำาท่้าบริบ่รณ์

	 ด้ืวยอาณาบริเวณกว่า	10,620	 ไร่ 	 ครอบคลุม	3	ติำาบล 

ในจ้งหว้ดืระยอง	ได้ืแก่	ติำาบลติะพง	แกลง	บ้านแลง	และต่ิอเนื�อง 

ไปจนถ้ืงอำาเภอบ้านค่าย	เขายายดืาจ้งเป็นผ่ืนป่าท่้�ม่ความสู่ำาค้ญ

อย่างยิ�งต่ิอชั้าวระยอง	ความแห้งแล้งของเขายายดืาเมื�อ	20	ปีก่อน	 

จ้งสู่่งผ่ลกระท้บก้บชั้่วิติของกว่า	4,000	คร้วเรือนอย่างไม่อาจ 

หล่กเล่�ยงได้ื	

	 ในปี	2550	SCGC	จ้งได้ืน้อมนำาแนวพระราชั้ดืำาริด้ืานการ

อนุรก้ษ์และฟื้้� นฟื้ป่า่ต้ินนำาของพระบาท้สู่มเด็ืจพระบรมชั้นกาธเิบศร	

มหาภ่มิพลอดืุลยเดืชั้มหาราชั้	บรมนาถืบพิติร	ร้ชั้กาลท่้�	9	มาปร้บใชั้้

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์
สู่การสร้างสังคมคาร์บอนต่ำ

• ผลิตน้ำท่ากว่า 14 ล้าน
 ลูกบาศก์เมตรต่อปี 
• ลดอณุหภูมเิฉลีย่ตลอดท้ังปีลง 
 1.6 องศาเซลเซยีส
• กักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์กว่า
 38.5 ตันคาร์บอนไดออกไซด์ต่อไร่
• ผลผลิตทางการเกษตรกว่า 
 79 ล้านกิโลกรัมต่อปี
 

ด้านสิ่งแวดล้อม (ข้อมูลปี 2564) 

โครงการปลูกป่าเพื่อคาร์บอนเครดิต 

• เอกชนภาคอุตสาหกรรม (ปิโตรเคมี)
 รายแรกท่ีได้รับรอง Premium T-VER
• รวมต้นไม้ท่ีปลูกใหม่ท้ังหมดราว
 500,000 ต้น 
• ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่คาดว่า
 จะลด/กักเก็บได้ทั้งสิ้น 1,551 ตัน
 คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี 

ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ (ข้อมูลปี 2555) 

• พรรณไม้เพิ่มข้ึน 120 ชนิด
• เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่ากว่า 123 ชนิด

ฟื้นฟูป่าต้นนํ้าเขายายดา

SCGC
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เพื�อแก้วิกฤติิในพื�นท่้�เขายายดืาจนประสู่บความสู่ำาเร็จ	ภายใต้ิ

ความร่วมมือของภาคร้ฐ	ภาคประชั้าสู่้งคม	และเครือข่ายชุั้มชั้น

บริหารจ้ดืการนำาเขายายดืา	จนถ้ืงปัจจุบ้น	 ได้ืร่วมก้นท้ำา 

ฝายชั้ะลอในบริเวณเขายายดืาไปกว่า	7,600	ฝาย	และปล่กป่า

ไปกว่า	30,000	ต้ิน		

	 ด้ืวยการท้ำางานอย่างใกล้ชั้ิดืก้บชุั้มชั้นและน้กวิชั้าการ 

ด้ืานสู่ิ�งแวดืล้อม	ท้ำาให้เกิดืการบ่รณาการองค์ความร่้ในการ 

ฟื้้� นฟื้่พื�นท่้�บริเวณป่าต้ินนำา	นำามาสู่่่โมเดืล	2	สู่ร้าง	2	เก็บ	คือ	

สู่ร้างคนให้ม่จิติสู่ำาน้กร้กษ์สู่ิ�งแวดืล้อม	พร้อมท้ำาประโยชั้น์ 

เพื�อสู่่วนรวม	ด้ืงเยาวชั้นในพื�นท่้�เข้ามาม่สู่่วนร่วม	สู่ร้างกติิกา	 

ในการใช้ั้นำาร่วมก้น	 ให้ เ กิดืการใช้ั้ท้ร้พยากรนำาอย่างม่

ประสิู่ท้ธภิาพสู่ง่สู่ดุื	เก็บนำา	ให้ได้ืมากท่้�สู่ดุืด้ืวยการฟื้้� นฟื้ป่่าต้ินนำา	

และนำานว้ติกรรมด้ืานสู่้งคม	เชั้่น	ท้ำานบชั้ะลอนำา	มาชั้่วยในการ

ก้กเก็บนำาไม่ให้ไหลลงท้ะเลโดืยไม่เกิดืประโยชั้น์	เก็บข้อม่ล	 

เพื�อวิเคราะห์และประเมินสู่ถืานการณ์นำาล่วงหน้า	และนำามา

ปร้บใช้ั้ในวิถ่ืการท้ำาเกษติรอย่างย้�งยืน

	 นอกจากน่�	โมเดืล	2	สู่ร้าง	2	เก็บ	ย้งถื่กนำามาใช้ั้

ร่วมก้บการปล่กป่า	5	ระด้ืบ	ท่้�ปล่กพรรณไม้ท้้องถิื�น 

ซ้�งม่เรือนยอดืต่ิางก้นให้เติิบโติอย่างเกื�อก่ลก้น	ได้ืแก่	

ระด้ืบใต้ิดิืน	เชั้่น	ม้น	เผื่อก	ระด้ืบเร่�ยดิืน	เชั้่น	ฟัื้กท้อง	

แติงโม	ระด้ืบเต่ิ�ย	เชั้่น	พริก	มะเขือ	ระด้ืบกลาง	เชั้่น	

มะม่วง	มะพร้าว	และระด้ืบสู่่ง	เชั้่น	สู่้ก	ยางนา	เป็นต้ิน	

เรอืนยอดืหลายระด้ืบของพรรณไม้เหล่าน่�จะชั้ว่ยชั้ะลอ

นำาฝน	ให้ดิืนซ้มซ้บนำาฝนอย่างเต็ิมท่้�	รวมถ้ืงการสู่ร้าง

ฝายชั้ะลอนำาท่้�ถื่กต้ิองติามหล้กธรรมชั้าติิเพื� อลดื 

นำาหลาก	เพิ�มนำาในฤดืแ่ล้ง	ก็สู่ามารถืนำาพาความชุั้ม่ชืั้�น

มาสู่่่พื�นท่้�	ท้ำาให้ม่นำาท่้า	ม่ป่าไม้อุดืมสู่มบ่รณ์มากข้�น

	 จากการสู่ำารวจด้ืานสู่ิ�งแวดืล้อมในปี 	 2564	 

โดืยน้กวิชั้าการพบว่า	บริเวณพื�นท่้�เขายายดืาม่นำาท่้า

ในลำาธารกว่า	14	ล้านลก่บาศก์เมติรต่ิอป	ีอุณหภ่มเิฉล่�ย

ติลอดืท้้�งปีลดืลง	1.6	องศาเซลเซย่สู่	และยง้ชั้ว่ยก้กเก็บ

คารบ์อนไดืออกไซด์ืได้ืกว่า	38.5	ต้ินคาร์บอนไดืออกไซด์ื

ต่ิอไร่	สู่่งเสู่ริมอาชั้่พและสู่ร้างรายได้ืให้แก่เกษติรกร 

ในพื�นท่้�ด้ืวยผ่ลผ่ลิติท้างการเกษติรรวมกว่า	79	ล้าน

กิโลกร้มต่ิอปี	 โดืยงานวิจ้ยด้ืานความหลากหลาย 

ท้างชั้่วภาพ	 โดืยคณะวนศาสู่ติร์ 	 มหาวิท้ยาล้ย

เกษติรศาสู่ติร์เมื� อปี	 2555	พบว่าม่พรรณไม้กว่า	 

120	ชั้นิดื	และม่สู่ต้ิว์อาศ้ยอย่ก่ว่า	123	ชั้นิดื	พบสู้่ติว์ป่า

บางชั้นิดื	เชั้่น	หม่ควาย	กล้บสู่่่ป่า	ท้้�งหมดืน่�คือผ่ลล้พธ์

เชิั้งประจ้กษ์ท่้� เปล่�ยนแปลงวิถ่ืชั้่วิติของผ้่่คนและ 

สิู่�งแวดืล้อมใหด่้ืข้�น	นำามาซ้�งคณุภาพชั้วิ่ติท่้�ด่ืให้แก่ชุั้มชั้น	

ปลูี่กป่าชายเลี่นด้วยมาต้รฐาน
Premium T-VER
อ่กหน่�งทางออกสูี�สัีงคมคาร์บอนต้ำ�า 
	 นอกเหนือจากโครงการฟ้ื้� นฟื้่ป่าต้ินนำา	 เพิ�ม 

พื�นท่้�สู่่เข่ยว	และการบริหารจ้ดืการนำาชุั้มชั้นท่้�	SCGC	 

ได้ืดืำาเนินงานอย่างต่ิอเนื�องแล้ว	ย้งม่อ่กหน้�งโครงการ

ท่้�ชั้่วยเพิ�มพื� นท่้� สู่่ เข่ยวและลดืคาร์บอนฯ	 ได้ืแก่	 

โครงการเพิ�มแหล่งดื่ดืซ้บก๊าซคาร์บอนไดืออกไซด์ื 

ของประเท้ศไท้ย	ผ่่านการจ้ดืการป่าชั้ายเลนอยา่งย้�งยนื	

ซ้�งดืำาเนินการภายใต้ิ	“โครงการปล่กป่าชั้ายเลนเพื�อ

ประโยชั้น์จากคาร์บอนเครดิืติ	สู่ำาหร้บบุคคลภายนอก	

delight magazine
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ประจำาปี	พ.ศ.	2565”	โดืยม่กรมท้ร้พยากรท้างท้ะเลและชั้ายฝั� ง	

(ท้ชั้.)	เป็นผ้่่พ้ฒนาโครงการ	และ	SCGC	เป็นผ้่่พ้ฒนาโครงการร่วม	

เป้าหมายเพื�อรว่มก้บท้กุภาคสู่ว่นฟื้้� นฟื้พ่ื�นท่้�ป่าเสู่ื�อมโท้รม	เพิ�มพื�นท่้�

ป่าชั้ายเลนให้เป็นแหล่งก้กเก็บก๊าซคาร์บอนไดืออกไซด์ื

	 โครงการน่�เป็นไปติามแนวท้างท่้�เร่ยกว่า	Natural	Climate	

Solutions	(NCS)	 เป็นการอนุร้กษ์	ฟื้้� นฟื้่	และดื่แลสู่ิ�งแวดืล้อม	 

ให้ธรรมชั้าติิดื่ดืซ้บและก้กเก็บก๊าซคาร์บอนไดืออกไซด์ืเอาไว้	 

โดืยองค์กรท่้�ร่วมในโครงการด้ืงกล่าว	สู่ามารถืนำาปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดืออกไซด์ืท่้�ดื่ดืซ้บได้ืมาชั้ดืเชั้ยการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	

(Carbon	Offset)	และ/หรือ	ซื�อขายคาร์บอนเครดิืติ	เพื�อบรรล ุ

เป้าหมายสู่่่สู้่งคมคาร์บอนติำาต่ิอไปในอนาคติ

	 ขณะน่�กล้าไม้กว่า	500,000	 ต้ินลงสู่่่ ผื่นป่าชั้ายเลนแล้ว	 

ต้ินกล้าทุ้กต้ินจะได้ืร้บการดื่แลอย่างต่ิอเนื� องไปถ้ืงปีท่้� 	 15	 

ของโครงการ	ไม่เพ่ยงแค่เมล็ดืพ้นธุ์ท่้�กระจายไปย้งพื�นท่้�ต่ิาง	ๆ	 

แต่ิย้งม่สู่่วนกระจายรายได้ืให้แก่ชุั้มชั้นผ่่านการจ้ดืจ้างแรงงาน 

ท้้องถิื�นในการปล่ก	ดื่แลพื�นท่้�	และลาดืติระเวนป้องก้นร้กษาป่า	 

ซ้�ง	SCGC	ได้ืผ่่านการเห็นชั้อบจากองค์การบริหารจ้ดืการก๊าซ 

เรือนกระจก	(องค์การมหาชั้น)	ให้ข้�นท้ะเบ่ยน 

เป็นโครงการ	T-VER	มาติรฐานข้�นสู่่ง	หรือท่้� 

เร่ยกก้นว่า	Premium	T-VER	ซ้�งเป็นโครงการ 

ลดืก๊าซเรือนกระจกภาคสู่ม้ครใจติามมาติรฐาน

ของประเท้ศไท้ยท่้� ม่การกำาหนดืการควบคุม

คณุภาพอยา่งเขม้ขน้	โดืยม่ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก

ท่้�	“คาดืว่าจะลดื/ก้กเก็บได้ื”	รวมท้้�งสู่ิ�น	1,551	ต้ิน

คาร์บอนไดืออกไซด์ืเท่้ยบเท่้าต่ิอปี	(tCO2e/year)	

และย้งติอบโจท้ย์เป้าหมายการพ้ฒนาท่้�ย้�งยืน	

(SDG	Goals)	 ในด้ืานการลดืความเหลื� อมลำา	 

การร้บมือก้บการเปล่�ยนแปลงสู่ภาพภ่มิอากาศ	

และการรก้ษาท้รพ้ยากรท้างท้ะเลจากการปลก่ปา่

ชั้ายเลน	 โดืย	 SCGC	 เป็นภาคอุติสู่าหกรรม	

(ปิโติรเคม่)	 รายแรกของประเท้ศท่้�ได้ืร้บการ 

เห็นชั้อบเป็นโครงการ	T-VER	มาติรฐานข้�นสู่่ง	

	 ปัญห าสู่ิ� ง แ ว ดื ล้ อม ล้ วน เ กิ ดื ข้� น จ า ก 
ฝีมือมนุษย์	ท้างออกก็ต้ิองท้ำาด้ืวยสู่องมือของเรา

เชั้่นเด่ืยวก้น	น้�นคือการเปล่�ยนวิถ่ืการดืำาเนินชั้่วิติ

สู่่่สู้่งคมคาร์บอนติำา	ลดืคาร์บอนในชั้่วิติประจำาว้น	

รวมท้้�งความร่วมมือในการเพิ�มพื�นท่้�สู่่เข่ยว	ฟื้้� นฟื้	่

ดื่แล	ร้กษาท้ร้พยากรธรรมชั้าติิ	ท้้�งน่�	SCGC	พร้อม

เดิืนหน้าข้บเคลื�อนโครงการท้้�งด้ืาน	Low	Waste,	

Low	Carbon		เพื�อใหเ้กิดืสู่มดืลุในมติิิด้ืานเศรษฐกิจ	

สู้่งคม	และสิู่�งแวดืล้อม	เพื�อสู่รา้งสู่ง้คมคาร์บอนติำา

ท่้� ท้้� งคนและธรรมชั้าติิสู่ามารถือย่่ร่วมก้นได้ื 

อย่างย้�งยืน	เพื�อว้นพรุ่งน่�ท่้�ด่ืกว่าเดิืม		

SCGC ได้้ผ่่านการเห็็นชอบจากองค์์การบริห็ารจัด้การก๊าซเรือนกระจก 
(องค์์การมห็าชน) ให้็ขึ้้�นทะเบียนโค์รงการ Premium T-VER

ซ้�งเป็น็โค์รงการลด้ก๊าซเรือนกระจกภาค์สมัค์รใจตามมาตรฐาน
ขึ้องป็ระเทศไทยที�ค์วบค์ุมค์ุณภาพอย่างเขึ้้มขึ้้น

เป็น็ภาค์อุตสาห็กรรม (ป็ิโตรเค์มี) รายแรกขึ้องป็ระเทศ

SCGC
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เรื่่�อง: ดร.บุุญธรรม รจิิตภิิญโญเลิิศ

วััดหมััดต่่อหมััด ภาพเศรื่ษฐกิิจสหรัื่ฐฯ
ระหว่่างโดนััลิด์ ทรัมป์์ กัับุคามาลิา แฮร์ริส

บุทคว่ามนั้�จิะกัล่ิาว่ถึึงผลิกัระทบุของกัารขึ�นัมาเป์น็ัผ้�นัำาสหรัฐอเมริกัาคนัต่อไป์
ระหว่่างโดนััลิด์ ทรัมป์์ กัับุคามาลิา แฮร์ริส ต่อภิาพเศรษฐกัิจิสหรัฐฯ แลิะโลิกั
โดยจิะขอพิจิารณาป์ระเด็นัภิาษ้ ธนัาคารกัลิางสหรัฐ (เฟด) ค่าเงินัดอลิลิาร์ 

สงครามกัารค�า แลิะภิาคกัารพลิังงานั
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ย้้อนภาพนโย้บาย้ทรััมป์์ในวารัะก่่อน
	 แต่่ก่่อนอ่�น	จะขอเท้้าความไปถึึงนโยบายของโดนลัด์	ท้รััมป์	

เม่�อปี	2017	สมัยท่้�ดำารังต่ำาแหน่งผู้้้นำาสหรััฐฯ	เม่�อวารัะก่่อน	

ไฮไลต์่ของนโยบายน่�ค่อก่ารัลดอัต่รัาภาษ่ีนิติ่บุคคลของสหรััฐฯ 

ลงจาก่	35%	(ซึ่ึ�งถ่ึอเป็นรัะดับท่้�ส้งสุดแห่งหนึ�งของโลก่)	เหล่อ	

21%	และลดอัต่รัาภาษ่ีก่ารันำาส่งก่ำาไรัของบรัิษัีท้เอก่ชนสหรััฐฯ

จาก่สาขาในต่่างปรัะเท้ศก่ลับมาสหรััฐฯ	 อ่ก่ทั้� งม่ก่ารัให้ 

ผู้ลปรัะโยชน์ท้างภาษ่ีต่่อก่ารัลงทุ้นด้านเครั่�องจัก่รั	โดยสิ�งท่้� 

ถ่ึอเป็นจุดเด่นจรัิง	ๆ	ค่อก่ารัลดอัต่รัาภาษ่ีบุคคลธรัรัมดา

	 ทั้�งน่�	แพ็ก็่เก่จภาษ่ีของท้รัมัป์ดังก่ล่าว	สง่ผู้ลด่ต่่อเศรัษีฐกิ่จ

สหรััฐฯ	ใน	3	ช่องท้าง	ได้แก่่	ก่ำาไรัหลังหัก่ภาษ่ีของบรัิษัีท้เอก่ชน 

ท่้�ส้งขึ�น	ส่งผู้ลให้ดัชน่ต่ลาดหุ้นสหรััฐฯ	พ็ุ่งส้งขึ�น	นอก่จาก่น่�	 

ก่ารัลดอัต่รัาภาษ่ีบุคคลธรัรัมดาลงส่งผู้ลให้ก่ารัใช้จ่ายของ 

ผู้้้บรัโิภคส้งขึ�น	และก่ารัชว่ยด้านก่ารัลงท้นุภาคธุรักิ่จนั�น	สง่ผู้ลด่

ต่่ออัต่รัาก่ารัเติ่บโต่รัะยะยาวของเศรัษีฐกิ่จสหรััฐฯ

	 ขณะท่้�ด้านก่ารัค้ารัะหว่างปรัะเท้ศ	เม่�อปี	2018	รััฐบาล

ของท้รััมป์ได้ท้ำาก่ารัเก็่บภาษ่ีของสินค้านำาเข้า	 เรัิ�มตั่� งแต่่ 
เคร่ั�องซึ่กั่ผู้้าและแผู้งโซึ่ลารัเ์ซึ่ลล์	จาก่นั�นต่่อด้วยอะลม้เิน่ยมและ

เหล็ก่จาก่แคนาดา	ยุโรัป	เม็ก่ซึ่ิโก่	และเก่าหล่ใต้่	หลังจาก่นั�น 

จึงเก็่บภาษ่ีต่่อสินค้านำาเข้าจาก่จ่นมาก่มายหลายปรัะเภท้

แฮร์ัรัิสกั่บเป้์าหมาย้เรั่งด่่วนท่�ภาคป์รัะชาชน
	 หันมาพ็ิจารัณานโยบายเศรัษีฐกิ่จของคามาลา	แฮร์ัริัส	 

กั่นบา้ง	ในภาพ็ใหญ่แ่ฮร์ัรัสิสนับสนุนอัต่รัาเงินเฟ้อ้สหรัฐัฯ	ลดลง

ให้เร็ัวท่้�สุด	โดยเฉพ็าะอย่างยิ�งรัาคานำามันหน้าสถึาน่นำามัน	 

และค่าใช้จ่ายรัายวันของปรัะชาชนชาวรัาก่หญ้่าของสหรััฐฯ	 

โดยถ่ึอเป็นเป้าหมายเรั่งด่วนอันดับแรัก่

	 นอก่จาก่น่�ยังสนับสนุนความพ็ยายามของโจ	ไบเดน	 

ในก่ารัเพ็ิ�มม้ลค่าก่ารัลงทุ้นด้านสาธารัณ้ปโภค	รัวมถึึงพ็ลังงาน

สเ่ขย่ว	โดยท่้�ดจ้ะโดดเด่นเป็นพ็เิศษีค่อก่ารัผู้ลัก่ดันให้ครัอบครัวั

สามารัถึเข้าถึึงบริัก่ารัด้านก่ารัเล่�ยงเด็ก่และผู้้้ส้งอายุแบบ 

ท่้�ค่าบรัิก่ารัไม่แพ็งจนเกิ่นไป	ทั้�งยังหนุนให้เกิ่ดผู้ลปรัะโยชน์ 

ท้างภาษ่ีต่่อคนจน	และเพ็ิ�มอัต่รัาภาษ่ีท่้�คนรัวยต้่องจ่าย

	 ด้านก่ารัค้ารัะหว่างปรัะเท้ศ	แม้แฮรั์รัิสจะไม่สนับสนุน

แนวท้างก่ารัปก่ปอ้งท้างก่ารัค้าแบบเต็่ม	ๆ 	ของพ็รัรัคเดโมแครัต่

แนวดั�งเดิม	ท้ว่าเธอก็่ไม่เอาด้วยกั่บแนวท้าง	Trans-Pacific	

Partnership	ของอด่ต่ผู้้้นำาสหรััฐฯ	บารััก่	โอบามา	เน่�องจาก่ไม่ม่

โด่นัลด่์ ทรััมป์์

คามาลา แฮร์ัรัิส

ก่ารัปก่ป้องปัญ่หาด้านสิ�งแวดล้อม	ท่้�สำาคัญ่เธอ 

ไม่หนุนก่ารัตั่�งก่ำาแพ็งภาษ่ีแบบทุ้ก่สินค้าของ

ท้รััมป์	 เน่�องจาก่เช่�อว่าจะส่งผู้ลก่รัะท้บเชิงลบ 

ต่่อผู้้้บรัิโภคสหรััฐฯ

 

มิติิแรัก่: ภาษ่ี 
	 สำาหรัับนโยบายก่ารัคลังของท้รััมป์	 2.0	 

ซึ่ึ�งคาดก่ารัณ์กั่นว่า	หาก่นำามาใช้แบบฉบับเต็่ม	ๆ	

อย่างสุดโต่่ง	น่าจะเป็นไปต่ามร้ัปแบบดังน่�

 ภาษีีภาคธุุรกิิจ	ในรัอบน่�คาดกั่นว่า	ท้รััมป์

จะลดอัต่รัาภาษ่ีนิติ่บุคคลลงจาก่รัะดับ	21%	 

ซึ่ึ�งเคยลดลงเม่�อสมัยเป็นผู้้้นำาสหรััฐฯ	รัอบแรัก่	 

ให้เหล่อท่้�	20%	

 ภาษีีเงิินได้้บุุคคลธุรรมด้า	ปรัะก่อบด้วย

 •	 	นา่จะท้ำาก่ารัต่่ออายุแพ็็ก่เก่จภาษ่ีเงินได้

บุคคลธรัรัมดา	ซึ่ึ�งได้ลดอัต่รัาภาษ่ีและ

เพ็ิ�มค่าลดหย่อนภาษ่ี	โดยท้รััมป์ได้ออก่

ก่ฎหมายดังก่ล่าวไว้เม่�อปี	2017	

Global Outlook
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เฟดน่่าจะถูกูกดดัน่ให้ด้ำาเน่นิ่น่โยบายการเงิิน่เพ่ื่�อช่ว่ยให้พั้ื่น่ธกจิ
ดา้น่การเม่ืองิของิทรมัืป์์ป์ระสบความืสำาเรจ็ ดา้น่แฮรร์สิน่า่จะ

ป์ล่อ่ยให้้เฟดดำาเนิ่น่น่โยบายการเงิิน่แบบอสิระมืากกวา่

 •	 	นโยบายภาษ่ีท่้�หลายฝ่่ายไมแ่น่ใจว่า	ท้รัมัปจ์ะท้ำา

สำาเรั็จหร่ัอไม่	 ค่อก่ารัเปล่�ยนจาก่ภาษ่ีบุคคล

ธรัรัมดา	มาเป็นเพ็ิ�มก่ารัจัดเก็่บภาษ่ีสินค้านำาเข้า

จาก่ต่่างปรัะเท้ศ

 •	 	ก่ารัยก่เลิก่ก่ารัเก็่บภาษ่ีรัายได้จาก่ทิ้ปท่้�ล้ก่ค้า 

ให้แก่่พ็นัก่งานเสิรั์ฟ้ในรั้านอาหารั

 •	 	ก่ารัเก็่บภาษ่ีก่องทุ้นขนาดใหญ่่ ต่่าง	 ๆ	 ใน

มหาวิท้ยาลัยชั�นนำาของสหรััฐฯ

 ภาษีีสิินค้านำาเข้้า (Tariff)

 •	 	ก่ารัตั่�งก่ำาแพ็งภาษ่ีรัะดับเรัิ�มต้่นกั่บสินค้านำาเข้า

ทุ้ก่ปรัะเภท้จาก่ทั้�วโลก่ท่้�เข้ามายังสหรััฐฯ

 •	 	ก่ารัตั่�งก่ำาแพ็งภาษ่ีรั้อยละ	60	กั่บสินค้านำาเข้า 

ทุ้ก่ปรัะเภท้ท่้�มาจาก่จ่น

	 ในขณะท่้�แฮร์ัรัิสแม้จะยังไม่ได้ท้ำาก่ารัตั่�งก่ำาแพ็งภาษ่ี

รัะดับเรัิ�มต้่นกั่บสินค้านำาเข้าเหม่อนกั่บนโยบายท้รััมป์	 

ท้ว่ายังคงมาต่รัก่ารัก่ำาแพ็งภาษ่ีท่้�ม่ในสมัยไบเดนไว้ต่ามเดิม	

มิติิท่�สอง:  ธนาคารัก่ลางสหรััฐ (เฟด่) 
	 สำาหรัับปรัะเด็นเศรัษีฐกิ่จท่้�สำาคัญ่รัะหว่างฝั่� งท้รััมป์

กั่บแฮรั์รัิส	จะม่ความแต่ก่ต่่างกั่น	ดังน่�

 •	 	ท้รััมป์น่าจะม่โอก่าสค่อนข้างส้งท่้�พ็ยายามจะม่

อิท้ธิพ็ลเหน่อก่ารัตั่ดสินใจด้านนโยบายก่ารัเงิน

ของปรัะธานเฟ้ดให้เป็นไปอย่างท่้�ต่นต้่องก่ารั	 

นั�นค่อท้ำาให้ค่าเงินดอลลาร์ัอ่อนและให้อัต่รัา

ดอก่เบ่�ยอย้่ในรัะดับต่ำา	รัวมถึึงน่าจะม่ก่ารัข้่ว่า 

จะปลดปรัะธานเฟ้ดออก่จาก่ต่ำาแหน่งโดยก่ารั

แสดงออก่ด้วยวิธ่ต่่าง	ๆ	 ทั้�งในท้างแจ้งและ 

ท้างลับ	หาก่ว่าไม่ดำาเนินนโยบายก่ารัเงินได้ดังใจ

ของต่น	 ขณะท่้� แฮรั์ ริัสน่าจะปล่อยให้

ปรัะธานเฟ้ดพ็จิารัณาและตั่ดสนิใจนโยบาย

ก่ารัเงินด้วยต่นเอง	

 •	 	เฟ้ดน่าจะลดดอก่เบ่�ย ด้วยจำานวนครัั� ง 

ท่้� น้อยลงในยุคของท้รััมป์	 โดยนโยบาย 

ก่ารัคลังท่้�ผู้่อนคลายผู่้านมาต่รัก่ารัลดภาษ่ี

ของท้รัมัป์	จะผู้ลัก่ดันให้เฟ้ดต้่องขึ�นดอก่เบ่�ย	

เพ็่� อให้ต่ลาดมั�นใจว่าเฟ้ดจะไม่พิ็มพ็์เงิน 

เพ็่�อช่วยเป็นแหล่งเงินให้แก่่รััฐบาลสหรััฐฯ

ในก่ารัใช้จ่ายงบภาครััฐจนขาดดุลมาก่	ๆ		 

ในขณะท่้�หาก่เป็นยุคของแฮร์ัริัส	 น่าจะ

พ็ยายามให้เฟ้ดบริัหารัจัดก่ารัเงินเฟ้้อให้อย้่

ในรัะดับท่้�เหมาะสมด้วยแนวท้างของต่นเอง

 •	 	ในภาพ็รัวม	เฟ้ดน่าจะถึ้ก่ก่ดดันให้ดำาเนิน

นโยบายก่ารัเงินเพ่็�อช่วยให้พั็นธกิ่จด้าน

ก่ารัเม่องของท้รััมป์ปรัะสบความสำาเร็ัจ	 

ด้านแฮรัร์ัสินา่จะปล่อยให้เฟ้ดดำาเนินนโยบาย

ก่ารัเงินแบบอิสรัะมาก่ก่ว่า

delight magazine
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มิติิท่�สาม: ค่าเงินด่อลลารั์
	 ใ น ยุ ค ขอ งท้ รัั มป์ 	 ห า ก่พ็ิ จ า รัณา ในท้า ง

เศรัษีฐศาสต่ร์ั	พ็ันธบัต่รัสหรััฐฯ	น่าจะม่อัต่รัาดอก่เบ่�ย

ท่้�ส้งขึ�น	และค่าเงินดอลลาร์ัม่โอก่าสแข็งค่าขึ�นจาก่

นโยบายก่ารัเงินท่้�น่าจะตึ่งตั่วและนโยบายก่ารัคลัง 

ท่้�ออก่จะผู้่อนคลาย	ในขณะท่้�ท้รััมป์จะพ็ยายามบ่บ 

ให้ค่าเงินดอลลาร์ัอ่อนลงต่ามความเช่�อของต่นเอง 

ท่้�ว่าจะส่งผู้ลด่ต่่อเศรัษีฐกิ่จสหรััฐฯ	ซึ่ึ�งผู้ลลัพ็ธ์ท่้�น่าจะ

เกิ่ดขึ�นค่อน่าจะท้ำาให้ค่าเงินดอลลารั์ผัู้นผู้วนมาก่ก่ว่า

ในอด่ต่	ขณะท่้�ยุคของแฮรั์รัิส	ค่าเงินดอลลารั์น่าจะม่

เสถ่ึยรัภาพ็มาก่ก่ว่ายุคของท้รััมป์

มิติิท่�ส่�: พลังงานและเทคโนโลย้่
	 สำาหรัับในยุคของท้รััมป์	พ็ลังงานแบบฟ้อสซึ่ิล

หรัอ่ก่ารัใชน้ำามันดิบน่าจะยงัคงรุัง่เรัอ่ง	เน่�องจาก่ท้รััมป์

เช่�อว่าก่ารัแก้่ปัญ่หาโลก่ร้ัอนเป็นเพ่็ยงก่ารัหลอก่ลวง

ของก่ลุ่มรััก่ษ์ีโลก่	 ซึ่ึ� งหาก่มาในแนวท้างน่� 	 ด้าน

อุต่สาหก่รัรัมยานยนต์่ไฟ้ฟ้้า	(EV)	และพ็ลังงานส่เข่ยว	

จ่นและยุโรัปน่าจะไปไก่ลก่ว่าสหรััฐฯ	

	 ขณะท่้�แฮรั์รัิสม่จุดย่นท่้�เช่�อว่า	โลก่ควรัจะเป็นส่เข่ยว

หรั่อเน้นให้ม่ก่ารัใช้พ็ลังงานท้างเล่อก่อย่างเต็่มท่้�		สำาหรัับ

ด้านอุต่สาหก่รัรัมด้านเท้คโนโลย่	น่าจะม่ก่ารัแบ่งข้างกั่น

อย่างชัดเจน	ในขณะท่้�เท้สลาและแอนดร่ัสเซึ่น	โฮโรัวิต่ซึ่์	

สนับสนุนท้รััมป์	ฟ้าก่ไมโครัซึ่อฟ้ท์้ก็่หนุนแฮร์ัรัิสอย่าง 

ค่อนข้างชัดเจนเช่นกั่น	
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มิติิท่�ห้า: สงครัามก่ารัค้า
และจุุด่ยื้นเรัื�องผู้้้อพย้พ
	 ในยุคของท้รััมป์	สงครัามก่ารัค้ากั่บยุโรัปน่าจะม่ 

ความเข้มข้นมาก่ขึ�นก่ว่าของแฮร์ัรัิส	ท้ว่าสงครัามด้าน

เท้คโนโลย่กั่บจ่นน่าจะม่ความลึก่ซึ่ึ�งท่้�ลดลงก่ว่าของแฮร์ัรัิส	

จาก่ก่ารัท่้�อ่ลอน	มัสก์่	 ผู้้้สนับสนุนด้านก่ารัเงินแก่่ท้รััมป์	

จำาเป็นต้่องพ็ึ�งพ็าต่ลาดจ่นสำาหรัับ	EV	ของเท้สลา

	 ด้านจุดย่นปรัะเด็นผู้้้อพ็ยพ็ในสหรััฐฯ	 แม้ทั้� งค้่ 

จะไม่สนับสนุนให้ม่ผู้้้อพ็ยพ็มาก่ขึ�น	เพ็รัาะน่าจะส่งผู้ลให้

เศรัษีฐกิ่จสหรัฐัฯ	ม่ก่ารัเติ่บโต่ท่้�ชะลอตั่วลงจาก่ภาคแรังงาน

ของสหรััฐฯ	 ท่้�น่าจะม่ขนาดลดลง	 ท้ว่าท้รััมป์ด้จะม่ 

ความแข็งก่รั้าวต่่อปรัะเด็นผู้้้อพ็ยพ็มาก่ก่ว่านโยบาย 

ของแฮร์ัริัส

	 ด้านตั่ว เ ก็่ งของท่้มเศรัษีฐกิ่จและผู้้้ส นับสนุน 

ของท้รััมป์	สำาหรัับต่ำาแหน่งรััฐมนต่รั่ว่าก่ารัก่รัะท้รัวง 

ก่ารัคลัง	พ็บว่าตั่วเต็่งน่าจะม่อย้่	3	คน	ได้แก่่	 โรัเบิรั์ต่	 

ไลท์้ไฮเซึ่อรั์	อด่ต่ท่้�ปรัึก่ษีาด้านก่ารัค้าของรััฐบาลท้รััมป์ 

สมัยเปน็ผู้้้นำาสหรัฐัฯ	ในครัั�งก่่อน	เจย	์เคลยตั์่น	อด่ต่ปรัะธาน

คณะก่รัรัมก่ารัก่ำากั่บหลัก่ท้รััพ็ย์และต่ลาดหลัก่ท้รััพ็ย์

ของสหรััฐฯ	(SEC)	 สมัยท่้�ท้รััมป์เป็นผู้้้นำาสหรััฐฯ	 

ในครัั�งก่่อน	และเจม่	 ไดมอน	ซึ่่อ่โอของธนาคารั	 

เจพ็่มอรั์แก่น	เชส	นอก่จาก่น่�	 บุคคลรัะดับแม่เหล็ก่ 

ท่้�หนุนท้รััมป์แบบเต็่มตั่ว	 ล้วนแล้วแต่่เป็นบิ�ก่เนม 

ด้านก่ารัเงินและเท้คโนโลย่	ไม่ว่าจะเป็นอ่ลอน	มัสก์่,	

จอห์น	พ็อลสัน,	ปีเต่อร์ั	ธ่ล	และเบน	โฮโรัวิต่ซ์ึ่	

	 หันมาพิ็จารัณาท่้มเศรัษีฐกิ่จและผู้้้สนับสนุน 

ของแฮรั์ริัสกั่นบ้าง	สำาหรัับต่ำาแหน่งรััฐมนต่รั่ว่าก่ารั

ก่รัะท้รัวงก่ารัคลัง	ม่โอก่าสจะเห็นลอว์เรันซึ่์	ซึ่ัมเมอรั์ส	

ก่ลับมาเป็นขุนคลังอย้่ไม่น้อย	หลังจาก่ท่้�ท้ำานาย

เศรัษีฐกิ่จสหรััฐฯ	ได้ใก่ล้เค่ยงความจรัิงในช่วงหลัง 

โควิด	โดยบิ�ก่เนมท่้�หนุนแฮร์ัรัิสแบบเต็่มตั่ว	ได้แก่่	 

เชอริัล	แซึ่นด์เบิรั์ก่,	โจนาธาน	เก่รัย์,	รั่ด	ฮอฟ้ฟ์้แมน	

และแบรัด	สมิธ		

•  E x c l u s i v e  •  E a s y  •  S e c u r e •
สิทธิประโยชน์เหนือระดับ เอกสิทธิ์เฉพาะคุณ

สิทธิประโยชน  ประจำป 2567

รับสวนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ไดตั้งแต 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

ระยะเวลารัับสิิทธิ์
1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2567

( จํากัด 800 สิทธิ์ / เดือน)

สาขาที่รวมรายการ
ทุกสาขา (ยกเวนสาขา ดิ เอ็มควอเทียร)

เงื่อนไขและหมายเหตุ
 1 หมายเลขสมาชิก / 1 สิทธิ์ / วัน และ จํากัด 800 สิทธิ์ / เดือน (จํากัด 9,600 สิทธิ์ / �)  สิทธิประโยชน�นี้ไม�สามารถใช�ร�วมกับส�วนลดหรือรายการส�งเสริมการขายอื่นๆ 

ในขณะนั้นได�ทุกกรณี  กรุณากดรับสิทธิ์ผ�าน Mobile Application หรือ Web Application และแสดงรหัสรับสิทธิ์แก�พนักงานเพื่อรับส�วนลดก�อนชําระเงิน  กรุณากดรับสิทธิ์
ต�อหน�าพนักงานหน�าร�านค�าเท�าน้ัน ร�านค�าจะไม�รับรหัสสิทธิ์ที่เลยเวลาที่กําหนด รวมถึงสิทธิ์ที่บันทึกมาเ�นรูปภาพหน�าจอ  รหัสรับสิทธิ์มีอายุ 10 นาทีนับต้ังแต�เวลาที่ท�าน
กดรับสิทธิ์  เอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ไม�มีส�วนเก่ียวข�องกับคุณภาพสินค�าและบริการ  ขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงเงื่อนไขต�างๆโดยไม�ต�องแจ�งล�วงหน�า  
 กรณีมีข�อโต�แย�ง คําตัดสินของเอสซีจี ดีเบนเจอร� คลับ ถือเ�นที่สิ�นสุด

รับสิทธิประโยชน์ได้ที�
โมบาย แอปพลิเคชัน
สําหรับอุปกรณ์ที�รองรับระบบ iOS เวอร์ชั�น 12 ขึ�นไป
และ Android เวอร์ชั�น 4.1 ขึ�นไป

เว็บแอปพลิเคชัน
debentureclub.scg.com
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Talk to Doctor
เรื่่�อง: แพทย์์หญิิงจิิตแข เทพชาตรีี 
 แพทย์ช์ำานาญิการีด้้านเวชศาสตรี์ชะลอวัย์และฟ้ื้� นฟูื้สุขภาพ ศูนย์์ไลฟ์ื้เซ็็นเตอรี์ โรีงพย์าบาลสมิิติเวช สุขุมิวิท

สมองล้้าบ่่อย
เส่ี่�ยงสี่มองเส่ี่�อมก่่อนวััย

•	 	งานวิจิัยัพบวิา่	ในผู้้�ที่่�ต้�องใช้�ควิามคิดหรือืที่ำางานหลายที่กัษะไปพรื�อมกนั 
หากไม่สามารืถปรืบัตั้วิกบังานได�	จัะที่ำาให�ปรืะสิที่ธิภิาพและคณุภาพในงานลดลง	
เกิดปัญหาสุขภาพ	เช่้น	ภาวิะหมดไฟ	(Burnout	Syndrome)	ภาวิะสมองล�า 
(Brain	Fog)	ที่ั�งยงัมผู่้ลต้อ่รืะดบัไอคิวิที่่�ลดลงในบางคนด�วิย

•	 	ภาวิะสมองล�า	(Brain	Fog)	เกดิจัากสมองที่ำางานหนกัมาก	อาการืที่่�พบบ่อยคอื 
รื้�สึกหวัิต้ื�อ	มนึงง	ปวิดหวัิ	คดิช้�า	จัำาเรืื�องรืาวิหรืือสิ�งที่่�เพิ�งที่ำาลงไปไมไ่ด�	เหนื�อยล�า
ที่างจิัต้ใจัง่าย	อารืมณแ์ปรืปรืวิน	หากปล่อยไวิ�เรืื�อรืงั	อาจัม่โอกาสเปน็จัดุเรืิ�มต้�น 
ของภาวิะสมองเสื�อมกอ่นวิยัได�

Highlights
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	 ในยุุคท่ี่�องค์กรใหญ่ห่รือบริษััที่เอกชนไม่ว่่่าท่ี่�ไหน	

ต่่างก็นิยุม่พนักงานท่ี่�สาม่ารถที่ำางานได้้หลากหลายุ

ทัี่กษัะในคนเด่้ยุว่กัน	เร่ยุกว่่า	มั่ลติ่	ที่าสกิ�ง	(Multi-

Tasking	 Employee)	 ซึ่่� งคนท่ี่�ที่ำางานแบบน่�ได้้ด่้ 

โด้ยุสาม่ารถจััด้สรรเว่ลาเองได้้แบบลงตั่ว่	หาไม่่ง่ายุนัก	

หลายุคนท่ี่�ต้่องที่ำางานภายุใต้่สภาว่ะเช่นน่�	อาจัเกิด้

คว่าม่ล้าของร่างกายุและจิัต่ใจั	เพราะการท่ี่�จัะที่ำาได้้ด่้

จัริง	ๆ	ม่่หลายุปััจัจััยุม่าเก่�ยุว่ข้องได้้แก่	นิสัยุพื�นฐาน 

ในการยุอม่รับและปัรับตั่ว่	คว่าม่ฉลาด้ที่างสติ่ปััญ่ญ่า

และอารม่ณ์์

	 ในผู้้้ท่ี่�ต้่องใช้คว่าม่คิด้หรือที่ำางานหลายุทัี่กษัะ 

ไปัพร้อม่กัน	เช่น	เช็กอ่เม่ล	คุยุโที่รศััพท์ี่	พิม่พ์ไลน์	

ปัระชุม่	 คิด้กลยุุที่ธ์์	ปัระสานงานกับผู้้้อื� น	ที่ำาสรุปั 

และนำาเสนอเจ้ัานายุ	ซึ่่�งพบเจัอได้้ในหลายุสายุงาน	 

เช่น	สายุการต่ลาด้ดิ้จิัทัี่ล	สายุว่างแผู้น	สายุวิ่เคราะห์	

สายุออกแบบ	ม่่งานวิ่จััยุพบว่่า	หากไม่่สาม่ารถปัรับตั่ว่

ได้้	จัะที่ำาให้ปัระสิที่ธ์ิภาพและคุณ์ภาพในงานลด้ลง	 

เกิด้ปััญ่หาสุขภาพ	 เช่น	ภาว่ะหม่ด้ไฟ	 (Burnout	 

Syndrome)	ภาว่ะสม่องล้า	(Brian	Fog)	ทัี่�งยัุงม่่ผู้ล 

ต่่อระดั้บไอคิว่ท่ี่�ลด้ลงในบางคนด้้ว่ยุ

อาการสมองล้า้ (Brian Fog) เป็็นอย่า่งไร
	 หลายุคนอาจั เคยุ ไ ด้้ยุิ นคำา ว่่ า 	 Bu rnou t	 

Syndrome	หรอืภาว่ะหม่ด้ไฟในการที่ำางาน	ซึ่่�งเกิด้จัาก

คว่าม่เครยุ่ด้สะสม่เรื�อรงัจัากการที่ำางานจันคกุคาม่ชวิ่่ต่	

ส่งผู้ลต่่อสภาพจิัต่ใจั	และม่่ผู้ลต่่อการลาออกของ

พนักงาน	แต่่หลายุคนอาจัจัะยุังไม่่คุ้นเคยุกับคำาว่่า	

Brain	Fog	หรือภาว่ะสม่องล้า	ซึ่่�งเกิด้จัากสม่องที่ำางาน

หนักม่ากเนื�องจัาก	

 •	 พักผู้่อนน้อยุ	จันม่่อาการอ่อนล้า

 •	 ขาด้การด้้แลด้้านโภชนาการท่ี่�ด่้

 •	 	ม่่การสะสม่ของสารพิษัโลหะหนัก	สารพิษั

จัากยุาฆ่่าแม่ลงท่ี่�ปันเป้ั� อนม่ากับอาหาร

 •	 คว่าม่เคร่ยุด้สะสม่

 •	 อนุม้่ลอิสระในร่างกายุ

 •	 การอักเสบซึ่่อนเร้น

 •	 ขาด้การออกกำาลังกายุ

 •	 คว่าม่ไม่่สม่ดุ้ลของฮอร์โม่นต่่าง	ๆ

 •	 ขาด้นำาหรือดื้�ม่นำาไม่่เพ่ยุงพอ

 •	 ม่่อาการที่างจิัต่ปัระสาที่หรือโรคเรื�อรังอื�น	ๆ	รว่่ม่ด้้ว่ยุ

	 สิ�งเหล่าน่�สง่ผู้ลใหค้ว่าม่สาม่ารถในการที่ำางานของรา่งกายุ

ถด้ถอยุ	ต่่อม่หม่ว่กไต่จ่ังที่ำางานหนักข่�น	สารสื�อปัระสาที่ในสม่อง

เริ�ม่แปัรปัรว่น	 	การไหลเว่่ยุนเลือด้ไปัเล่�ยุงสม่องเริ�ม่ลด้ลง	 
จ่ังมั่กจัะร้้ส่กหัว่ตื่�อ	ม่่นงง	ปัว่ด้หัว่	คิด้ช้า	จัำาเรื�องราว่หรือสิ�งท่ี่�

เพิ�งจัะที่ำาลงไปัไม่่ได้้	เหนื�อยุล้าที่างจิัต่ใจัง่ายุ	อารม่ณ์์แปัรปัรว่น	

หากปัล่อยุไว้่อาจัม่่โอกาสเป็ันจุัด้เริ�ม่ต้่นของภาว่ะสม่องเสื�อม่

ก่อนวั่ยุได้้

ป็รับพฤติิกรรมล้ดความเส่�ย่งภาวะสมองล้้า
 •	 จััด้ลำาดั้บงานท่ี่�สำาคัญ่จัากม่ากไปัน้อยุ

 •	 	หยุุด้เล่นโที่รศััพท์ี่สักพัก	หยุุด้เสพติ่ด้ข่าว่	หรือสื�อ 

ท่ี่�ที่ำาให้เคร่ยุด้ในช่ว่งท่ี่�กำาลังเคร่ยุด้จัากงาน

 •	 	ม่องโลกในแง่บว่กและหาเว่ลาที่ำากิจักรรม่โปัรด้	เพื�อ

ปัรับอารม่ณ์์และผู้่อนคลายุ

 •	 นอนหลับพักผู่้อนให้เพ่ยุงพอวั่นละ	6-8	ชั�ว่โม่ง

 •	 	รบัปัระที่านอาหารท่ี่�ม่่ปัระโยุชน์	โด้ยุเฉพาะอาหารเชา้

 •	 	ออกกำาลังกายุสม่ำาเสม่อ	ครั�งละไม่่ต่ำากว่่า	30	นาท่ี่	 

3-5	ครั�งต่่อสัปัด้าห์

 •	 	หล่กเล่�ยุงเครื�องดื้�ม่แอลกอฮอล์หรือบุหร่�ในช่ว่งท่ี่�ม่่

คว่าม่เคร่ยุด้	เพราะยุิ�งที่ำาให้สม่องล้า

	 •	 ฝึึกสม่าธ์ิ
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อาหารเสริมที่่�ช่่วย่บำารุงสมอง
 •	 	นำามั่นปัลา	(Fish	Oil)	ปัระกอบด้้ว่ยุ	ด่้เอชเอ	(DHA)	 

ซ่ึ่�งเป็ันกรด้ไขม่ันไม่่อิ�ม่ตั่ว่ชนิด้โอเม่ก้า	3	ช่ว่ยุเสริม่

คว่าม่แขง็แรงของสม่อง	ระบบเสน้ปัระสาที่	และระบบ

การม่องเห็นของจัอปัระสาที่ต่า	(Retina)

 •	 	สารสกัด้จัากแปัะก๊ว่ยุ	(Ginkgo	Biloba	Extract)	 

ช่ว่ยุที่ำาให้ระบบไหลเว่่ยุนเลือด้ไปัเล่�ยุงสม่องและ 

ส่ว่นต่่าง	ๆ	ของร่างกายุให้ด่้ข่�น	ป้ัองกันภาว่ะเลือด้ 

ไปัเล่�ยุงสม่องไม่่ทัี่น	นอกจัากนั�นยัุงม่่สารจัำาพว่กกลุ่ม่

ฟลาโว่นอยุด์้ช่ว่ยุป้ัองกันคว่าม่เสื�อม่ของสม่องและ

หลอด้เลือด้

 •	 	สารสกัด้จัม้่กขา้ว่	(Gamma	Oryzanol)	ซึ่่�งม่่สาร	GABA	

ช่ว่ยุปัรับสม่ดุ้ลสารสื�อปัระสาที่ในสม่องท่ี่�ได้้รับการ 

กระตุ่้นอยุ้่ต่ลอด้เว่ลาให้เกิด้การผู้่อนคลายุ

 •	 	กรด้อะมิ่โนแอลธ์่อะน่น	(L	-	Theanine)	ช่ว่ยุเพิ�ม่สาร

ซ่ึ่โรโที่นิน	(Serotonin)	โด้พาม่่น	(Dopamine)	และ

กาบา	(GABA)	ที่ำาให้เกิด้คว่าม่ผู่้อนคลายุ	(Relaxation)	

และลด้คว่าม่เคร่ยุด้ได้้

 •	 	ฟอสฟาติ่ดิ้ลซึ่่ร่น	 (Phosphatidylserine)	ซึ่่�งเป็ัน 

ส่ว่นปัระกอบหลักของเยุื�อหุ้ม่เซึ่ลล์ปัระสาที่ในสม่อง	 

จ่ังช่ว่ยุปั้องกันคว่าม่เสื�อม่ของเซึ่ลล์ปัระสาที่ในสม่อง	

ลด้คว่าม่เคร่ยุด้		ลด้คว่าม่อ่อนล้าของสม่อง

 •	 	โคล่น	(Choline	Bitartrate)	และอิโนซึ่ิที่อล	(Inositol)	

ทัี่�ง	2	ชนิด้เป็ันวิ่ต่ามิ่นบช่นิด้หน่�ง	ซึ่่�งเป็ันสว่่นปัระกอบ

ของเยุื�อหุ้ม่เซึ่ลล์	เยุื�อหุ้ม่สม่อง	กล้าม่เนื�อ	เซึ่ลล์ปัระสาที่	

ทัี่� ง ยัุงเป็ันสารตั่� งต้่นในการสร้างอะเซึ่ทิี่ลโคล่น	 
(Acetylcholine)	ซึ่่�งเป็ันสารสื�อปัระสาที่ท่ี่�ใช้ในการ

จัด้จัำา	ช่ว่ยุป้ัองกันภาว่ะคว่าม่จัำาเสื�อม่ได้้

 •	 	วิ่ต่ามิ่นบ่รว่ม่	(Vitamin	B	Complex)	ช่ว่ยุกระตุ่้น 

การที่ำางานของสม่องและระบบปัระสาที่	กระตุ้่นระบบ

การยุ่อยุอาหาร	เผู้าผู้ลาญ่และด้้ด้ซึ่่ม่อาหาร	ที่ำาให้

สม่องได้้รับพลังงานจัากสารอาหารอยุ่างเต็่ม่ท่ี่�

การติรวจวินิจฉััย่ภาวะสมองล้้า
	 ปััจัจุับันม่่การต่รว่จัสุขภาพในกลุ่ม่ท่ี่�เริ�ม่ม่่ภาว่ะ

สม่องล้า	เพื�อป้ัองกันคว่าม่เสื�อม่ของสม่องก่อนท่ี่�จัะเกิด้

โรค	ซึ่่�งจัะม่่การต่รว่จั	ดั้งน่�

 •	 	ฮอร์โม่นไที่รอยุด์้	(TSH,	Free	T3,	Free	T4)	

เนื�องจัากฮอร์โม่นไที่รอยุด์้	ช่ว่ยุที่ำาให้สม่อง

ที่ำางานได้้ปักติ่	กระฉับกระเฉง	และกระตุ่้น

ระดั้บการเผู้าผู้ลาญ่ในร่างกายุ

 •	 	ฮอร์โม่นด่้เอชอ่เอ	(DHEA:	Dehydroepian-

drosterone)	หรือฮอร์โม่นต้่านคว่าม่เคร่ยุด้	

ช่ว่ยุเพิ�ม่คว่าม่แข็งแรงให้กับร่างกายุ	กระตุ่้น

คว่าม่ร้ส่้กที่างเพศั	และชะลอคว่าม่เสื�อม่ของ

รา่งกายุ	ผู้้้ท่ี่�ม่่คว่าม่เคร่ยุด้สะสม่นาน	ๆ 	ระดั้บ

ฮอร์โม่นตั่ว่น่�จัะลด้ลง

 •	 	ฮอร์โม่นคอร์ติ่ซึ่อล	(Cortisol)	หรือฮอร์โม่น

แห่งคว่าม่เคร่ยุด้	หากม่่ม่ากจันเกินไปัจัะ 

สง่ผู้ลให้ม่่คว่าม่เส่�ยุงต่่อโรคคว่าม่ดั้นโลหิต่สง้	

โรคเบาหว่าน	และโรคหัว่ใจั

 •	 	การต่รว่จัหากรด้อินที่ร่ยุ์ในปััสสาว่ะ	(Urine	

Organic)	เป็ันการต่รว่จัการที่ำางานของระบบ

ต่่าง	ๆ	ในร่างกายุ	โด้ยุม่่รายุการต่รว่จั	ดั้งน่�

  •	 	ระบบการเผู้าผู้ลาญ่สารอาหารคาร์โบ-

ไฮเด้รต่	กรด้ไขมั่น	วิ่ต่ามิ่นบ่	โปัรต่่น

  •	 	สม่ดุ้ลสารสื�อปัระสาที่ในสม่อง

  •	 	สม่ดุ้ลแบคท่ี่เร่ยุในลำาไส้

  •	 	การสัม่ผัู้สสารพิษัในร่างกายุและการ 

ด่้ท็ี่อกซึ่์

 •	 	การต่รว่จัสารพิษัโลหะหนักสะสม่ในปััสสาว่ะ	

(Toxic	Heavy	Metal)	เพราะอ่กปััจัจััยุท่ี่�ที่ำาให้

เกิด้ภาว่ะสม่องล้าจันม่่อาการสับสนและ 

ส้ญ่เส่ยุคว่าม่จัำา	เกิด้จัากสารพิษัโลหะหนัก 

ท่ี่�สะสม่อยุ้่ต่าม่เนื�อเยุื� อต่่าง	ๆ	เช่น	สม่อง	 

ดั้งนั�นการหาสารพิษัท่ี่�ต่กค้างในร่างกายุ	 

จ่ังต้่องอาศััยุการต่รว่จัจัากปััสสาว่ะ		
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Sinsae
เรื่่�อง: Lǎoshī

การจััดบ้้านตามหลัักฮวงจ้้ัยเป็น็ศาสตร์ที่่�ใช้้แนวคิิดการจััดสมด้ลัหยิน-หยาง  
โดยหน่�งในแขนงการจััดฮวงจั้้ยที่่�ได้รับ้คิวามนิยมคิือ “ธาราภูมูิที่ัศน์” หรือการวางธาต้นำ�า 

เป็น็การเติมพลัังช้่� (พลัังงานแห่งช้่วิต) ภูายในบ้้าน ฉบ้ับ้น่�ม่เคิลั็ดลัับ้ในการจััดธาราภูมูิที่ัศน์  
เพื�อด่งดูดโช้คิลัาภู มาแบ้่งปั็นกัน

5 เคิลั็ดลัับ้การจััด “ธารื่าภููมิิทััศน์์”
เสริมฮวงจั้้ยเรย่กโช้คิลัาภู

1. เลืือกรููปแบบธารูาภููมิิทััศน์์ตามิพืื้�น์ทั่�
	 สิ่่�งแรกท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงคืำอก�รเลืือกประเภที่แหล่ืงนึำ�
ให้เหม�ะสิ่มกับพืื้� นึท่ี่� 	 เพื้ื� อให้ต้อบโจที่ย์์ทัี่� งขนึ�ด 
แลืะไลืฟ์์ไต้ล์ื	โดย์แบง่ต้�มลัืกษณะของพื้ื�นึท่ี่�	ดังน่ึ�		
•  พื้้�นที่่�กลางแจ้้ง	เหม�ะกับธ�ร�ภูม่ทัี่ศน์ึประเภที่ 

สิ่ระนึำ�	นึำ�พืุ้	นึำ�ต้ก	บอ่นึำ�	บอ่เล่ื�ย์งปลื�
•  พื้้�นที่่�ในร่ม่	เหม�ะกับธ�ร�ภูม่ทัี่ศน์ึประเภที่นึำ�พืุ้	 

อ่�งนึำ�ล้ืนึ	ตู้้ปลื�	
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2. น์ำ�าใส ไหลืน์่�มิน์วลื 
	 คำวรเลืือกนึำ�ท่ี่� ม่คำว�มสิ่ะอ�ด	 ม่ลัืกษณะของ 
ก�รหมุนึเว่ย์นึ	เป็นึได้ทัี่�งรูปแบบของนึำ�ไหลืหรือนึำ�ผุุด
ท่ี่�ต่้อเนืึ�อง	นุึ่มนึวลื	เพื้ื�อแที่นึสัิ่ญลัืกษณ์ของโชคำลื�ภ	
คำว�มมั�งคัำ�งท่ี่�ที่ย์อย์สิ่ะสิ่มเข้�ม�ไม่ข�ดสิ่�ย์	ห้�มใช ้
นึำ�น่ึ�งเพื้ร�ะถืือเป็นึนึำ�ต้�ย์	ซึ่ึ�งเป็นึแหล่ืงสิ่ะสิ่มเชื�อโรคำ
แลืะดึงพื้ลัืงไม่ด่เข้�สิู่บ่้�นึ

3. กรูะแสน์ำ�าไหลืเข้้าเทั�าน์ั�น์
	 ก�รตั้�งท่ี่ศที่�งของกระแสิ่นึำ�ท่ี่�เหม�ะสิ่มคำวรอยู์่
ในึท่ี่ศที่�งท่ี่�นึำ�ไหลืเข�้บ�้นึ	เท่ี่ย์บได้กับก�รดึงที่รพัื้ย์ส์ิ่น่ึ
แลืะโชคำลื�ภเข้�สิู่่บ้�นึ	ห้�มจัดกระแสิ่นึำ�หันึออกไป 

ด้�นึนึอกบ�้นึ	หรอืหันึไปที่�งประตู้หรอืหน้ึ�ต่้�ง	เพื้ร�ะ
เชื�อว่�จะที่ำ�ให้เง่นึรั�วไหลืออกสิู่่นึอกบ้�นึ	ม่ร�ย์จ่�ย์สูิ่ง	
ที่ำ�ให้ผูุ้อยู์อ่�ศัย์เก็บเง่นึไม่อยู์่

•  มังกร่	สิ่ัต้ว์มงคำลืท่ี่�ชื�นึชอบนึำ�	ก�รว�งมังกรใกล้ืนึำ�	โดย์ 
หันึหน้ึ�มังกรเข�้นึำ�	เสิ่มือนึมังกรกำ�ลัืงก่นึนึำ�	จะชว่ย์นึำ�พื้�
คำว�มรำ�รวย์ม�ให้	

•  ต้้นไม้ คำวรเลืือกพืื้ชนึำ�หรือต้้นึไม้ประเภที่ใบท่ี่�ม่คำว�ม 
กลืม	หนึ�		

•  เล่�ยงปลาพื้นัธ์ุ์�มงคล	ได้แก่	ปลื�มังกร	ปลื�หงส์ิ่	ปลื�คำ�รป์	
ปลื�ที่อง	แลืะปลื�หมอสิ่่	 โดย์ม่จำ�นึวนึปลื�ต้รงต้�ม 
เลืขมงคำลื	คืำอ	1,	4,	6,	8	แลืะ	9	ตั้ว

5. จััดวางใน์ตำาแหน์�งมิงคลื
	 พื้ื�นึท่ี่�ก�รจัดว�งแต่้ลืะต้ำ�แหนึง่ใหค้ำณุแลืะโที่ษแต้กต่้�งกันึ	
ก�รเลืือกต้ำ�แหน่ึงตั้�งนึำ�จึงคำวรเลืือกต้�มวัต้ถืปุระสิ่งค์ำท่ี่�ต้้องก�ร	

ทิี่ศดี่
•  ทิี่ศเหน้อ	ม่ธ�ตุ้ประจำ�ท่ี่ศเป็นึธ�ตุ้นึำ�	ต้ำ�แหน่ึงน่ึ�จึงเสิ่ร่ม

พื้ลัืงนึำ�ให้แข็งแรง	ชว่ย์เรื�องคำว�มก้�วหน้ึ�ด้�นึก�รง�นึ	
•  ทิี่ศต้ะวัันออกและต้ะวัันออกเฉีย่งใต้้ เพื้ร�ะท่ี่ศต้ะวันึออก

ม่ธ�ตุ้ประจำ�ท่ี่ศเป็นึธ�ตุ้ไม้	สิ่่วนึท่ี่ศต้ะวันึออกเฉี่ย์งใต้้ 
ม่คำว�มเป็นึไม้อ่อนึ	ๆ 	ซึ่ึ�งเสิ่รม่กันึแลืะกันึ	ต้ำ�แหนึง่น่ึ�จึงเป็นึ
ขุมที่รัพื้ย์	์คำว�มมั�งคัำ�ง	เสิ่รม่คำว�มแข็งแรงของสิุ่ขภ�พื้

ทิี่ศร่า้ย
•  ทิี่ศใต้้ ถืือเป็นึต้ำ�แหนึ่งของธ�ตุ้ไฟ์	ก�รตั้�งนึำ�จึงเป็นึก�ร

พ่ื้ฆ�ต้ธ�ตุ้ประจำ�ท่ี่ศ	เหมือนึนึำ�นึำ�ม�ดับไฟ์	ดับคำว�ม
รุง่เรือง	สิ่ง่ผุลืให้คำนึในึบ้�นึขัดแย์้ง	ม่ปัญห�อุปสิ่รรคำ

	 	อย์�่งไรก็ต้�ม	แม้เป็นึท่ี่ศมงคำลื	ห�กอยู์ใ่นึต้ำ�แหน่ึงต่้อไปน่ึ�	
ก็จำ�เป็นึต้้องงดเว้นึ

•  ห้องนอน ห้องนำา ห้องคร่ัวั เพื้ร�ะก�รเพ่ื้�มนึำ�รบกวนึ 
สิ่มดุลืธ�ตุ้ 	 ที่ำ�ให้ ผูุ้อยู์่อ�ศัย์เจ็บป่วย์	 ข�ดคำว�มสิุ่ข	 
พื้บปัญห�แลืะอุปสิ่รรคำ	

•  พื้้� นที่่�ใต้้บัันไดี	 เพื้ร�ะอ�จนึำ�ม�ซึ่ึ�งก�รเจ็บป่วย์แลืะ 
คำว�มโชคำร้�ย์ได้

	 นึอกจ�กในึแง่คำว�มเชื�อแล้ืว	ต้ำ�แหนึ่งต้้องห้�มเหล่ื�น่ึ� 
ยั์งสิ่นึับสิ่นึุนึด้วย์หลัืกเหตุ้ผุลืที่�งว่ที่ย์�ศ�สิ่ต้ร์	 เพื้ร�ะเมื� อ 
ม่นึำ�ท่ี่�ไหนึ	ท่ี่�บร่เวณนัึ�นึจะม่คำว�มชื�นึสิู่งขึ�นึ	ถ้ื�อยู์ภ่�ย์ในึบรเ่วณ
ห้องนึอนึอ�จสิ่ง่ผุลืกับระบบที่�งเด่นึห�ย์ใจ	ขณะท่ี่�ก�รเลืือกว�ง
ในึบร่เวณท่ี่�ชื�นึ	จะเป็นึแหล่ืงสิ่ะสิ่มของเชื� อโรคำ	หรือจุดอับ 
ของบ้�นึ	ย์่อมสิ่่งผุลืให้ที่ว่จำ�นึวนึเชื�อโรคำ	แลืะอ�จเป็นึต้้นึต้อ 
ของอุบัต่้เหตุ้ได้ในึอนึ�คำต้			

4. ด่ไซน์์แลืะแน์วการูตกแต�งเสรูิมิเฮง
	 ในึแง่ก�รออกแบบคำวรเลืือกให้ม่รูปที่รงโค้ำงมนึ	
หรือที่รงกลืม	 เพื้ร�ะต้�มหลัืกฮวงจุ้ย์	 เหล่ื�ย์มแลืะ 
มุมแหลืมเปร่ย์บได้กับสิ่่�งท่ี่�มแที่ง	ซึ่ึ� งเป็นึโที่ษต่้อ 
ผูุ้อยู์่อ�ศัย์	กรณ่ท่ี่�ต้้องก�รประดับต้กแต่้งเพ่ื้�มเต่้ม	
สิ่�ม�รถืต้กแต่้งด้วย์สิ่ัญลัืกษณ์หรือสิ่่�งมงคำลืต่้�ง	ๆ	 
เพื้่�มเต่้มได้ต้�มต้้องก�ร	ดังน่ึ�

Sinsae
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Home
เรื่่�องและภาพ: Homesmile

ปกป้อง “ปัญหาหลังคารื่ั�วซึึม” 
จาก 4 สาเหตุุหลััก

ให้บ้้านคงทนทุกสภาพอากาศ
เมื่่�อพููดถึึงบ้้านที่่�เราอยูู่�อาศััยู่ หลัังคาถึอ่เป็น็องค์ป็ระกอบ้หลัักที่่�คอยู่ป็กป้็องคุณแลัะครอบ้ครัว

จากสภาพูอากาศัที่่�แป็รป็รวน ที่ั�งแดด ฝน แลัะลัมื่ แม้ื่ว�าบ้้านจะมื่โ่ครงสร้างที่่�แข็็งแรง 
แต่�หากหลัังคามื่่ความื่เส่ยู่หายู่ อาจจะไมื่�สามื่ารถึป็กป้็องสมื่าชิิกในบ้้านจากสภาพูแวดลั้อมื่
ภายู่นอกได้อยู่�างเต็่มื่ที่่� ยู่ิ�งไป็กว�านั�น ยู่ังมื่่ความื่เส่�ยู่งต่�อสุข็ภาพูจากความื่ชิ่�นแลัะเชิ่�อรา 

ที่่�เกิดจากการรั�วซึมึื่ข็องหลัังคาได้
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	 เพื่่�อให้้ทราบถึึงปััญห้าห้ลัังคารั�วซึึมก่่อนท่�จะลุัก่ลัามจน

แก้่ไขได้้ยาก่	เราม่คำาแนะนำาเก่่�ยวกั่บสาเห้ตุุห้ลััก่ของปััญห้าน่�	 

เพื่่�อให้้คุณสามารถึห้าวิธี่ป้ัองกั่นห้ร่อแก้่ไขได้้ทันท่วงท่

1. วััสดุุมุุงหลัังคาเส่�อมุสภาพ
	 วัสดุ้มุงห้ลัังคาทุก่ปัระเภทม่อายุก่ารใช้้งานท่�จำากั่ด้	ซึึ�งจะ

ลัด้ปัระสิทธีภิาพื่ลังตุามก่าลัเวลัาแลัะสภาพื่อาก่าศท่�รุนแรง	เช้่น	

แด้ด้จัด้	ลัมแรง	แลัะฝนตุก่ห้นัก่	สามารถึเร่งก่ระบวนก่าร 

เส่�อมสภาพื่ของวัสดุ้ได้้อย่างรวด้เร็ว	ก่ารเล่ัอก่วัสดุ้ท่�เห้มาะสม

แลัะก่ารตุรวจสอบสภาพื่ห้ลัังคาเป็ันปัระจำาจึงเป็ันสิ�งสำาคัญ

2. การมุุงหลัังคาที่่�ไมุ่ถููกวิัธี่
	 ก่ารติุด้ตัุ�งห้ลัังคาท่�ด่้จำาเป็ันตุ้องอาศัยความเช่้�ยวช้าญของ

ช้่างท่�ม่ปัระสบก่ารณ์	เพื่ราะห้ลัังคาม่อุปัก่รณ์แลัะวิธี่ติุด้ตัุ�งท่�

เฉพื่าะเจาะจง	ก่ารใช้้วัสดุ้แลัะอุปัก่รณ์ท่�ไม่เห้มาะสมห้ร่อก่าร 

ติุด้ตัุ�งท่�ไม่ถึูก่ตุ้อง	อาจทำาให้้เกิ่ด้ก่ารรั�วซึึมในระยะยาว

3. ขาดุการดุูแลับำำารุงรักษา
	 ห้ลัังคาบ้านท่�ถึูก่ใช้้งานเป็ันเวลัานานอาจม่ใบไม้ร่วงห้ล่ัน	

ม่นก่มาทำารัง	ห้ร่อกิ่�งไม้หั้ก่โค่นลังมา	ก่ารสะสมของสิ�งเห้ล่ัาน่�

สามารถึขวางทางนำาแลัะทำาให้้เกิ่ด้ก่ารอุด้ตัุน	ส่งผลัให้้ห้ลัังคา 

รั�วซึึมได้้	 ดั้งนั�น	ก่ารทำาความสะอาด้แลัะตุรวจสอบห้ลัังคา 

เป็ันระยะจึงเป็ันสิ�งสำาคัญ

4. การซ่่อมุแซ่มุชั่ั�วัคราวัที่่�ผิิดุวิัธี่
	 ก่ารใช้้วิธี่ซึ่อมแซึมช้ั�วคราว	เช้่น	ก่าร

โปัะปูัน	ใช้้ยาซึิลิัโคน	ห้ร่อก่ารทากั่นซึึม	เป็ัน

วิธี่ท่�ได้้รับความนิยม	แตุ่ไม่สามารถึแก้่ไข

ปััญห้าได้้อย่างถึาวร	แลัะอาจทำาให้้ปััญห้า

ห้ลัังคารั�วซึึมแย่ลังก่ว่าเดิ้มในระยะยาว	 

ก่ารซึ่อมแซึมท่�ได้้ผลัควรเปั็นก่ารซึ่อมแซึมท่� 

ตุรงจุด้แลัะม่ก่ารบำารุงรัก่ษาอย่างตุ่อเน่�อง

Home
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บำริการซ่่อมุแซ่มุหลัังคาจาก SCG Roof Renovation
	 ปััญห้าห้ลัังคารั�ว	ร้าว	เก่่า	โทรม	อาจม่ความซัึบซึ้อนแลัะห้ลัาก่ห้ลัาย	ดั้งนั�นก่ารแก้่ไขปััญห้า 

ควรได้้รับก่ารดู้แลัจาก่ผู้เช้่�ยวช้าญเฉพื่าะด้้าน	เพื่่�อก่ารวิเคราะห์้	ก่ารซึ่อมแซึมท่�ตุรงจุด้ให้้ห้ายขาด้	 

SCG	Roof	Renovation	พื่ร้อมให้้บริก่ารซึ่อมแซึมแลัะเปัล่ั�ยนห้ลัังคาทุก่ปัระเภท	ไม่ว่าจะเป็ัน 

บริก่ารร่�อ-เปัล่ั�ยนห้ลัังคาเก่่าทั�งผ่น	(Re-Roof)	ซึ่อมรั�วห้ลัังคาทั�งผ่น	(Top	Up	Roof)	ห้ร่อก่ารซึ่อมแซึม

เฉพื่าะจุด้	(Roof	Repair)	แลัะบริก่ารพื่่นส่ห้ลัังคาเก่่า	(Roof	Repaint)		

หากคุณมื่่ความื่กังวลัเก่�ยู่วกับ้ปั็ญหาหลัังคาหร่อไมื่�แน�ใจ
เก่�ยู่วกับ้การซึ�อมื่แซึมื่ โที่ร.หาเราได้ที่่� 

SCG HOME CONTACT CENTER 0-2586-2222 

เราพูร้อมื่ชิ�วยู่ให้การแก้ไข็ปั็ญหาหลัังคาข็องคุณเป็น็เร่�องง�ายู่แลัะรวดเร็ว 
เพูราะการดูแลัหลัังคาให้ด่นั�น ไมื่�เพู่ยู่งแต่�จะป็กป้็องบ้้านข็องคุณ
แต่�ยู่ังชิ�วยู่ให้คุณแลัะครอบ้ครัวมื่่ความื่สุข็ในบ้้านอยู่�างป็ลัอดภัยู่

แลัะสะดวกสบ้ายู่
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เรื่่�อง:	 เอกก์	ภทรธนกุล	ภาพ: FB: Butterbear.th, Krungsri Simple, Askaunjai.cloud.ais.th

ณ	วัันน้�	คงปฏิิเสธควัามสำาเร็จของ	“น้องหม้เนย”	ไม่ได้้	สำาหรับตัวััแทนการมาถึึง
ของร้านคาเฟ่่	Butterbear	ร้านอาหารน้องใหม่ในเครือ	Coffee	Bean	by	Dao	ท้�หยิบเอาแนวัคิด้
การตัลาด้แบบ	Mascot	Marketing	มาเพิิ่�มประสิทธิภาพิ่การสื�อสารแบรนด้์จนเปน็กระแส
ในโลกออนไลน์	และยังสร้างฐานแฟ่นคลับจำานวันมหาศาล	เสมือนหนึ�งอินฟ่ลูเอนเซอร์ชืื่�อด้ัง

Biz Trends 

MASCOT MARKETING
ทำาแบรนด้์จับตั้องได้้ง่าย	แต่่ต่้องทำำาให้้ถึึง
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กลยุุทธ์ท์่�แพร่่หลายุ แต่่ไม่่ใช่่ทุกคนท่�ปััง
	 การทำำา	Mascot	Marketing	เป็็นกลยุุทำธ์ท่์ำ�สรา้งผลลัพธ์์

ได้้ด่้ในการทำำาให้้แบรนด์้เป็็นท่ำ�จด้จำา	จับต้้องได้้มากขึ้้�น	และ

เกิด้ป็ระสิทำธ์ผิลต่้อแบรนด์้เช่น่เด่้ยุวกับการใช่้พร่เซนเต้อร์

	 ช่ว่งเวลาก่อนห้น้าท่ำ�ทุำกคนจะได้้ร้จั้กกับ	“น้องห้ม่เนยุ”	

ยุังม่มาสคอต้จำานวนไม่น้อยุท่ำ�เร่ยุงแถวเขึ้้ามาเป็็นท่ำ�ร้้จัก

มากมายุ	ห้ากพอจำากันได้้	มาสคอต้	“โต๊้ะจัง”	ขึ้องร้าน	 

On	the	Table	 ก็เป็็นอ่กตั้วอยุ่างห้น้�งท่ำ�ทำำาออกมาได้้ด่้ 

และค่อยุ	ๆ	เป็็นท่ำ�ร้้จักมากขึ้้�นตั้�งแต่้ปี็	2565	

	 เช่่นเด่้ยุวกับแบรนด์้ต่้างช่าติ้ในเมืองไทำยุท่ำ�ทำุกคน 

คุ้นเคยุอยุ่าง	“โรนัลด์้	แมคโด้นัลด์้”	ท่ำ�ด้้งด้้ด้นักท่ำองเท่ำ�ยุว 

ต่้างช่าติ้ให้้ถ่ายุร้ป็กับโรนัลด์้ในแอ็คชั่นยุกมือไห้ว้	ห้รือ	 

“ผ้้พันแซนเด้อส์”	ท่ำ�สร้างจากคาแรกเต้อร์ขึ้องผ้้ก่อตั้�ง

แบรนด์้	KFC	ท่ำ�แม้ว่าผ้้พันตั้วจริงจะล่วงลับไป็แล้ว	แต่้ยุังคง

เป็็นตั้วแทำนขึ้องแบรนด์้ต่้อไป็

	 “น้องกล้วยุกรุงศร่”	 เป็็นอ่กห้น้�งเซเลป็ขึ้องโลก

ออนไลน์ท่ำ�เขึ้้ามาช่่วยุสร้างบรรยุากาศให้้สถาบันการเงิน	 

ม่ความน่ารักน่าเอ็นด้้มากขึ้้�น	ห้รือในกลุ่มขึ้องธุ์รกิจ

โทำรคมนาคม	ห้ลายุคนน่าจะได้้สัมผัสกับ	“น้องอุ่นใจ”	 

จาก	AIS	ต่้อเนื�องมานานห้ลายุปี็	

	 ไม่ใช่่เฉพาะแบรนด์้เท่ำานั�นท่ำ�สามารถสื�อสารผ่าน 

มาสคอต้	เพราะ	“คุมะมง”	มาสคอต้ท่ำ�เป็็นตั้วแทำนขึ้อง 

เมืองคุมาโมโต้ะ	จากการห้ยิุบเอาวัฒนธ์รรมมังงะมาต่้ความ

เป็็นมาสคอต้ห้ม่สด่้ำาบุคลิกแสนน่ารกั	จนถก้ยุกเป็็นมาสคอต้

ท่ำ�ได้้รบัความนิยุมระดั้บโลกไป็แล้ว	จะเห็้นว่าการต้ลาด้แบบ	

Mascot	Marketing	สามารถสร้างภาพจำาได้้อยุ่างต่้อเนื�อง

และยุาวนาน	แต่้ก็ไม่ใช่่ทำุกแบรนด์้ท่ำ�ทำำาแล้วจะป็ระสบ 

ความสำาเร็จ	เพราะต้้องทำำาอยุ่างม่กลยุุทำธ์์และจัด้สรร 

งบป็ระมาณใสล่งไป็อยุา่งเห้มาะสมด้้วยุเช่น่กัน

Mascot ไม่่ใช่่แค่การ่สร่้างหุ่น
	 แม้ว่าการลงทำุนสร้างหุ้่นห้รือตุ้๊กต้าขึ้้�นมาเป็็น 

มาสคอต้จะเป็็นการลงทำนุท่ำ�ไมส่ง้มากเมื�อเท่ำยุบกับการ

จ้างพร่เซนเต้อร์ท่ำ�เป็็นคนจริง	ๆ	ให้้มาทำำาห้น้าท่ำ�ก็ต้าม	

แต่้ในรายุละเอ่ยุด้ยุังม่สิ�งท่ำ�แบรนด์้ต้้องให้้ความสำาคัญ

	 แบรนด์้ต้้องม่วิธ์่คิด้เห้มือนการสร้างคนขึ้้�นมา 

เป็็นพร่เซนเต้อร์	มาสคอต้นั�นต้้องม่บุคลิกภาพ	ม่วิธ์คิ่ด้	

ม่ไลฟ์์สไต้ล์	ม่การใช่้ช่่วิต้	ไม่ต่้างกับการสร้างคนขึ้้�นมา

ห้น้�งคน	จ้งต้้องม่การลงทำนุเกิด้ขึ้้�น	แต่้สิ�งท่ำ�แบรนด์้จะได้้

กลับมาคือ	พร่เซนเต้อร์ขึ้องแบรนด์้ท่ำ�จะสามารถ 

ทำำาห้น้าท่ำ�ได้้แบบไม่ง่วง	ไม่หิ้ว	ไม่ป่็วยุ	และเมื�อสร้าง 

ขึ้้�นมาแล้ว	ต้้องใช้่กลยุุทำธ์์และวิธ์่การทำางการต้ลาด้ 

ท่ำ�ห้ลากห้ลายุ	เพื�อให้้มาสคอต้นั�นสร้างผลลัพธ์์ท่ำ�ด่้ 

ให้้เกิด้ขึ้้�น

	 ถ้าใครร้้จัก	“บาบ่ก้อน”	ขึ้องบาร์บ่คิวพลาซ่า	 

อาจจะพอน้กออกว่า	เราได้้เห้็นมาสคอต้น่�อยุ้่ห้น้าร้าน

มานานนับสิบปี็	แต่้ไม่ได้้เป็็นท่ำ� ร้้ จักมากเท่ำาใด้นัก	 

แต่้ในระยุะห้ลัง	บาบ่ก้อนถ้กให้้ความสำาคัญในเช่ิง 

กลยุุทำธ์ม์ากขึ้้�น	ม่การสื�อสารเขึ้า้มาช่ว่ยุ	เช่น่	การสื�อสาร

ออกไป็ว่าบาบ่ก้อนห้น่ห้ายุไป็	เพราะนอ้ยุใจท่ำ�ยุนืมานาน	

แต่้กลับไม่ม่ใครร้้จัก	จากนั�นจ้งนำาบาบ่ก้อนไป็ถ่ายุร้ป็

ในสถานท่ำ�ต่้าง	ๆ	และแบรนด์้ก็ทำำาให้้บาบ่ก้อนห้ายุไป็

จากห้น้าร้านจริง	ๆ	กลายุเป็็นว่าผ้้คนเริ�มหั้นมาเห้็นใจ	

ทัำ�งสงสาร	ทัำ�งเอ็นด้้	และเริ�มรักบาบ่ก้อนกันมากขึ้้�น	 
จนป็ระสบความสำาเร็จในท่ำ�สุด้	แม้บาร์บ่คิวพลาซ่า 

จะพยุายุามส่งมาสคอต้ตั้วอื�นออกมาเพิ�ม	แต่้ก็ยุังไม่ม่

ตั้วไห้นป็ระสบความสำาเร็จเท่ำากับท่ำ�บาบ่ก้อนทำำาไว้
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การ่หลงร่ัก ท่�นำาไปัส่่การ่ปักป้ัอง
	 การสร้างฐานแฟ์นคลับท่ำ�ล้กซ้�งในลักษณะขึ้องการ	

“ห้ลงรัก”	ช่นิด้ท่ำ�ไม่ต้้องการเห้ตุ้ผล	และพร้อมป็กป้็อง	เช่น่	

เมื�อม่ใครมาจับท้ำอง	“น้องห้ม่เนยุ”	ก็ม่แฟ์นคลับท่ำ�พร้อม

กระโด้ด้เข้ึ้าไป็ป็กป้็อง	บางครั�งอาจถ้งขึ้ั�นออกมาต้อบโต้้แทำน

จนเกิด้เป็็นกระแสในโซเช่่ยุลม่เด่้ยุ	ห้รือการให้้คำาต้อบว่า 

ขึ้้างในมาสคอต้ห้ม่เนยุก็คือห้ม่	ทัำ�งท่ำ�ความจริงนั�นไม่ใช่่	 
การป็กป้็องท่ำ�ว่าน่�ไม่ได้้มาจากเห้ตุ้และผล	แต่้คือการป็กป้็อง

ด้้วยุอารมณ์ความร้้ส้ก	และสิ�งท่ำ�เกิด้ขึ้้�นมากกว่านั�นคือ 
การป็กป็้องน้องห้ม่เนยุ	 ก็ต้้องไป็ช่่วยุอุด้ห้นุนร้านขึ้อง 

น้องห้ม่เนยุด้้วยุนั�นเอง	 ท่ำ�สำาคัญเมื� อซื� อแล้วต้้องซื� อซำา	 

ต้้องบอกต่้อด้้วยุ	 เพื� อป็กป้็องธุ์รกิจขึ้องน้องห้ม่เนยุให้้ 

ด้ำาเนินต่้อไป็ได้้	น่�คือตั้วอยุ่างขึ้องการห้ลงรักท่ำ�ทำำาให้้เกิด้	

Brand	Protection	เพราะพลังน่�สามารถก้าวขึ้้ามขึ้้อจำากัด้	

ทำำาให้้เกิด้การซื�อสินค้าจากแบรนด์้ท่ำ�อาจไม่เคยุใช่้งาน 

มาก่อนเลยุก็ได้้	ห้รืออยุ่างบางคนท่ำ�รักน้องห้ม่เนยุมาก	 

อาจไม่เคยุช่อบทำานขึ้องห้วาน	แต่้จะพยุายุามอุด้ห้นุนขึ้นม

จากน้องห้ม่เนยุ	เพราะผลพวงจากพลังขึ้องการห้ลงรัก

ถอดร่หัส 4 เร่่�อง 
ทำา Mascot Marketing ให้เห็นผล
1)	 	ต้้องไม่่ม่องเป็็นแค่่ม่าสค่อต้	-	แบรนด์้ต้้องมอง

มาสคอต้ท่ำ�สร้างขึ้้�นว่า	เป็็นคนคนห้น้�ง	ท่ำ�ต้้องม่	

Personality	ม่ไลฟ์์สไต้ล์	ม่การใช่้ช่่วิต้	อาจจะ 

ลงล้กไป็ถ้งคำาพ้ด้ติ้ด้ป็าก	ขึ้นมท่ำ�ช่อบ	ต้้องม่การ	

Humanize	ห้รือกระบวนการทำำามาสคอต้โด้ยุ 

ใสค่วามเป็็นคน	ใสช่่่วิต้ลงไป็ในนั�น	เมื�อมาสคอต้ 

ม่ความเป็็นคนส้ง	ผ้้คนจะห้ลงรักได้้ง่ายุขึ้้�น	และ

ในสถานท่ำ�เด่้ยุวกันจะม่มาสคอต้แบบเด่้ยุวกัน

ห้ลายุจุด้ไม่ได้้	เพราะเขึ้าคือคน	ควรม่คนเด่้ยุว	 

ไม่สามารถแยุกร่างได้้	เพื�อความสมจริง	อยุ่าง

ดิ้สน่ยุ์แลนด์้	 เราสังเกต้ได้้ว่าจะไม่เคยุเห้็น 

มิกก่�เมาส์สองคนเดิ้นอยุ้พ่ร้อมกัน
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2)	 	ใส่งบป็ระม่าณลงไป็	-	อยุ่าคิด้ว่าการทำำามาสคอต้ 

ไม่จำาเป็็นต้้องลงทำุน	เพราะห้ากให้้งบป็ระมาณน้อยุ	

จะป็ระสบความสำาเร็จได้้ยุาก	การวางแผนสร้าง

กลยุุทำธ์์ต่้าง	ๆ	 ล้วนมาจากการลงทำุนทัำ�งสิ�น	และ 
ท่ำ�ผ่านมา	จำานวน	Mascot	Marketing	ท่ำ�ไม่ป็ระสบ

ความสำาเร็จ	ม่มากกว่าท่ำ�ป็ระสบความสำาเร็จ

3)	 	ต้้องดููแลให้้ดูี 	 - 	 แบรนด์้ ต้้อง ด้้แลไม่ ต่้ างจาก 

พร่เซนเต้อร์	 เขึ้าควรพ้ด้อะไร	 ไม่ควรพ้ด้อะไร	 

ต้้องระมัด้ระวังในเรื� องใด้	เห้มือนเป็็นคนคนห้น้�ง	 

ยุ้อนไป็ในยุุคก่อนท่ำ�ล้กค้าคนสำาคัญขึ้องแบรนด์้จะได้้

ถ่ายุร้ป็ค้่กับผ้้บริห้ารระดั้บส้ง	เพราะนั�นเป็็นเห้มือน 

พร่เซนเต้อร์ขึ้ององค์กร	ดั้งนั�น	ต้้องด้้แลมาสคอต้ 

เห้มือนพร่เซนเต้อร์คนสำาคัญขึ้ององค์กร

4)	 	ม่าพรอ้ม่กัับค่วาม่น่ารกััน่าเอ็นดู	ู-	มาสคอต้ไมจ่ำาเป็็น

ต้้องห้น้าต้าน่ารักเสมอไป็	อาจเป็็นนิสัยุ	การพ้ด้จา 

ท่ำ�น่ารัก	ถ้งมาสคอต้ห้น้าต้าไม่ด่้	 ก็ยุังเป็็นท่ำ�รักและ 

ป็ระสบความสำาเร็จได้้	 เช่่น	 น้องกล้วยุกรุงศร่ท่ำ�ม่ 

วิธ์่การเต้้นท่ำ�น่ารัก	ห้รือ	Sento-Kun	พระพุทำธ์ร้ป็ 

ปั็กเขึ้ากวาง	มาสคอต้ป็ระจำาเมืองนารา	ป็ระเทำศญ่�ปุ่็น	

ช่่วงท่ำ�ยุังไม่ม่ใครร้้จัก	ก็สื�อสารออกไป็ว่า	มาสคอต้

ร้องไห้้	 เพราะห้น้าต้าไม่น่ารักจ้งไม่ม่ใครเอ็นด้้	 

กลายุเป็็นว่าม่คนเห็้นใจจนกลายุเป็็นมาสคอต้ 

ยุอด้นิยุมอันดั้บสองขึ้องโลกในท่ำ�สุด้	(รองจากคุมะมง	

มาสคอต้ป็ระจำาเมืองคุมาโมโต้ะ)	

	 ห้ากน้องห้ม่เนยุ	คือตั้วอยุ่างขึ้องการใช่้ห้ลักการ	

Mascot	Marketing	ท่ำ�ป็ระสบความสำาเร็จอยุา่งแท้ำจริง	

แต่้นั�นเป็็นผลมาจากการวางแผนและลงมือทำำาท่ำ�ด่้	

นอกจากน่�ต้้องไม่ลืมว่า	การต้ลาด้ร้ป็แบบดั้งกล่าวม่ 

งบป็ระมาณในการด้้แล	แต่้ถ้าทำำาแล้วเกิด้ผลลัพธ์์ท่ำ�ด่้	 

ก็อาจคุ้มค่ากว่าการใช้่พร่เซนเต้อร์	เพราะไม่ต้้องใช้่ 

เงินจำานวนมากในทุำกปี็	อ่กทัำ�งมาสคอต้นั�นไม่ม่เงื�อนไขึ้

ท่ำ�ซับซ้อนมากนัก	ห้ากเกิด้ปั็ญห้าก็สามารถห้ยุุด้และ 

เก็บเขึ้้าโกดั้งได้้ทัำนท่ำ	ต่้างจากพร่เซนเต้อร์ท่ำ�ยัุงออกไป็

ให้้สัมภาษณ์	ยุังไป็ป็รากฏตั้วต้ามท่ำ�ต่้าง	ๆ	ได้้	ดั้งนั�น 

ในแง่ขึ้องความเส่�ยุง	Mascot	Marketing	ยัุงควบคุม	

ระงับปั็ญห้า	แก้	Crisis	ต่้าง	ๆ	ได้้เร็วกว่า	และง่ายุกว่า

	 ท้ำายุท่ำ�สุด้	การป็ระเมินว่า	Mascot	Marketing	 

ท่ำ�ทำำาอยุ้่ม่ทิำศทำางอยุ่างไร	เขึ้้าใกล้ความสำาเร็จแค่ไห้น	

แบรนด์้ควรสร้างกิจกรรมท่ำ�เก่�ยุวขึ้้องกับแฟ์นคลับ	 

เช่่น	Fan	Meeting	ห้รือ	Exclusive	Concert	เป็็นต้้น	

แบรนด์้สามารถสังเกต้ได้้ว่า	 เวลาเป็ิด้ให้้แฟ์นคลับ 

ได้้มาเจอกันแล้ว	ผลต้อบรบัเป็็นอยุา่งไร	มากไป็กว่านั�น

เวลาม่ป็ระเด็้นโต้้เถ่ยุงห้รือความขัึ้ด้แยุ้งเกิด้ขึ้้�น	ม่คน

ออกมาป็กป้็องแบรนด์้	(Brand	Protection)	ห้รือไม่	 

โด้ยุอาจสำารวจผ่าน	Social	Listening	Tools	ต่้าง	ๆ	 

เพื�อป็ระเมินการทำำา	Mascot	Marketing	ว่าแบรนด์้ 

ทำำาแล้ว	ป็ระสบความสำาเร็จห้รือไม่อยุา่งไร	  

มาสคอตไม่จํําเป็น็ต้อง
หน้าตาน่ารัักเสมอไป็ อาจํเป็น็

นิสัย การัพููดจําที่่�น่ารััก 
ถึึงมาสคอตหน้าตาไม่ด่ 

ก็ยังเป็น็ที่่�รัักและ
ป็รัะสบความสําเรั็จํได้ 
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Design Space

QATAR
PAVILION
ภาพอาคารสีีขาว เปลืือกอาคาร
เปน็ลือนโค้งแปลืกตาต้�งตระหง่าน 
เบื้ื�องหลื้งเปน็ท้้องฟ้้าสีีครามสีดใสี 
ส่ีวนเบื้ื�องลื่างสีะท้้อนภาพอาคาร
บื้นผิิวนำ�าดุจกระจกแห่งนี� คือ 
Qatar Pavilion อาคารจด้แสีดง
งานนิท้รรศการของประเท้ศ
กาตาร์ท้ี�อยู่่่ภายู่ในงาน 
Expo 2025 ท้ี�กำาลื้งจะมาถึึง

	 ทัันทีัทีั�ภาพนี�ถููกเผยแพร่่	หลายคนก็สะดุุดุตาทัันทีัและย่�งเม่ื่�อรู่�ว่่า 
นี�ค่อผลงานการ่ออกแบบของ	Kengo	Kuma	คนจำำานว่นไมื่่น�อยคงเร่่�มื่ 
จำองตั�ว่และทีั�พกัเพ่�อไปชมื่ดุ�ว่ยตาตัว่เอง	เพร่าะในว่งการ่สถูาปน่ก	Kengo	
ค่อปร่มื่าจำาร่ย์ผู�จัำดุจำ�านดุ�านการ่เล่อกใช�วั่สดุุและการ่ออกแบบทีั�มีื่สไตล์
เป็นเอกลักษณ์์	เขาสร่�างแลนด์ุมื่าร่์กมื่ากมื่ายไว่�ทัั�ว่ญี่ี�ปุ�นซึ่่�งไดุ�ร่ับการ่
ยอมื่รั่บในร่ะดัุบโลก	โดุยน่ตยสาร่	Time	เคยจัำดุอันดัุบให�เขาเป็นสถูาปน่ก
ผู�ทัร่งอ่ทัธิ่พลของโลกในปี	2021	อีกดุ�ว่ย	
	 แนว่ค่ดุการ่ออกแบบ	Qatar	Pavilion	บนพ่�นทีั�	1,292	ตาร่างเมื่ตร่
อยู่ภายใต�ธิีมื่งานหลัก	Designing	Future	Society	 for	Our	Lives	
สถูาปัตยกร่ร่มื่จ่ำงมีื่คว่ามื่โมื่เดุ่ร่์น	ขณ์ะทีั�ร่ายละเอียดุในการ่ออกแบบ 
ล่กลงไป	Kengo	ตั�งใจำเล่าคว่ามื่รุ่่มื่ร่ว่ยทัางวั่ฒนธิร่ร่มื่ร่ะหว่่างกาตาร์่กับ
ญี่ี�ปุ�น	โดุยนำาบร่บ่ทัคว่ามื่สัมื่พันธิท์ัางการ่ค�าผา่นสายนำามื่าเป็นจุำดุเช่�อมื่โยง	
	 อัตลักษณ์ที์ั�สะทั�อนภาพของกาตาร่จ่์ำงเป็นการ่ถูอดุองค์ปร่ะกอบของ
เร่่อโดุว์่	(Dhow)	เร่่อไมื่�ดัุ�งเดุ่มื่	ซึ่่�งเป็นสัญี่ลักษณ์์ทัางวั่ฒนธิร่ร่มื่ของกาตาร่์
มื่าใช�เป็นหลักสำาคัญี่ในการ่สร่�างอาคาร่ทัั�งหลัง	ทัั�งสว่่นเปล่อกอาคาร่สขีาว่
โค�งลอนทีั�ทัำาข่�นจำากผ�าสีขาว่ผ่นใหญ่ี่ข่งไว่�กับโคร่งไมื่�	ส่�อถู่งผ่นผ�าของ 
เร่อ่ใบต�านกร่ะแสลมื่ขณ์ะแล่นเร่่อ	ร่ว่มื่ทัั�งสว่่นโคร่งอาคาร่ทีั�ถูอดุแบบมื่าจำาก
โคร่งสร่�างของเร่่อโดุว์่เช่นกัน	ส่ว่นทีั�สอดุแทัร่กคว่ามื่เป็นญี่ี�ปุ�นค่อเทัคน่ค
การ่เข�าไมื่�สไตล์ญี่ี�ปุ�นอันเป็นมื่ร่ดุกวั่ฒนธิร่ร่มื่ดัุ�งเดุ่มื่	ปร่ะกอบข่�นอย่าง
สลับซัึ่บซึ่�อน	นับไดุ�ว่่าเป็นลายเซึ่น็ทีั�เร่ามัื่กพบเห็นเสมื่อในงานของ	Kengo	
	 ใคร่ทีั�อยากไปชมื่ผลงานดีุไซึ่น์ดีุ	ๆ	 อัปเดุตงานดุ�านนวั่ตกร่ร่มื่	 
การ่สร่�างสร่ร่ค์	และการ่ลงทุันของแต่ละปร่ะเทัศ	งาน	Expo	2025	 
ทีั�	Osaka	น่าจำะช่ว่ยต่อยอดุไอเดีุยดีุ	ๆ	ให�คุณ์ไดุ�
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เรื่่�อง: KJ  
ภาพ: Kengo Kuma & Associates, Skidmore, Owings & Merrill (SOM)



KEMPEGOWDA
INTERNATIONAL
AIRPORT
BENGALURU
TERMINAL 2
เวลืาพ่ดถึึงสีถึาปัตยู่กรรมท้ี�น่าสีนใจ คนส่ีวนใหญ่่
ม้กโฟ้ก้สีไปท้ี�สีถึาปัตยู่กรรมตามแหลื่งท้่องเท้ี�ยู่ว
สีำาค้ญ่ ท้้�งท้ี�ในความเปน็จริง “สีนามบื้ิน” นี�แหลืะ
คือของดีท้ี�ไม่ควรพลืาด เพราะท้ี�แห่งนี�เปน็จุดแรก
แลืะจุดสุีดท้้ายู่ในการเยู่ี�ยู่มแผิ่นดินของผิ่้มาเยู่ือน 
การออกแบื้บื้ทุ้กตารางเมตรจึงต้องมีความพิถึีพิถึ้น

	 Kempegowda	 International	Airport	Bengaluru	 
Terminal	2	ค่ออาคาร่ผู�โดุยสาร่ของสนามื่บน่นานาชาต่แหง่ล่าสุดุ
ในเม่ื่องเบงคลรูู่	ปร่ะเทัศอ่นเดีุย	บนเน่�อทีั�	255,000	ตาร่างเมื่ตร่	 
ทีั�ออกแบบโดุย	Skidmore,	Owings	&	Merrill	(SOM)	ภายใต�
วั่ตถูุปร่ะสงค์เพ่�อขยายพ่�นทีั�ร่องร่ับจำำานว่นนักเดุ่นทัางทีั�ตั�งใจำ 
มื่าท่ัองเทีั�ยว่อ่นเดีุย	หร่่อต่อเคร่่�องไปยังจุำดุหมื่ายปลายทัาง
	 เม่ื่องแห่งนี�ไดุ�ร่ับการ่ขนานนามื่ให�เป็น	Green	City	

สถูาปน่กจ่ำงเล่อกจุำดุเดุ่นนี�มื่าเป็นคอนเซึ่ปต์การ่ออกแบบ	
“อาคาร่ผู�โดุยสาร่ในสว่น”	ภาพแร่กเม่ื่�อย่างก�าว่จ่ำงสัมื่ผัสไดุ�ถู่ง
คว่ามื่เขียว่ชอุ่มื่ของพ่ชพร่ร่ณ์ทั�องถู่�นทีั�ยกขบว่นมื่าต�อนรั่บ	 
ทัั�งรู่ปแบบสว่นในอาคาร่และสว่นลอยจำากต�นไมื่�ทีั�แขว่นอยู	่ 
ร่ายล�อมื่ดุ�ว่ยวั่สดุุธิร่ร่มื่ชาต่ทีั�ให�คว่ามื่รู่�ส่กอบอุ่น	เป็นม่ื่ตร่

	 งานร่ะบบและสถูาปัตยกร่ร่มื่ภายในอาคาร่	 
นักออกแบบใช�แนว่ค่ดุว่่ถีู ยั� งย่น	 (Sustainable	 
Architecture)	นำาพลังงานหมุื่นเวี่ยนมื่าใช�เพ่�อปร่ะหยัดุ
พลังงาน	และว่างฟัังก์ชันทีั�สอดุร่ับกับการ่ปลูกต�นไมื่� 
ในอาคาร่	เช่น	คว่ามื่โปร่่งของหลังคาดุ�านบนทีั�เป็น	
Skylight	ร่ับแสงธิร่ร่มื่ชาต่ช่ว่งกลางวั่น	การ่ว่างร่ะบบ
บำาบัดุนำา	ร่ว่มื่ทัั�งมีื่ส่ว่นสำาหร่ับร่องร่ับนำาฝนมื่าเพ่�อ
ร่ดุนำาในอาคาร่
	 เสน่ห์เฉพาะตัว่ค่อการ่ผสานอัตลักษณ์์ทั�องถู่�น 
ในการ่ออกแบบ	ไมื่ว่่่าจำะเป็นพาว่่ลเลียนรู่ปทัร่งฟัร่ฟีัอร่ม์ื่
ทีั�สะทั�อนภูม่ื่ปัญี่ญี่าดุ�านหัตถูกร่ร่มื่จัำกสานทั�องถู่�นของ
อ่นเดีุย	การ่ใช�เฟัอร่น่์เจำอร์่หว่ายสั�งทัำาพเ่ศษทีั�ใช�เทัคน่ค
การ่สานแบบดัุ�งเดุ่มื่	เสาเหล็กคำายันในอาคาร่ทุักต�น 
หุ�มื่ดุ�ว่ยวั่สดุุไมื่�ไผ่	ผนังทัำาจำากอ่ฐทั�องถู่�น	ฯลฯ
	 ปัจำจุำบัน	Kempegowda	International	Airport	
Bengaluru	Terminal	2	ไดุ�ร่ับการ่ยกย่องให�เป็นหน่�ง
ในสนามื่บ่นทีั�สว่ยทีั�สุดุในโลก	และสามื่าร่ถูคว่�าร่างวั่ล	
UNESCO’s	2023	Prix	Versailles	สาขาตกแต่งภายใน	
ไดุ� ทัันทีัหลังเปิดุให�บร่่การ่	 อาคาร่แห่งนี� ไมื่่ เพียง 
ทัำาหน�าทีั� เป็นตัว่แทันของปร่ะเทัศ	แต่ยังเป็นการ่
พัฒนาการ่ออกแบบท่ัาอากาศยานให�เป็นม่ื่ตร่กับ 
ส่�งแว่ดุล�อมื่ทีั�อาจำเปน็โมื่เดุลสำาคัญี่ให�แก่ท่ัาอากาศยาน
แห่งอ่�นในอนาคต			

Design Space
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Rebuild
เรื่่�อง: บ้้านและสวน  

เลืือก “วััสดุุพ้ื้�นนอกบ้้าน” แบบไหน 
ให้้บ้้านสวย ดููแลง่าย

“วัสดุุพ้ื้�นนอกบ้้าน” นอกจากจะเป็น็ตััวกำาหนดุทิิศทิางการเดุินบ้ริเวณรอบ้ตััวบ้้านแล้ว
ยัังทิำาหน้าทิ่�เป็น็แนวแบ้่งพ้ื้�นทิ่� กำาหนดุขอบ้เขตัของสวน และเป็น็หน่�งในวัสดุุ

ทิ่�ช่่วยัให้บ้้านสวยังาม โดุดุเดุ่น สอดุรับ้กลมกล้นไป็กับ้การตักแตั่งสวนไดุ้อ่กดุ้วยั
ไป็ดุูกันว่าจะม่วัสดุุใดุทิ่�น่าสนใจ เพ้ื้�อให้เล้อกใช่้อยั่างเหมาะสมกับ้ตััวบ้้านกัน

ช่ม VDO Clip
10 คำำาถาม
เร้�องบ้ล็อก
และกระเบ้้�อง
คำอนกร่ตัปู็พ้ื้�น 
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1. กระเบ้้�องปููพ้ื้�นภายนอก
	 ส่่วนใหญ่่จะใช้้ปููบริิเวณทางเดิิน	ช้านบ้าน	ลานซัักล้าง	พื้้�นท่�นั�งเล่น 

นอกบ้านท่�ม่ีหลังคาปูกคลุมี	กริะเบ้�องท่�เล้อกใช้้ในบริิเวณเหล่าน่�จึงต้้อง 

ทั�งส่วยและแข็็งแริง	ทนทานต่้อส่ภาพื้อากาศ	ม่ีคุณส่มีบัติ้กันล้�น	โดิยควริ 

หล่กเล่�ยงกริะเบ้�องท่�พื้้�นผิิวมัีนวาว	

 กระเบื้้�องคอนกรตีที่ี�ใช้้ได้้ท้ี่�งภายในและภายนอก	เป็ูนกริะเบ้�องท่�ม่ี

พื้้�นผิิวหยาบ	กันล้�นได้ิแมี้ตั้วกริะเบ้�องจะเปูียกนำา	ม่ีให้เล้อกหลากหลาย	

ทนทานทุกส่ภาพื้อากาศ	ผิิวสั่มีผัิส่เข็้ากันกับวัส่ดิุธริริมีช้าติ้	มัีกใช้้ปููส่่วน 

ช้านพัื้กนอกบ้าน	พื้้�นท่�พัื้กผิอ่น	พื้้�นท่�ส่ว่นซักัล้าง	และส่ว่นอ้�น	ๆ 	ได้ิต้ามีต้้องการิ

 กระเบื้้�องดิ้นเผา	 เป็ูนกริะเบ้� องทำาจากดิินซัึ�งเป็ูนวัส่ดิุธริริมีช้าติ้	 

ม่ีผิิวส่ัมีผิัส่	และโทนส่่อบอุ่น	ส่ร้ิางความีผิ่อนคลายให้กับบ้าน	นำาไปูใช้้ปููพื้้�น

ส่่วนทางเดิินริอบบ้าน	ทางเดิินในส่วน	ริะเบ่ยง	และส่วนอ้�น	ๆ	ข็องบ้านได้ิ	

ส่ามีาริถนำาไปูใช้้ต้กแต่้งให้เข็้ากับบ้านได้ิหลายส่ไต้ล์	 ตั้�งแต่้บ้านส่ไต้ล์ 

คลาส่ส่ิก	บ้านส่ไต้ล์ริ่วมีส่มีัย	บ้านส่ไต้ล์ไทยพื้้�นถิ�นก็ได้ิเช้่นกัน	ม่ีให้เล้อก 

หลายข็นาดิ		มัีกม่ีส่องโทนส่่	จึงส่ามีาริถจัดิวางกริะเบ้�องส่ลับส่่กัน	เพื้้�อส่ร้ิาง

มิีติ้ให้กับพื้้�นท่�ใช้้งานได้ิอ่กด้ิวย

2. หิินปููพ้ื้�นทางเดุิน
	 เป็ูนแผ่ินหินธริริมีช้าติ้ส่ำาหริบัปููพื้้�น	นิยมีใช้ปูู้ต้กแต่้งพื้้�นทางเดิินในส่วน	

นอกจากความีส่วยงามีแล้ว	ยังมี่พื้้�นผิิวและลวดิลายเส่ม้ีอนธริริมีช้าติ้	 

แต่้ละแผิน่ม่ีเอกลักษณเ์ฉพื้าะตั้วท่�แต้กต่้างกัน	ช้ว่ยเพื้ิ�มีความีส่มีบูริณใ์ห้ส่วน

ได้ิด่ิ	นิยมีใช้้งานเฉพื้าะจุดิท่�ต้้องการิต้กแต่้งให้โดิดิเด่ิน	หินส่ำาหริับปููพื้้�น 

ม่ีหลายปูริะเภท	เช้น่	หินแกรินิต้	หินทริาย	หินกาบ	หินลาวา	ฯลฯ

 แผ่นหิินกาบื้	เป็ูนแผ่ินหิน

ช้นิดิ เริ่ ยบ ท่� ม่ี ผิิ ว สั่มี ผัิส่แบบ

ธริริมีช้าติ้	ม่ีริ่องอากาศท่�เกิดิจาก

ธริริมีช้าติ้ข็องตั้ววัส่ดิุ	ใช้้ส่ำาหริับ 

ปููเป็ูนพื้้�นทางเดิินในส่วน	ทางเดิิน

ในส่นามีหญ่้า 	 ทาง เ ดิินริอบ 

ส่ริะว่ายนำา	 ริอบบ่อปูลา	หริ้อ 

ส่่วนอ้�น	ๆ	ข็องบ้าน	วัส่ดิุทนต่้อ

ส่ภาพื้อากาศทุกรูิปูแบบ	และ 

ม่ีพื้้�นผิิวท่�ปู้องกันการิล้�นไถล
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 หิินแกรนิตลูกเต๋าแบื้บื้ก้อน	 เป็ูนหินอัคน่ท่�ม่ี

ความีแข็็งแริงสู่ง	ม่ีหลายส่่ต้ามีแหล่งกำาเนิดิ	เน้�อแน่น	

ทนทาน	นำาไปูปููได้ิหลายลวดิลาย	เช้น่	ลายต้ริง	ลายอิฐ	

ลายวงกลมี	มัีกปููเป็ูนลานจอดิริถ	ถนนทางเข้็าบ้าน	 

ทางเดิินในส่วน	เพื้ิ�มีความีงามีให้พื้้�นท่�ริอบตั้วบ้าน

3. หิินล้้างแล้ะทรายล้้าง
	 เป็ูนวัส่ดิพุ้ื้�นท่�มัีกนำามีาปููเปูน็พื้้�นภายนอก	วิธก่าริทำาค้อนำา

หินและทริายมีาผิส่มีปููนซั่เมีนต์้ข็าว	จากนั�นนำามีาปููพื้้�นและล้าง

คริาบซั่เมีนต์้ออก	ให้เหล้อผิิวสั่มีผัิส่หินธริริมีช้าติ้	โดิยส่ามีาริถ

เล้อกข็นาดิหินได้ิต้ามีต้้องการิ	แต่้ปัูจจุบันม่ีพ้ื้�นแบบส่ำาเร็ิจรูิปู

ผิลิต้ออกมีามีากมีาย	ซัึ�งส่ะดิวกต่้อการิใช้้งานยิ�งข็ึ�น	 เพื้ริาะ

ส่ามีาริถนำาไปูจัดิวางเพื้้�อต้กแต่้งได้ิทันท่

 แผ่นที่รายล้าง	 เป็ูนแผ่ินปููพื้้�นท่�ทำาจากทริายล้าง	ใช้้ปูู 

ทางเดิินในส่วน	ม่ีผิิวสั่มีผัิส่หยาบเพื้้�อปู้องกันการิล้�นล้มี	แข็ง็แริง

ทนทาน	นำาไปูออกแบบจัดิวางรูิปูแบบได้ิหลากหลายต้ามีพื้้�นท่�

ใช้้งาน

 ที่รายล้างสำำาเรจ็รูป	เม็ีดิทริายฉาบ	ใช้้ส่ำาหรัิบต้กแต่้งพื้้�น

ทั�งภายในและภายนอก	เม็ีดิทริายฉาบข็องตั้วทริายล้างส่ำาเริจ็รูิปู	

จะให้ส่่ส่ันใกล้เค่ยงกับธริริมีช้าติ้	พื้้�นผิิวม่ีคุณส่มีบัติ้กันล้�น	

ทำาความีส่ะอาดิง่าย	มัีกใช้้ทำาเป็ูนพ้ื้�นนอกบ้าน	ทางเดิินริอบ 

ส่ริะว่ายนำา	ทั�งยังนำาไปูออกแบบให้เข็้ากับบ้านได้ิทุกส่ไต้ล์

4. แผ่่นคอนกรีตปููพ้ื้�น
	 เป็ูนแผิน่ท่�ผิลิต้จากคอนกริต่้	ม่ีผิิวส่มัีผัิส่ท่�ปู้องกัน

การิล้�น	นิยมีใช้ง้านปููทางเดิินในส่วน	เพ้ื้�อหล่กเล่�ยงการิ

เหย่ยบพื้้�นหญ้่า	ใช้้แบง่แนวเข็ต้พื้้�นท่�ส่วนกับต้้นไม้ี	

 แผ่นปูพื้้�นคอนกรตีปูนเปล้อย	ทำาจากคอนกริ่ต้

ปููนเปูล้อย	เส่ริิมีความีแข็็งแริงด้ิวยโคริงเหล็ก	ทนทาน	

ใช้้งานได้ิยาวนาน	ทนทกุส่ภาพื้อากาศ	ส่ามีาริถจัดิวาง

ส่ลับ	เพื้้�อเพื้ิ�มีรูิปูแบบทางเดิินได้ิหลากหลายมีากข็ึ�น	 
ใช้้ปููพ้ื้�นทางเดิินในส่วนริอบบ้าน	บริิเวณลานจอดิริถ	

หริ้อพื้้�นท่�อเนกปูริะส่งค์ได้ิ
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6. บ้ล็้อกปููพ้ื้�น
 บื้ล็อกปูพื้้�นหิรอ้อิฐต้วหินอน	ผิลิต้จากคอนกริต่้	ม่ีหิน	

ปููน	ทริาย	เป็ูนองค์ปูริะกอบ	จึงแข็ง็แริง	ริบันำาหนักได้ิด่ิ	นิยมี

ใช้้ปููเป็ูนพื้้�นทางเดิินเท้า	ทางเดิินในส่วน	พื้้�นลานจอดิริถ	 

ทั�งยังนำามีาต้กแต่้งส่วนให้เข็้ากับบ้านได้ิหลากหลาส่ไต้ล์

 บื้ล็อกปูพื้้�น	(ปูลูกหญ่้าในช้่องอิฐ)	ใช้้ปููพ้ื้�นทางเดิิน 

ในส่วนและส่ามีาริถปูลูกหญ้่าบริิเวณช่้องอิฐได้ิ	ส่ริ้างมิีติ้ 

ให้กับพื้้�นทางเดิินและเปู็นลวดิลายท่�ส่วยม่ีริะเบ่ยบ	พื้้�นผิิว 

ม่ีความีหยาบ	แข็ง็แริงทนทาน	ปู้องกันการิล้�นได้ิด่ิ	ติ้ดิตั้�งง่าย

เพื้่ยงวางเริ่ยงต่้อกัน

 บื้ล็อกปูพื้้� น (ปูลูกหญ่้าริอบตั้วบล็อก)	 ม่ีความี

แข็็งแกริง่	ใช้้งานได้ิยาวนาน	คอนกริ่ต้เน้�อแน่น	ไมี่แต้กริ้าว

ง่าย	พื้้�นผิิวม่ีความีหยาบ	ทำาให้ไมี่ล้�นง่าย	ส่่ส่ันส่มีำาเส่มีอ	 

ดูิแลริักษาง่าย		

 คอนกรตีคอบื้เบื้ิลสำโตน	คอนกร่ิต้ท่�ให้กลิ�นอายธริริมีช้าติ้	เส่ม้ีอนนำาก้อนหินมีาปููพื้้�นทางเดิิน	ส่่เข้็มี	ไมี่ซั่ดิ	ทนต่้อ 

แดิดิและฝน	ทำาจากวัส่ดิุคอนกริ่ต้คุณภาพื้	เน้�อแน่น	แข็็งแริง	ทนได้ิทุกส่ภาพื้อากาศ	ผิิวส่ัมีผัิส่หยาบ	ไมี่ล้�น	จัดิวาง 

ได้ิหลากรูิปูแบบ	ใช้้ได้ิกับบ้านทั�งแบบโมีเดิิริ์นและริ่วมีส่มัีย	ใช้้งานได้ิยาวนาน	รัิบนำาหนักข็องริถยนต์้ได้ิด่ิ	หริ้อใช้้เป็ูน 

ทางเดิินในส่วนก็ได้ิ	

5. พ้ื้�นไม้้เทียม้
	 พื้้�นไม้ีนอกบ้านเป็ูนหนึ�งในตั้วช้่วยข็องการิต้กแต่้งส่วน	

ส่ามีาริถจัดิเป็ูนนั�งเล่น	ท่�พื้กัผิอ่น	พื้้�นท่�ทำากิจกริริมีนอกบา้น	หริอ้

ทางเดิินริอบส่ริะว่ายนำา	เพื้ริาะพื้้�นไม้ีช้่วยให้บริริยากาศริอบตั้ว

บ้านมี่ความีส่บายต้า	น่าใช้้งาน	โดิยการิปููพื้้�นต้้องเล้อกวัส่ดิุท่� 

ทั�งส่วย	แข็็งแริงทนทาน	และใช้้งานได้ิยาวนาน

 พื้้�นไม้้สำ้งเคราะหิ์ระบื้บื้คลิปล็อก	 เป็ูนไม้ีส่ังเคริาะห์ 

ท่�มีาพื้ร้ิอมีลายไม้ี	ม่ีผิิวส่ัมีผัิส่และส่่สั่นเส่ม้ีอนไม้ีจริิง	ทนต่้อ 

ส่ภาพื้อากาศทุกรูิปูแบบ	ดิแูลง่าย	ติ้ดิตั้�งง่ายด้ิวยริะบบคลิปูล็อก

 พื้้�นไม้้ตกแต่งระบื้บื้คลิปล็อก	 ไริ้ริอยส่กรูิ	 เป็ูนพื้้�นไม้ี

ไฟเบอริ์ซั่เมีนต์้ท่�มีาพื้ริ้อมีลายเส่่�ยนไมี้	ให้ผิิวส่ัมีผัิส่เส่ม้ีอนจริิง	

ผ่ิานการิเคล้อบผิิวหลายช้ั�น	ทำาให้ทนทานต่้อทุกส่ภาพื้อากาศ

และริอยข็่ดิข็ว่น	ม่ีคุณส่มีบัติ้กันล้�นแม้ีพื้้�นเปีูยกนำา	ติ้ดิตั้�งได้ิส่วย

เน่ยนด้ิวยริะบบคลิปูล็อก	ไร้ิริอยส่กรูิ

Rebuild
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Just Kidding 
เรื่่�อง: KKK

ตกลงใครื่ขัับ
	 ชาติิกัับศัักัดิิ์� 	 ขัับรถกัลัับจากังานแต่ิงงานเพื่่� อน 
ท่ี่�ต่ิางจังหวััดิ์	ขัณะนั�นเป็็นเวัลัาเท่ี่�ยงค่ืน	 ทัี่�งสองอย่่ใน 
สภาพื่เมาหนักัจากังานเล่ั�ยง
	 ชาติิ:	“ข้ัาคิืดิ์ว่ัาเราขัับเขัา้ใกัล้ักัรุงเที่พื่ฯ	ไป็ที่กุัท่ี่แล้ัวั”
	 ศัักัดิิ์�:	“แกัร่้ได้ิ์ยังไง	เอิ�กั!”
	 ชาติิ:	“ก็ัขั้าสังเกัติว่ัา	ขั้าเก่ัอบจะชนคืนขั้ามถนน 
ถ่�ขั้�นทีุ่กัท่ี่หน่ะสิ”
	 ศัักัดิิ์�:	“เฮ้้ย!	แกัขัับระวัังหน่อยสิวัะ	ติามเขัติชุมชน	 
คืนจะขั้ามถนนกัันเยอะนะ	หมาแมวัก็ัเยอะ”
	 ชาติิ:	“อ้าวั...น่�ข้ัาขัับเหรอ	ข้ัาน้กัว่ัาแกัขัับซะอ่กั”
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ไปโรื่งเรื่ียนได้้แล้ว
	 แม:่	“ลัก่ั…ลัก่ัเอ๋ย		ต่ิ�นไป็โรงเรย่นได้ิ์แล้ัวันะ”
	 ลั่กั:	“ไม่เอา...ไม่ไป็ไม่ได้ิ์เหรอแม่”
	 แม่:	“ไหนลั่กัลัองบอกัเหติุผลัด่ิ์	ๆ 	มาสองขั้อ
ซิว่ัา	ที่ำาไมถ้งไม่อยากัไป็โรงเร่ยน?”
	 ลั่กั:	“คืร่กัับนักัเร่ยนไม่ชอบผม”
	 แม่:	“แค่ืเน่�ย?”
	 ล่ักั:	“งั�นแม่ลัองบอกัเหติุผลัท่ี่�ผมต้ิองไป็มา
สักัสองขั้อซิ?”
	 แม่:	“ได้ิ์สิ	หน้�ง	แกัอายุ	52	แล้ัวั	แลัะสอง	 
แกัเป็็นคืร่ใหญ่!่”

เด้ี�ยวก็เจอ
	 ชายหนุ่มร่ป็ร่างหน้าติาด่ิ์คืนหน้�ง	เดิิ์นเขั้าไป็หาหญ่ิงสาวัท่ี่�กัำาลััง
ช็อป็ปิ็งอย่ใ่นซ่เป็อร์มาร์เก็ัติ
	 ชายหนุ่ม:	“รบกัวันคืุณช่วัยย่นคืุยกัับผมสักัสองนาท่ี่ได้ิ์ไหมคืรับ?	
ผมหลังกัับภรรยา”
	 หญิ่งสาวั:	“ได้ิ์สิค่ืะ	แต่ิขัอโที่ษนะคืะ	มันจะชว่ัยได้ิ์ยังไงเหรอคืะ?”	
เธอถามแบบงง	ๆ
	 ชายหนุ่ม:	“เอ...ผมก็ัไม่ร่้เหม่อนกัันคืรับ”	เขัาเกัาหัวั	
	 ชายหนุ่ม:	“แต่ิผมสงัเกัติว่ัา	เม่�อไหรก็่ัติามท่ี่�ผมยน่คุืยกัับสาวัสวัย	ๆ 	
เธอจะโผล่ัออกัมาทัี่นท่ี่ทีุ่กัคืรั�งไป็คืรับ”





Business Focus
เรื่่�อง: Keeta  ภาพ: x.com (@ppyimzika)

รื่ถยนต์์ EV ต์ีต์ลาดไทย
แรงกระเพ่ื่�อมคร้�งใหญ่่ “ได้้” หร่อ “เสีีย”

กระแสรักษ์์โลกและความตื่่�นตัื่วเร่�องผลกระทบต่ื่อส่�งแวดล้อม ส่งผลให้้รถยนตื่์ไฟฟ้า
ห้ร่อรถยนตื่์ EV ถูกคาดการณ์์ว่าจะเป็น็ยานยนตื่์แห้่งอนาคตื่ท่�จะมาแทนท่�รถยนต์ื่สันดาป็ภายใน

ซึ่่�งป็ระเทศจ่นกลายเป็น็ยักษ์์ให้ญ่่ในวงการรถยนตื่์ EV ท่�ม่ยอดส่งออกไป็ทั�วโลก
และป็ระเทศไทยเป็น็ห้น่�งในป็ระเทศท่�จ่นส่งรถยนตื่์ EV มาทำาการตื่ลาดอย่างค่กคัก 

รััฐหนุุนุรัถยนุต์์ EV จีีนุพุุ่�งเกืือบ 700%
	 หากย้้อนมองการเติิบโติของติลาดรถย้นต์ิ	ประเทศจีีน

เริ�มส่่งออกรถย้นต์ิในปี	2020	และหลังจีากนั�นเพีีย้ง	2	ปี	

ไติรมาส่แรกของปี	2023	 จีีนส่ามารถส่่งออกแซงหน้า

ประเทศญี่ี�ป่�นข้�นมาเป็นผู้้้นำาการส่่งออกรถย้นต์ิมากที�ส่่ด 

ในโลก	ด้วย้จีำานวน	1.07	ล้านคััน	โดย้ในจีำานวนนี�เป็นรถย้นต์ิ

ไฟฟ้าและรถย้นต์ิไฮบริดมากกว่า	31%	

	 ขณะที�ย้อดจีดทะเบีย้นรถย้นต์ิไฟฟ้าของไทย้ในปี	

2023	ก็พี่ง่ทะย้านส้่งข้�น	โดย้ในปีนั�นมีผู้้้จีดทะเบยี้นรถย้นต์ิ

ไฟฟ้าทั�งส่ิ�น	76,538	คััน	คิัดเป็น	695.9%	เม่�อเทีย้บกับ 
ปี	2022	ที�มีเพีีย้ง	9,617	คััน	ส่่วนย้อดจีดทะเบีย้นรถย้นต์ิ 

ใช้น้ำามันลดลง	11.3%	อย้้ที่�	481,609	คััน	จีาก	543,072	คััน	

โดย้รถย้นต์ิ	EV	ส่ัญี่ช้าติิจีีนคัรองอันดับ	1-3	 ที� มีผู้้้ย้่� น 
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จีดทะเบีย้นมากที�ส่่ดติามลำาดับ	ได้แก่	BYD	จีำานวน	

30,467	คััน	Neta	จีำานวน	12,777	คััน	และ	MG	

12,462	คััน	ส่่วนรถไฟฟ้า	Tesla	สั่ญี่ช้าติิส่หรัฐฯ	

มาเป็นอันดับ	4	จีำานวน	8,206	 คััน	ติามด้วย้ 

อันดับ	5	GWM	สั่ญี่ช้าติิจีีน	จีำานวน	6,746	คััน

	 การทะลักเข้ามาของรถย้นต์ิ	EV	สั่ญี่ช้าติิจีีน

เป็นผู้ลมาจีากมาติรการกระติ่้นคัวามต้ิองการใช้้

รถย้นต์ิ	EV	ของรัฐบาลไทย้ที�ตัิ�งเป้าหมาย้ให้ไทย้

เป็นศ้นย้์กลางผู้ลิติรถย้นต์ิไฟฟ้าในภู้มิภูาคั	โดย้ 

ได้แต่ิงตัิ�งคัณะกรรมการนโย้บาย้ย้านย้นต์ิไฟฟ้า

แห่งช้าติิ	หร่อบอร์ด	EV	ข้�นเม่�อปี	2020	และ 

มีมาติรการ	EV	3.0	หรอ่มาติรการส่นับส่น่นย้านย้นต์ิ

ไฟฟ้ารอบแรกออกมาในปี	2022	ส่าระส่ำาคััญี่	ค่ัอ	

	 ให้เงินอ่ดหน่นส่ำาหรับรถย้นต์ิ	EV	ราคัา 

ไม่เกิน	2	ล้านบาท	ที�มีแบติเติอรี�ขนาดติำากว่า	

30kWh	อย้้่ที�	70,000	บาท/คััน	และแบติเติอรี�

ตัิ�งแต่ิ	30kWh	ข้�นไป	ได้รบัเงินส่นับส่น่นที�	150,000	

บาท/คััน	ส่ว่นรถย้นต์ิ	EV	ราคัาไม่เกิน	2	ล้านบาท	

ที�มีขนาดแบติเติอรี�ตัิ�งแต่ิ	50kWh	ข้�นไป	จีะได้รับ

เงินส่นับส่น่น	50,000-100,000	บาท/คััน	และ 

รถร่่นที�ติำากว่า	50kWh	ได้รับเงินอ่ดหน่นอย้้่ที�	

20,000-50,000	บาท/คััน	

	 พีร้อมกับลดภูาษีีการนำาเข้า	40%	ส่ว่นภูาษีี

ส่รรพีส่ามิติลดเหล่อ	2%	จีาก	8%	โดย้ส่ำานักงาน

คัณะกรรมการส่ง่เส่รมิการลงทน่	หรอ่	BOI	ต้ิองการ

กระติ่้นให้เกิดการลงท่นในประเทศ	จ้ีงกำาหนด

เง่�อนไขให้ปี	2024-2025	ค่ัาย้รถย้นต์ิที�ทำา	MOU	

กับรัฐบาลไทย้	 ต้ิองผู้ลิติรถย้นต์ิ	 EV	ช้ดเช้ย้ 

การนำาเข้า	ปี	2024	อย้้ที่�	1	:	1	คััน	(นำาเข้า	1	คััน	ช้ดเช้ย้โดย้การผู้ลิติ

ในประเทศ	1	คััน)	และปี	2025	อย้้ที่�	1	:	1.5	คััน		

	 มาติรการ	EV	3.0	ได้รับการติอบรับอย้า่งดีจีากค่ัาย้รถย้นต์ิ	EV	

มีค่ัาย้รถย้นต์ิทำา	MOU	รว่มกับรัฐบาลถ้ง	19	บริษัีท	

	 ในปลาย้ปี	2023	รฐับาลไทย้ได้ออกมาติรการส่นบัส่น่นย้านย้นต์ิ

ไฟฟ้ารอบส่อง	หร่อ	EV	3.5	มาใช้้ในปี	2024	เพี่�อทดแทนมาติรการ	

EV	3.0	ที�ส่ิ�นส่่ดลง	โดย้มีการปรับเกณฑ์์ใหม่	คัรั�งนี�รถย้นต์ิไฟฟ้า 
ราคัาไม่เกิน	2	ล้านบาทที�มีขนาดแบติเติอรี�ตัิ�งแต่ิ	50kWh	ข้�นไป	 

จีะได้รับเงินส่นับส่น่น	50,000-100,000	บาท/คััน	และรถร่่นที�ติำากว่า	

50kWh	ได้รับเงินอ่ดหน่นอย้้ที่�	20,000-50,000	บาท/คััน	

	 ส่ว่นการผู้ลิติรถย้นต์ิ	EV	ช้ดเช้ย้การนำาเข้า	เพีิ�มส่ัดส่ว่นมาอย้้ที่�	

1	:	2	คัันภูาย้ในปี	2026	หร่อเพีิ�มส่ัดส่ว่นนี�เป็น	1	:	3	ภูาย้ในปี	2027	 

เพี่�อให้บรรล่ถ้งเป้าหมาย้	EV30@2030	กล่าวค่ัอ	ไทย้จีะผู้ลิติรถย้นต์ิ

ภูาย้ในประเทศได้	725,000	คััน	หร่อเทีย้บเท่า	30%	ของกำาลังผู้ลิติ

รถย้นต์ิของประเทศภูาย้ในปี	2030	

ชม VDO Clip 
สงครามรถ EV
จุดเป็ล่�ยน
อุตื่สาห้กรรม
รถยนต์ื่โลก
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จีับต์าจีีนุ ไทยแค่�ต์ลาด หรัือฐานุกืารัผลิต์   
	 การไหลบ่าเข้ามาของรถย้นต์ิจีากประเทศจีีนนั�น	 

ใช้่เพีีย้งแค่ัคัวามต้ิองการของผู้้้บริโภูคัในประเทศไทย้และ

มาติรการกระติ่้นของรัฐบาลเท่านั�น	ปัจีจ่ีบันบริษัีทผู้้้ผู้ลิติ

รถย้นต์ิ	EV	สั่ญี่ช้าติิจีีนกำาลังประส่บปัญี่หากำาลังการผู้ลิติ

ส่่วนเกิน	จีากการประเมินของ	KKP	Research	ราย้งานว่า	

ย้อดขาย้รถย้นต์ิในประเทศจีีนมีแนวโน้มที�จีะช้ะลอตัิวลง

ติามภูาวะเศรษีฐกิจีที�ยั้งไมมี่ส่ญัี่ญี่าณฟ้� นตัิว	คันในประเทศ

มีคัวามต้ิองการซ่�อรถย้นต์ิที�เป็นส่นิค้ัาใหญี่น้่อย้ลง	เน่�องจีาก

ต้ิองการรักษีาคัวามมั�นคังในส่ถานะการเงินของตัิวเอง	 

ขณะที�การผู้ลิติรถย้นต์ิ	EV	ย้ังดำาเนินการอย้่างต่ิอเน่�อง	

นอกจีากนี�การส่ง่ออกรถย้นต์ิ	EV	ของจีีนไปทั�วโลกก็พีบกับ

การแบ่งขั�วมหาอำานาจีระหว่างจีีนกับส่หรัฐอเมริกา	เกิด 

การกีดกันทางการค้ัาอย้่างร่นแรง	ขณะที�ทางฝัั่� งย่้โรปก็มี 

แนวโน้มที�จีะเพีิ�มภูาษีีการนำาเข้ารถย้นต์ิจีากจีีนมากข้�น	 
เพี่�อปกป้องอ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิของภู้มิภูาคัย่้โรป	

	 ภู้มิภูาคัอาเซีย้นจ้ีงเป็นเป้าหมาย้หลัก	โดย้เฉพีาะไทย้

ที�มีมาติรการส่นับส่น่นจีากภูาคัรัฐ	และย้กเว้นภูาษีีนำาเข้า

รถย้นต์ิจีีนผู้่านสิ่ทธิิประโย้ช้น์ทางภูาษีีจีาก	China-ASEAN	

FTA	ซ้�งเป็นเพีีย้งไม่กี�ประเทศที�เปิดให้นำาเข้ารถไฟฟ้า	 

ส่่งผู้ลให้ไทย้มีส่ัดส่่วนย้อดขาย้รถย้นต์ิ	EV	ส่้งกว่าอีก 

หลาย้ประเทศที�ให้การส่นับส่น่นเงินซ่�อรถย้นต์ิ	EV	

	 ที�ส่ำาคััญี่ส่าย้พีานการผู้ลิติรถย้นต์ิ	EV	ของไทย้นั�น	

ถ่อว่าอย้้ใ่นระย้ะตัิ�งไข	่เป็นช้ว่งเริ�มต้ินของการลงทน่ก่อส่ร้าง

โรงงานและไลน์การผู้ลิติ	 โดย้รถย้นต์ิ	EV	 ที�จีำาหน่าย้ 

ในประเทศไทย้ขณะนี�	เป็นการนำาเข้าเก่อบทั�งหมด	

	 เม่�อมองย้้อนกลับไปในช้่วงปี	1980	ประเทศญี่ี�ป่�น 

เข้ามาตัิ�งฐานการผู้ลิติรถย้นต์ิในประเทศไทย้	ทำาให้

อ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิไทย้เติิบโติอย้า่งรวดเร็ว	ส่ร้างราย้ได้

ให้ประเทศ	10-12%	ของ	GDP	มีการส่ร้างงาน	1	ล้าน

ติำาแหน่งทั�วทั�งห่วงโซ่ของอ่ติส่าหกรรม	 ไทย้เป็นฐาน 
การผู้ลิติรถย้นต์ิใหญี่เ่ป็นอันดับที�	11	ของโลก	ถก้ขนานนาม

จีากทั�วโลกว่าเป็น	“ดีทรอย้ต์ิแห่งเอเช้ีย้”	

อุต์สาหกืรัรัมยานุยนุต์์ไทยไปทางไหนุดี?
	 แล้วการเข้ามาของค่ัาย้รถย้นต์ิจีากจีีนคัรั�งนี�เหม่อน

หร่อต่ิางกัน?

		 KKP	 Research	 ระบ่ว่าการเข้ามาของท่นจีีน 

ในปัจีจ่ีบันเป็นไปเพี่� อใช้้กำาลังการผู้ลิติส่่วนเกินในจีีน 

มาเจีาะติลาดไทย้	มากกว่าการมาใช้้ไทย้เป็นฐานการผู้ลิติ

เพี่� อการส่่งออกแบบญี่ี�ป่�น	แต่ิกลับส่ร้างคัวามน่ากังวล 

ต่ิออ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิไทย้	 เน่� องจีากติลาดรถย้นต์ิ 

ในประเทศของไทย้ผู่้านจ่ีดส้่งส่่ด	และเริ�มเข้าส่้่ภูาวะ 

ช้ะลอตัิวนับตัิ�งแต่ิปี	2018	ย้อดขาย้รถย้นต์ิภูาย้ในประเทศ
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เปลี�ย้นเป็นขาลงต่ิอเน่�อง	ส่่วนแบ่งทางการติลาด 

การส่่งออกรถย้นต์ิของไทย้จีะมีขนาดเล็กลง	เพีราะ 

ผู้้้ประกอบการไทย้ที�ส่ง่ออกและลงทน่กับอ่ติส่าหกรรม

ย้านย้นต์ิประเทศต่ิาง	ๆ	 ต้ิองแข่งกับจีีนโดย้ติรง 

ในติลาดส่่งออกรถย้นต์ิในต่ิางประเทศ	และนโย้บาย้

ส่นับส่น่นรถย้นต์ิ	EV	ในปัจีจ่ีบันเอ่�อต่ิอการนำาเข้า 

ช้ิ�นส่่วนเข้ามาประกอบภูาย้ในประเทศมากกว่า	 

ซ้�งจีะส่่งผู้ลให้ม้ลค่ัาเพีิ�มที�ไทย้ได้รับจีากการผู้ลิติ

รถย้นต์ิ	EV	ลดลงมากกว่าคัร้�งเม่�อเทีย้บกับการผู้ลิติ

รถย้นต์ิส่ันดาป

	 หากรถย้นต์ิ	EV	จีากจีีนย้งัทะลักเข้าไทย้มากข้�น	

ย้่อมกระทบต่ิออ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิไทย้	และ 

มีโอกาส่ส่ง่ผู้ลเสี่ย้ต่ิอภูาคัเศรษีฐกิจีในระย้ะย้าว	

	 ส่อดคัล้องกับที�ศ้นย์้วิจัีย้กส่ิกรไทย้ราย้งานว่า 

ในช้่วงปี	2023-2032	การเข้ามาของรถย้นต์ิ	EV	 

อาจีกระทบต่ิออ่ติส่าหกรรมรถใช้้นำามันทั�งภูาคั 

การผู้ลิติและบริการให้ส่้ญี่เส่ีย้ม้ลค่ัากว่า	6	แส่นล้าน

บาท	โดย้มาติรการของรัฐมีส่่วนให้เกิดการผู้ลิติ

รถย้นต์ิ	EV	ทั�งในประเทศและส่่งออก	ส่่งผู้ลกระทบ

ต่ิอซัพีพีลาย้เช้นรถใช้้นำามันให้เหล่อเพีีย้ง	 2.1	 

แส่นล้านบาท	คิัดเป็น	1.2%	ของ	Nominal	GDP	

(ผู้ลิติภัูณฑ์์มวลรวมภูาย้ในประเทศที�เป็นตัิวเงิน)	ทั�งที�

อ่ติส่าหกรรมรถย้นต์ิไทย้มีซัพีพีลาย้เช้นขนาดใหญี่ ่

ทั�งการผู้ลิติและการขาย้	เดิมเกี�ย้วพัีนกับรถย้นต์ิ 

ใช้น้ำามันเป็นหลัก	ส่ร้างราย้ได้ม้ลค่ัากว่า	1.6	ล้านล้าน

บาทต่ิอปี	หรอ่ราว	9%	ของ	Nominal	GDP	คัรอบคัลม่

แรงงานทั�งระบบเก่อบ	1	ล้านคัน		

	 ในอนาคัติหากไทย้ไม่ส่ามารถส่ร้างซัพีพีลาย้

เช้นรถย้นต์ิ	EV	ข้�นในประเทศได้มากพีอ	และถ้ก

รถย้นต์ิ	EV	นำาเข้าบ่กติลาด	ม้ลค่ัาการผู้ลิติรถใช้น้ำามัน	

รวมถ้งราย้ได้จีากการขาย้และบริการรถใช้้นำามัน 

จีะหาย้ไป	แม้ปรมิาณรถย้นต์ิใช้น้ำามันที�ส่ะส่มในติลาด

จีะย้ังมีอย้้่ ส้่ง	 จีะช้่วย้พีย่้งให้อย้้่ได้ในช้่วง	 10	ปี	 

แต่ิธ่ิรกิจีในอ่ติส่าหกรรมรถย้นต์ิไทย้ต้ิองปรับตัิว	 

และส่ร้างซัพีพีลาย้เช้นที�แข็งแกรง่ข้�นมารองรับให้ได้

	 ดังนั�น	การรักษีาคัวามส่ามารถในการแข่งขันเพี่�อให้ไทย้ 

ย้งัคังเปน็ฐานการผู้ลิติรถย้นต์ิส่มัย้ใหมข่องภูมิ้ภูาคั	การส่นบัส่น่น

กลไกการปรับตัิวของซัพีพีลาย้เช้นรถย้นต์ิใช้น้ำามัน	และส่นับส่น่น

กล่่มผู้้้ผู้ลิติช้ิ�นส่ว่นตัิ�งแต่ิ	Tier	2	ลงมา	ซ้�งเป็นผู้้้ประกอบการไทย้

ที�อย้้ใ่นซัพีพีลาย้เช้นค่ัาย้รถใช้น้ำามันต่ิางช้าติิและมีคัวามส่ามารถ

ในการปรับตัิวด้านเทคัโนโลยี้น้อย้กว่ากล่่มอ่�น	ให้ส่ามารถปรับตัิว

ได้ทันกับการมาของรถย้นต์ิ	EV	และเทคัโนโลย้อ่ี�นที�เปลี�ย้นแปลง

รวดเร็ว	 จีะช้่วย้ลดผู้ลกระทบต่ิอเศรษีฐกิจีโดย้รวมและ 

ติลาดแรงงาน	หากส่ามารถทำาได้อาจีจีะเกิดผู้ลส่่ทธิิเป็นบวก 

กลับมาในอนาคัติได้ในระย้ะ	10	ปีข้างหน้า	

	 อย้า่งไรก็ติาม	ผู้ลส่ำารวจีของดีลอย้ท์	ประเทศไทย้	เกี�ย้วกับ

คัวามคิัดเห็นของคันไทย้ที�มีต่ิอรถย้นต์ิไฟฟ้า	และประเด็นต่ิาง	ๆ	

ที�เกี�ย้วเน่�องกับอ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิประจีำาปี	2024	พีบว่า	 

คัวามนิย้มรถย้นต์ิ	EV	ของคันไทย้ลดลงเหล่อ	20%	จีาก	31%	 

ในปี	2023	ขณะที�รถเคัร่�องย้นต์ิสั่นดาปภูาย้ในย้ังเป็นทางเล่อก

อันดับ	1	แต่ิมีแนวโน้มลดลงเร่� อย้	ๆ	จีาก	36%	เหล่อ	32%	 

ส่่วนรถย้นต์ิไฮบริดได้รับคัวามนิย้มเพีิ�มข้�นจีาก	10%	ในปี	2023	

เป็น	19%	ในปีนี�	

	 แรงกระเพี่�อมในอ่ติส่าหกรรมย้านย้นต์ิของไทย้	จีะไปส่้่

ทิศทางไหน	“ได้”	หร่อ	“เส่ีย้”	คังย้ังต้ิองจัีบติามองกันต่ิอไป		

Business Focus
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: railway.co.th, 

รู้้�จััก “ผดุุงดุ�าว” ใน MV Rockstar

	 หลัังลิัซ่่าเปิิดตััวเพลัง	Rockstar	ถนนเยาวราชก็็ก็ลัับมา
คึึก็คัึก็อีีก็คึรั�ง	โดยเฉพาะในตัำาแหน่งทีี่�ลิัซ่่ายืนถ่ายที่ำาคืึอี	“ถนน
ผดงุด้าว”	หรอืีทีี่�ร้จั้ัก็กั็นในชื�อี	“ซ่อียเท็ี่ก็ซ่สั”	ซ่ึ�งเป็ินเส้นที่างเชื�อีม
ระหว่างเยาวราชกั็บเจัริญก็รุง	ตัามปิระวัติัศาสตัร์เชื�อีว่าเปิิดให้
สญัจัรตัั�งแต่ัก่็อีนรชัก็าลัทีี่�	6	จัาก็นั�นรชัก็าลัทีี่�	7	จึังที่รงพระก็รุณา
โปิรดเก็ล้ัาฯ	พระราชที่านนามว่า	“ผดุงด้าว”	ทัี่�งนี�	ด้วยระยะที่าง
ทีี่�สั�นเพียง	200	เมตัร	ที่ำาให้คึนส่วนใหญ่นิยมเรียก็ว่าตัรอีก็หรือี
ซ่อียมาก็ก็ว่าถนน	ในอีดีตัสถานทีี่�แหง่นี�เคึยเป็ินยา่นเรงิรมยข์อีง
ก็รุงเที่พฯ	แต่ัเมื�อียุคึสมัยเปิลีั�ยนแปิลัง	ปัิจัจุับันทีี่�นี�ก็ลัายเปิ็น 
ศ้นย์รวมร้านอีาหาร	โดยเฉพาะสตัรีตัฟู้้�ดเลืั� อีงชื�อี	หาก็ใคึร 
มีโอีก็าสแวะถ่ายภาพแล้ัว	อียา่ลืัมไปิเชก็็อิีนกั็นด้วยล่ัะ

มะรู้ะขี้้�นก สยบเบาหวานได้้จริิง

 นิยามขมเป็ินยามีจัรงิ	ผลัก็ารวิจััยปัิจัจุับนัพบว่า	“มะระขี�นก็”	ผัก็พื�นบ้านไที่ยสามารถใชส้ยบอีาก็ารเบาหวานได้	เพราะ
มีสรรพคึณุชว่ยลัดนำาตัาลัในเลืัอีด	ทัี่�งชว่ยลัดก็ารสรา้งก็ลัโ้คึสจัาก็ตัับ	ก็ระตัุ้นอิีนซ้่ลิัน	เพิ�มคึวามไวขอีงเซ่ลัล์ัต่ัอีอิีนซ้่ลิัน	แลัะ
ชว่ยฟู้้� นฟู้ตั้ับอ่ีอีน	ขอ้ีม้ลันี�ยนืยนัจัาก็ก็ารวิจััยขอีงก็ลัุม่นัก็วิจััยจัาก็โรงพยาบาลัเจ้ัาพระยาอีภัยภ้เบศร	ทีี่�ที่ดลัอีงนำายาแคึปิซ้่ลั
มะระขี�นก็	ที่ดสอีบกั็บก็ลุ่ัมตััวอียา่งชายแลัะหญงิ	185	คึน	เป็ินเวลัา	6	เดือีน	พบว่า	ก็ลุ่ัมทีี่�รับยามะระขี�นก็แคึปิซ้่ลัมีค่ึาเฉลีั�ย
ระดับนำาตัาลัทีี่�วัดจัาก็พลัาสมาลัดลังอียา่งมีนัยสำาคัึญ	นอีก็จัาก็นี�มะระขี�นก็ยงัเป็ิน
สมุนไพรพระเอีก็ทีี่�ปิราก็ฏอีย้ใ่นรายงานก็ารศึก็ษานานาชาติั	ทัี่�งในญี�ปุิ�น	
สหรฐัอีาหรบัเอีมิเรตัส	์แลัะอิีนเดีย	ซ่ึ�งชี�สรรพคึณุด้านก็ารลัดนำาตัาลัในเลืัอีด
อีีก็ด้วย

SRT Royal Blossom
ริถไฟขบวนหริูท่่องเท่่�ยวสายใหม่่

 ปิลัายปีินี�ใคึรอียาก็เทีี่�ยวภาคึพื�นแบบเฟู้ริส์ต์ัคึลัาส	
SRT	Royal	Blossom	รถไฟู้สีแดงเชอีร์รี�คึาดที่อีง 
ขบวนนี�คืึอีคึำาตัอีบ	นี�คืึอีรถไฟู้ท่ี่อีงเทีี่�ยวขบวนพิเศษ
น้อีงใหม่ขอีงก็ารรถไฟู้แห่งปิระเที่ศไที่ยทีี่�นำาขบวน
รถไฟู้ชนิดปิรับอีาก็าศสาย	Hamanasu	ซ่ึ�งได้รับมอีบ
จัาก็	JR	Hokkaido	มารีโนเวตัปิรับโฉมใหม่แบบที่ำาถึง	
นอีก็จัาก็ภายนอีก็ทีี่�สวยงาม	ด้านในตัก็แต่ังใหม่ให้
หร้หรา	มีทีี่�นั�งหุ้มเบาะก็ำามะหยี�นุ่มสบาย	สิ�งอีำานวย
คึวามสะดวก็คึรบ	 พร้อีมคึาเฟู้� ในขบวน	 โดย 
เส้นที่างแรก็ทีี่�เปิิดใหบ้รกิ็ารคืึอี	ก็รุงเที่พฯ	-	ก็าญจันบุรี	 
(แบบเช้าเย็นก็ลัับ)	ราคึาตัั�วทีี่�นั�งลัะ	1,799	บาที่	 
ใคึรทีี่�สนใจัจัอีง	บอีก็เลัยว่าเต็ัมไปิเรียบร้อียแล้ัว	 
แต่ัอีย่าเพิ�งหมดหวังไปิ	เพราะอีีก็	5	ขบวนทีี่�เหลืัอี 
ทีี่�อีย้่ระหว่างรีโนเวตั	มีก็ระแสอีอีก็มาว่าจัะเสร็จั 
ชว่งปิลัายปีินี�	รอีติัดตัามขา่วกั็นได้เลัย
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ติิดุยาดุม อันตริายจริิงไหม่?

 แม้ยาดมจัะเป็ินไอีเที่มทีี่�เราพก็ติัดก็ระเป๋ิาไว้เสมอี	
แต่ัถ้าเผลัอีเมื�อีไหร่เป็ินต้ัอีงหยิบขึ�นส้ดดมตัลัอีดแม้จัะ
ไมมี่อีาก็าร	นั�นอีาจัเป็ินสญัญาณบง่ชี�ว่า	คึณุเขา้ขา่ยก็าร
ติัดยาดม	ซ่ึ�งเปิ็นอัีนตัรายทีี่�คึวรปิรับพฤติัก็รรมด่วน	 
ตัามขอ้ีม้ลัแพที่ยแ์ผนไที่ยชี�ว่า	สต้ัรขอีงยาดมมกั็ปิระก็อีบ
ด้วยพิมเสน	เมนที่อีลั	แลัะก็ารบ้ร	ซ่ึ�งเป็ินสารปิระก็อีบทีี่�
ส่งผลัต่ัอีระบบปิระสาที่	หาก็ส้ดติัดต่ัอีกั็นเป็ินเวลัานาน
จัะสง่ผลัเสียต่ัอีระบบที่างเดินหายใจัหรอืีปิอีดได้	ทีี่�สำาคัึญ
ยาดมจััดอีย้ใ่นปิระเภที่ขอีง	“ยา”	มีสรรพคึณุเพื�อีบรรเที่า
อีาก็ารหน้ามืด	วิงเวียน	แพที่ย์จึังแนะนำาให้ใช้เฉพาะ 
ตัอีนมีอีาก็ารเท่ี่านั�น	ฉะนั�นคึวรใช้อียา่งถ้ก็วิธี	ีจัะได้ไม่มี 
ขอีงแถมเป็ินโรคึอืี�นตัามมานะ

ไม่่ใช่่แค่่ปลา หม้/ไก่ ก็ม้โอเมกา 3 

 “ปิลัามีโอีเมก็า	3”	คืึอีหนึ�งในปิระโยคึคึุ้นเคึย	แต่ัวันนี� 
ถึงเวลัาล้ัางขอ้ีม้ลัโภชนาก็ารแบบเดิมทีี่�เคึยร้แ้ล้ัว	เพราะขอ้ีม้ลั
จัาก็คึณะสาธีารณสุขศาสตัร์	มหาวิที่ยาลััยมหิดลั	 เผยว่า 
ปัิจัจุับันในเนื� อีหม้แลัะเนื� อีไก่็สามารถมีโอีเมก็า	 3	หรือี 
ก็รดไขมันดีได้เช่นกั็น	หาก็เติัมนวัตัก็รรมส้ตัรอีาหารสัตัว์ 
ในก็ารเลีั�ยง	ทีี่�สำาคัึญเนื�อีสัตัว์ร้ปิแบบนี�ยังมีวางจัำาหน่ายแล้ัว 
ทัี่�งในไที่ยแลัะต่ัางปิระเที่ศ	คึวามก้็าวหน้านี�บางคึนอีาจัจัะ 
มอีงว่า	 เป็ินเรื� อีงยุ่งยาก็ก็ว่าก็ารที่านปิลัาโดยตัรงหรือีไม่	 
ขณะทีี่�หาก็มอีงในมุมขอีงคึนทีี่�ไม่ชอีบที่านปิลัา	แพ้ปิลัา	หรือี 
เข้าถึงวัตัถุดิบยาก็แล้ัว	สอีงตััวเลืัอีก็นี�ก็็ที่ำาให้ยิ�มได้	อีร่อียด้วย
เลัยทีี่เดียว	เพราะเป็ินอีีก็หนึ�งที่างเลืัอีก็ทีี่�ช่วยให้สามารถด้แลั
สุขภาพตััวเอีงตัามต้ัอีงก็ารเชน่กั็น

ติัวเลขี้และติัวอักษรู้บนรู้ันเวย์ 
บอกอะไรินักบิน

 เคึยสงสยักั็นไหมว่าเลัขแลัะอัีก็ษรบนรนัเวยที์ี่�เราเหน็คืึอีอีะไร	
แท้ี่จัริงแล้ัวสิ�งนี�มีชื�อีเรียก็ว่า	Runway	Designation	Marking	หรือี
ชื�อีรันเวย์ทีี่�ตัั�งขึ�นโดยอ้ีางอิีงจัาก็ทิี่ศที่างตัามเข็มทิี่ศขอีงรันเวย์	 
มีคึวามสำาคัึญเพราะเปิ็นสัญลััก็ษณ์ทีี่�ช่วยให้นัก็บินสามารถ 
จััดตัำาแหน่งเตัรียมก็ารบินขึ�นแลัะลังจัอีดได้อีย่างมีปิระสิที่ธีิภาพ	 
รวมทัี่�งใช้สำาหรับสื�อีสารกั็บเจ้ัาหน้าทีี่�จัราจัรก็ารบิน	ทัี่�งนี�ตััวเลัข	 
2	หลััก็ทีี่�ปิราก็ฏคืึอี	 เลัขขอีงอีงศาทีี่�ตััดเลัขในหลััก็หน่วยอีอีก็	 
เริ�มตัั�งแต่ั	01	ถึง	36	โดย	01	แที่น	10	อีงศา	สว่น	36	แที่น	360	อีงศา	
ส่วนอัีก็ษรด้านหน้าคืึอี	 ก็ารบอีก็ทิี่ศที่างเนื� อีงจัาก็สนามบิน 
อีาจัมีรันเวย์ทีี่�หันไปิที่างเดียวกั็น	L,	R	แลัะ	C	จึังแที่นตัำาแหน่ง 
ขอีงรันเวย์นั�น	ซ่ึ�งนำามาจัาก็	Left,	Right	แลัะ	Center	นั�นเอีง			

Did You Know 

73 



SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

SCGP ได้้รัื่บรื่องคาร์ื่บอนฟุุตพรื่้�นท์์ 
ครื่อบคลุมท์ุกกลุ�มส้ินค้า

บรื่รื่จุุภัณฑ์์กรื่ะด้าษ
พร้้อมร้่วมมือลููกค้้าลูดการ้ปลู่อยก๊าซเร้ือนกร้ะจก

ในผลูิตภััณฑ์์ ส่่งเส่ร้ิมสิ่�งแวดลู้อมที่่�ยั�งยืน

	 SCGP	ได้้รับัการัรับัรัองคาร์ับอนฟุตุพร้ั�นท์์

ในผล้ิตภััณฑ์์ท่์�ผล้ิตในปรัะเท์ศไท์ย	ท่์�สามารัถ

รัะบุปร้ัมาณการัปล่ิอยก๊าซเรืัอนกรัะจก	จาก

องค์การับร้ัหารัจัด้การัก๊าซเรัือนกรัะจก	

(องค์การัมหาชน)	 ครัอบคลิุมกลุ่ิมส้นค้า 

เยื� อกรัะด้าษ	กรัะด้าษพ้มพ์เขี่ยน	กรัะด้าษ 

บรัรัจุภััณฑ์์	บรัรัจุภััณฑ์์กรัะด้าษ	บรัรัจุภััณฑ์์

อาหารั	แลิะบรัรัจุภััณฑ์์พลิาสต้ก	เพื�อสนับสนุน

ให้ลิูกค้าได้้ใช้บรัรัจุภััณฑ์์ท่์�ลิด้การัปล่ิอย 

ก๊าซเรัือนกรัะจก	เพื�อโลิกท่์�ยั�งยืนรัว่มกัน
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	 SCGP	เห็นถึงความสำาคัญขีองการัสรัา้งสงัคมคารับ์อนตำา	ซึ�งสอด้คล้ิองกับเป้าหมายขีองบรัษั้ท์ฯ	

ท่์�มุ่งสู่	Net	Zero	ในปี	2050	โด้ยมุ่งด้ำาเน้นธุุรัก้จให้เต้บโตอย่างม่คุณภัาพไปพรั้อมกับการัพัฒนา

นวัตกรัรัมส้นค้าเพื�อส้�งแวด้ล้ิอม	แลิะด้ำาเน้นงานตามมาตรัการัท่์�เก่�ยวขี้องกับการัแก้ไขีปัญหา 

การัเปล่ิ�ยนแปลิงขีองสภัาพภัูม้อากาศ	(Climate	Change)	เช่น	สหภัาพยุโรัปท่์�กำาหนด้ให้ต้องรัะบุ

ปรั้มาณการัปล่ิอยก๊าซเรัือนกรัะจกจากตัวส้นค้า	เพื�อส่งมอบบรัรัจุภััณฑ์์ท่์�เป็นม้ตรัต่อส้�งแวด้ล้ิอม 

ให้แก่ลิกูค้า	รัวมถึงตอบโจท์ยพ์ฤต้กรัรัมผู้บรัโ้ภัคท่์�ให้ความสำาคัญกับการัเลืิอกใชบ้รัรัจุภััณฑ์์ท่์�สง่เสร้ัม

ส้�งแวด้ล้ิอมท่์�ยั�งยืน

	 ล่ิาสุด้	SCGP	ได้้รัับการัรัับรัองคาร์ับอนฟุุตพร้ั�นท์์ในผล้ิตภััณฑ์์ต่าง	ๆ	ท่์�ผล้ิตในปรัะเท์ศไท์ย	 

ท่์�สามารัถรัะบุปรัม้าณการัปล่ิอยก๊าซเรัอืนกรัะจก	จากองค์การับรัห้ารัจัด้การัก๊าซเรืัอนกรัะจก	(องค์การั

มหาชน)	ได้้แก่	เยื�อกรัะด้าษ	กรัะด้าษ	กรัะด้าษบรัรัจุภััณฑ์์	บรัรัจุภััณฑ์์พลิาสต้ก	รัวมทั์�งส้�น	109	

ผล้ิตภััณฑ์์	แลิะได้้รัับการัรัับรัองคาร์ับอนฟุุตพร้ั�นท์์จากกรัะบวนการัพ้มพ์แลิะการัขีึ�นรูัปบรัรัจุภััณฑ์์

กรัะด้าษ	รัวม	16	กรัะบวนการั	ครัอบคลิุมท์ุกกลิุ่มสน้ค้าบรัรัจุภััณฑ์์กรัะด้าษภัายใต้การัปรัะเม้นแบบ	

Cradle-to-Gate	(B2B)	สว่นกลิุ่มส้นค้ากรัะด้าษถ่ายเอกสารัแลิะบรัรัจุภััณฑ์์อาหารั	(Fest)	ได้้รัับการั

รัับรัองรัวม	19	ผล้ิตภััณฑ์์	ภัายใต้การัปรัะเม้นแบบ	Cradle-to-Grave	(B2C)	ซึ�งสามารัถแสด้งขี้อมูลิ

ให้ผู้บรั้โภัคได้้ท์รัาบว่า	ตลิอด้วัฏจักรัขีองผล้ิตภััณฑ์์เหล่ิานั�นม่การัปล่ิอยก๊าซเรืัอนกรัะจกออกมา

ปรั้มาณเท่์าไรั	ตั�งแต่ขีั�นตอนการัได้้มาซึ�งวัตถุด้้บ	กรัะบวนการัผล้ิต	การักรัะจายส้นค้า	การัใช้งาน	 
แลิะการัจัด้การัขีองเส่ยหลัิงจากหมด้อายุการัใช้งาน	

	 การัได้้รัับการัรัับรัองคารั์บอนฟุุตพรั้�นท์์น่�	ถือเป็นเป้าหมายขีอง	SCGP	ในการัรั่วมมือกับลิูกค้า

เพื�อพัฒนาบรัรัจุภััณฑ์์ท่์�ลิด้การัปล่ิอยก๊าซเรัือนกรัะจกตลิอด้ทั์�งห่วงโซ่อุปท์าน	ช่วยให้ลิูกค้าสามารัถ

ด้ำาเน้นธุุรัก้จได้้สอด้คล้ิองกับมาตรัการัด้้านส้�งแวด้ล้ิอมขีองภัาครััฐท่์�ม่การับังคับใช้มากขีึ�นในหลิาย

ปรัะเท์ศ	ในขีณะเด่้ยวกันการัรัะบุปรั้มาณก๊าซเรัือนกรัะจกท่์�ชัด้เจน	เป็นส้�งท่์�ชว่ยให้ผู้บรั้โภัคสามารัถ

ตัด้ส้นใจเลืิอกส้นค้าท่์�ชว่ยลิด้ปัญหาส้�งแวด้ล้ิอมได้้ง่ายขีึ�นอ่กด้้วย	

SCGP
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Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

โครื่งการื่ทุุนสถาบัันรื่าชสุดา
สรื่้างครืู่สอนผูู้้พิิการื่

บััญชีีออมทรััพย์์ ช่�อบััญชี “มููลนิธิิรื่ามูาธิิบัดี”
(โครื่งการื่ทุุนสถาบัันรื่าชสุดา) ตามชี่องทาง ดัังนี้ี�

เลขที�บััญชีี
090-3-50015-5

เลขที�บััญชีี
026-3-05216-3

เลขที�บััญชีี
879-2-00448-3

สอบถามเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ที่่� 
มููลนิธิิรื่ามูาธิิบัดีฯ
เลขที� 270 ถนี้นี้พรัะรัามที� 6
แขวงท่่งพญาไท เขตรัาชีเทวี 
กรั่งเทพฯ 10400
โทรั. 0-2201-1111 
อีเมล: info@ramafoundation.or.th 
LINE: @ramafoundation

	 แม้้ปััจจุบัันการศึึกษาภาคบัังคับัสำำาหรับัผู้้้พิิการจะมี้

ระบุัไว้้ในกฎหม้ายตาม้พิระราชบััญญัติการจัดการศึึกษา

สำำาหรับัคนพิิการ	แต่ปัฏิิเสำธไม้่ได้ว่้า	 ด้ว้ยเง่� อนไขด้าน 

คว้าม้พิร้อม้ของสำถานศึึกษา	สำภาพิแว้ดล้้อม้ของผู้้้เรียน	 

แล้ะคว้าม้พิร้อม้ทางจิตใจ	ทำาให้เด็กหล้ายคนต้องหลุ้ดจาก

ระบับัการศึึกษา	ส่ำงผู้ล้ผู้้กพัินต่อคุณภาพิชีวิ้ตแล้ะการพิึ�งพิา

ตนเองในอนาคต

	 ข้อม้้ล้รายงานสำถานการณ์คนพิิการในปัระเทศึไทย	 

จัดทำาโดยกรม้สำ่งเสำริม้แล้ะพัิฒนาคุณภาพิชีวิ้ตคนพิิการ	 

(30	มิ้.ย.	67)	พิบัว่้า	ผู้้้พิกิารที�ได้รบััการศึึกษาขั�นปัระถม้ศึึกษา

มี้จำานว้น	1,392,688	คน	แต่ในระดับัที�สำ้งขึ�นกลั้บัมี้จำานว้น

ล้ดล้งหล้ายเท่าตัว้	แล้ะในระดับัอุดม้ศึึกษาคงเหล่้อเพิียง	

36,489	คนเท่านั�น	

	 เม่้�อม้องในแง่การผู้ลิ้ตบุัคล้ากรทางการศึึกษาแก่ 

ผู้้้พิกิาร	ปััจจุบันัม้เีพิยีงสำถาบัันราชสำดุา	ม้หาวิ้ทยาลั้ยม้หดิล้	

เพิียงแห่งเดียว้เท่านั�น	ที�มี้การเรียนการสำอนวิ้ชาชีพิคร้

สำำาหรับัคนห้หนว้กโดยเฉพิาะ	ซึ่ึ�งผู้ลิ้ตคร้ที�มี้คว้าม้พิร้อม้ 

ในการสำอนที�เอ่�อให้ผู้้้พิิการได้รับัโอกาสำเข้าเรียนห้องเดียว้

กับัเด็กทั�ว้ไปัอย่างไม้่มี้ข้อจำากัด	ตั�งแต่ระดับัปัริญญาตรี	 
โท	แล้ะเอก	

	 ม้้ล้นิธริาม้าธบิัดีฯ	แล้ะคณะแพิทยศึาสำตร์โรงพิยาบัาล้

ราม้าธิบัดี	เล็้งเห็นคว้าม้สำำาคัญของการบ่ัม้เพิาะศัึกยภาพิ 

ผู้้้พิิการเพิ่�อก้าว้ส้ำ่สำังคม้แล้ะใช้ชีวิ้ตอย่างมั้�นใจ	จึงจัดตั�ง	

“โครงการทุนสำถาบัันราชสำุดา”	ระดม้ทุนสำนับัสำนุนสำถาบััน

ต้นแบับัในการผู้ลิ้ต	“คร้สำอนผู้้้พิิการ”	ที�มี้คุณภาพิ	เข้าใจ

วั้ฒนธรรม้ในชั�นเรียนของกลุ่้ม้ผู้้้พิิการ	สำาม้ารถถ่ายทอด

คว้าม้ร้้ด้ว้ยร้ปัแบับัที�เหม้าะสำม้	เพิ่�อสำ่งเสำริม้ศัึกยภาพิให้ 

ผู้้้พิิการสำาม้ารถพิึ�งพิาตนเองแล้ะมี้คุณภาพิชีวิ้ตที�ดี		

มาร่่วมเป็็นส่วนหน่�งของการ่พิ่ลิ่กโฉมการ่ศ่ึกษาสำาหร่ับผู้้้พ่ิ่การ่ไที่ย มอบโอกาสที่่�เที่่าเที่่ยม
แลิะที่างเลิือกอนาคติที่่�สด้ใส ด้้วยการ่เพ่ิ่�มคร่ส้อนผู้้้พ่ิ่การ่คุณภาพิ่เข้าส่้สถานศ่ึกษา

ผู้่านการ่บร่่จาคเง่นสนับสนุนได้้ที่่�  

สามารัถลดัหย์่อนี้ภาษีี ได้ 2 เทุ่า

สแกน QR Code เพ่ิ�อบัริื่จาค

มูลนี้ิธิิรัามาธิิบัดัี
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ท่่ามกลางการแข่่งข่ันข่องแอปพลิเคชัันอีคอมเมิร์ซ
จากประเท่ศจีนท่ี�เข่้ามารุกตลาดในประเท่ศไท่ย

อย่างหนักหน่วงในชั่วงไม่กี�ปที่ี�ผ่่านมา
ปนีี�มีแพลตฟอร์มน้องใหม่อย่าง TEMU ก้าวเข่้ามา

เปน็อีกหน่�งตัวเลือกสำำาคัญข่องนักชั้อป
พร้อมชัูจุดเด่นด้านราคาท่ี�ถููกกว่าเจ้าอื�น ๆ 

COLIN HUANG ผู้้�ปลุุกป้� น TEMU 
แพลตฟอร์์มอีคอมเมิร์์ซกร์ะแสแร์งแห่่งยุุค

ชัม VDO Clip 
TEMU บุุกไท่ย
ต้องรับุมืออย่างไร
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	 ฉบัับัน้ี้�พาไปรู้้�จัักกับั	Colin	Huang	(คอลิินี้	หวง)	

นัี้กธุุรู้กิจัชาวจ้ันี้ผู้้�ก่อตัั้�งแอปดัังกล่ิาว	จันี้เขาติั้ดัอันี้ดัับั

มหาเศรู้ษฐีพั้นี้ลิ�านี้	แลิะเคยก�าวไปสู่้่การู้เป็นี้บุัคคลิท้ี่�ม้

ม้ลิค่าที่รัู้พย์สู่ินี้มากเป็นี้อันี้ดัับั	2	ของจ้ันี้	(ในี้ปี	2563)	

เป็นี้รู้องเพ้ยงแค่	หม่า	ฮัั่�วเถิิง	ซี้อ้โอ	Tencent	แลิะโค่นี้

เอาชนี้ะแจ็ัก	หม่า	เจั�าพอ่	Alibaba	Group	ลิงไดั�อ้กดั�วย

คอลิิน หวง เป็็นใครกััน
	 คอลิินี้เกิดัแลิะเติั้บัโตั้ในี้ครู้อบัครู้ัวชนี้ชั�นี้กลิาง

ย่านี้ชานี้เมืองหางโจัว	 วัยเด็ักเขาเคยฝัันี้อยากเป็นี้ 

นัี้กวิที่ยาศาสู่ตั้ร์ู้	 เนืี้� องจัากม้ความเก่งกาจัในี้วิชา

คณิิตั้ศาสู่ตั้ร์ู้	 ถึิงขนี้าดัเคยลิงแข่งขันี้คณิิตั้ศาสู่ตั้ร์ู้

โอลิิมปิกแลิะไดั�รู้างวัลิมาแลิ�ว	เมื�อเติั้บัโตั้เขาเข�าเรู้้ยนี้

มัธุยมศกึษาท้ี่�	Hangzhou	Foreign	Language	School	

(HFLS)	ถืิอเป็นี้การู้เปิดัโลิกท้ี่�กว�างขึ�นี้ดั�วยภาษา 

ต่ั้างปรู้ะเที่ศ	เมื�อก�าวสู่้่รู้ะดัับัอุดัมศึกษา	คอลิลิินี้เลืิอก

เรู้้ยนี้	Computer	Science	ท้ี่�	Zhejiang	University	 

ก่อนี้จัะต่ั้อปริู้ญญาโที่ในี้สู่าขาเด้ัยวกันี้ท้ี่�	University	 

of	Wisconsin-Madison	หลัิงเรู้้ยนี้จับัม้โอกาสู่ฝัึกงานี้

ท้ี่�บัรู้ิษัที่	Microsoft	ขณิะเด้ัยวกันี้ก็ไดั�รัู้บัการู้ตั้อบัรัู้บั

เข�าที่ำางานี้ท้ี่�	Google	ในี้ปี	2547	

	 คอลิินี้ที่ำางานี้กับั	 Google	 ท้ี่�สู่หรู้ัฐีอเมริู้กา 

ในี้ชว่งเวลิาสู่ำาคัญของบัรู้ษัิที่	ก่อนี้หวนี้คืนี้สู่้ป่รู้ะเที่ศจ้ันี้

ในี้ฐีานี้ะท้ี่มวางรู้ะบับัของ	Google	หลัิงจัากผู่้านี้ 

ไปไดั�	3	ปี	คอลิินี้ตัั้ดัสู่ินี้ใจัลิาออกเพื�อเรู้ิ�มสู่ตั้ารู้์ตั้อัป 

ของตัั้วเอง	ขณิะท้ี่�	Google	แม�จัะปรู้ะสู่บัความสู่ำาเรู้็จั

รู้ะดัับัโลิก	แต่ั้ไม่อาจัก�าวข�ามข�อจัำากัดัในี้แดันี้มังกรู้	

ที่ำาให�ตั้�องปิดัตัั้วลิงในี้อ้ก	3	ปีถัิดัมา	

	 สู่ตั้ารู้ต์ั้อัปแรู้กของคอลิินี้	เป็นี้เว็บัไซีต์ั้อ้คอมเมริู้ซ์ี

ท้ี่�ชื�อว่า	Ouku	ขายเครู้ื�องใช�ไฟฟ้าแลิะโที่รู้ศัพท์ี่มือถืิอ	

ดั�วยกิจัการู้ท้ี่�ไปไดั�สู่วย	ที่ำาให�ในี้ปี	2553	เขาสู่ามารู้ถิ

ขายเว็บัไซีต์ั้ดัังกล่ิาวในี้ม้ลิค่าถึิง	2.2	ลิ�านี้เหรู้้ยญสู่หรัู้ฐี	

นี้อกจัากน้ี้�เขายงัที่ำาธุุรู้กิจัท้ี่�ชื�อว่า	Leqi	บัรู้ษัิที่เที่คโนี้โลิย้

ท้ี่�ช่วยให�บัริู้ษัที่ต่ั้างชาติั้สู่ามารู้ถิสู่รู้�างรู้�านี้ค�าออนี้ไลิน์ี้

ในี้แพลิตั้ฟอรู้์มยักษ์ใหญ่ของจ้ันี้ขณิะนัี้�นี้	ไม่ว่าจัะเป็นี้	

JD.com	หรู้ือ	Tmall	ขณิะเด้ัยวกันี้เขายังตัั้�งบัรู้ิษัที่	

Xinyoudi	ท้ี่�ผู้ลิิตั้เกมออนี้ไลิน์ี้	Xumeng	อ้กดั�วย

ลิงเล่ินในสนามที่่�ใหญ่่ขึ้้�น
	 ในี้ปี	2558	คอลิินี้ตัั้ดัสู่ินี้ใจัก�าวไปสู้่่สู่นี้ามท้ี่�ที่�าที่ายขึ�นี้	

ดั�วยการู้เรู้ิ�มตั้�นี้	Pinduoduo	แพลิตั้ฟอรู้์มอ้คอมเมิรู้์ซีท้ี่�ขาย

ตัั้�งแต่ั้เครืู้�องใช�ภายในี้บั�านี้ไปจันี้ถึิงสิู่นี้ค�าอุปโภคบัรู้ิโภค	 

ในี้ห�วงเวลิาท้ี่�	Alibaba	แลิะ	JD.com	กำาลัิงครู้องตั้ลิาดั	 

การู้เปิดัแพลิตั้ฟอร์ู้มใหม่เช่นี้น้ี้�จึังไม่ง่าย	แต่ั้คอลิินี้เลืิอก

ตั้ลิาดัท้ี่�เฉพาะเจัาะจัง	(Niche)	แลิะม้แนี้วที่างการู้ขาย 

ท้ี่�ชัดัเจันี้	ที่ำาให�	Pinduoduo	ด้ัวันี้ด้ัคืนี้อย่างทัี่นี้ตั้า

	 ในี้ช่วงแรู้กคอลิินี้เลืิอกจัับักลิุ่มผู้้�ซีื�อซึี�งเป็นี้เกษตั้รู้กรู้

เป็นี้หลัิก	เพรู้าะอยากหาช่องที่างให�เกษตั้รู้กรู้สู่ามารู้ถิขาย

ผู้ลิผู้ลิิตั้ของตั้นี้เองให�กับัผู้้�บัรู้ิโภคไดั�โดัยตั้รู้ง	ผู่้านี้โมเดัลิ 

การู้ขายแบับั	Consumer	to	Manufacturer	(C2M)	คอลิินี้

สู่รู้�างแพลิตั้ฟอรู้์มอ้คอมเมิร์ู้ซีของเขาขึ�นี้มา	แลิะกรู้ะตุั้�นี้ 

ให�ม้การู้ซืี�อจัำานี้วนี้มากในี้รู้้ปแบับัการู้ซีื�อแบับักลิุ่ม	Group-

Buy	(Team	Purchasing)	หากรู้วมกลิุ่มกันี้ไดั�จัำานี้วนี้มาก	

จัะยิ�งไดั�สู่่วนี้ลิดัมาก	วิธุก้ารู้น้ี้�ที่ำาให�ไดั�ปรู้ะโยชนี้์ทัี่�งสู่องฝั่าย	

ผู้้�ซีื�อก็ซีื�อไดั�ในี้รู้าคาท้ี่�ถิ้กลิง	ขณิะท้ี่�ผู้้�ขายก็สู่ามารู้ถิขายของ

ไดั�ในี้ปรู้ิมาณิท้ี่�มากขึ�นี้	สิู่�งเหล่ิาน้ี้�ถืิอเป็นี้จุัดัเด่ันี้ให�ล้ิกค�า 
หันี้มาซีื�อสู่ินี้ค�าผู้่านี้แพลิตั้ฟอรู้์ม	Pinduoduo	

	 จัากนัี้�นี้อ้กสู่องปีต่ั้อมา	เขาเรู้ิ�มขยายปรู้ะเภที่สิู่นี้ค�า 
ไปสู้่่เสืู่�อผู้�า	ของใช�ในี้บั�านี้	เครืู้�องใช�ไฟฟ้า	รู้วมถึิงของสู่ดั 

ต่ั้าง	ๆ	คอลิินี้สู่ามารู้ถิรู้วบัรู้วมผู้้�ขายจัากทัี่�วปรู้ะเที่ศจ้ันี้	 

ทัี่�งยงัผู้ลัิกดัันี้ให�ผู้้�คนี้ในี้ภาคเกษตั้รู้กรู้รู้มหันี้มาให�ความสู่ำาคัญ

กับัการู้ใช�เที่คโนี้โลิย้ดิัจิัทัี่ลิให�มากขึ�นี้	โดัย	Pinduoduo	

สู่นัี้บัสู่นุี้นี้ให�เหล่ิาเกษตั้รู้กรู้พัฒนี้าทัี่กษะการู้ใช�สู่ื�อดิัจิัทัี่ลิ 

ในี้การู้ขายผู้ลิผู้ลิิตั้ของตั้นี้เองที่างออนี้ไลิน์ี้	ถึิงขนี้าดัว่า 

ในี้ปี	2562	เขาตัั้�ง	Duoduo	บัริู้การู้ท้ี่�ช่วยพัฒนี้าทัี่กษะ 

การู้ขาย	การู้ตั้ลิาดั	แลิะการู้เงินี้ให�กับัเกษตั้รู้กรู้อ้กดั�วย
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โควิิด-19 ได้ปลดปล่อย
พลังอันมหาศาลที่่�ที่ำาให้

วิิถี่การใช้้ช้่วิิต การที่ำางาน
และเที่่�ยวิเล่นของคน

เปล่�ยนแปลงไป ที่ั�งยังได้
บี่บีอัดช้่วิงเวิลาหลายปีของ
การเปล่�ยนแปลงพฤติกรรม

และเร่งการยอมรับี
การซื้้�อขายสิินค้าออนไลน์

อย่างรวิดเร็วิ
แบีบีที่่�ไม่เคยม่มาก่อน

	 คอลิินี้อธุิบัายวิธุ้ คิดัในี้การู้สู่รู้� างแพลิตั้ฟอร์ู้ม

อ้คอมเมิรู้์ซีของเขาว่า	ม้สู่ามสู่ิ�งท้ี่�เว็บัไซีต์ั้ยักษ์ใหญ่อย่าง	

Alibaba	แลิะ	JD.com	ยังไม่เคยใช�ปรู้ะโยชนี้์กับัสู่ิ�งเหล่ิาน้ี้�

มาก่อนี้	เรู้ื�องแรู้กคือ	การู้ติั้ดัต่ั้อโดัยตั้รู้งกับัซีัพพลิายเออรู้์	

สู่องคือ	ไม่นี้ำาปรู้ะสู่บัการู้ณิ์ช�อปปิ� งแบับัออฟไลิน์ี้มาใช�กับั

อ้คอมเมิร์ู้ซี	แลิะสู่ามคือ	 ไม่ใช�ปรู้ะโยชนี้์จัากโซีเช้ยลิ

แพลิตั้ฟอร์ู้ม	Wechat	อย่างเต็ั้มท้ี่�	

	 เมื�อมองเห็นี้โอกาสู่	คอลิินี้จึังเลืิอกนี้ำาสู่ิ�งเหล่ิาน้ี้�มาใช�

ในี้แพลิตั้ฟอรู้์มของตั้นี้เอง	ที่ำาให�หลัิงจัากเปิดักิจัการู้เพ้ยง	

3	ปี	ธุุรู้กิจั	Pinduoduo	เติั้บัโตั้ขึ�นี้จันี้สู่ามารู้ถิเข�าจัดัที่ะเบ้ัยนี้

ในี้ตั้ลิาดัหลัิกที่รู้ัพย์	Nasdaq	(ชื�อหลัิกที่รู้ัพย์	PDD)	เปิดัขาย

หุ�นี้ต่ั้อสู่าธุารู้ณิชนี้ครู้ั�งแรู้ก	(IPO)	ดั�วยม้ลิค่ารู้วมมากถึิง	 

1.6	พันี้ลิ�านี้ดัอลิลิารู้์สู่หรู้ัฐี	 คอลิินี้ม้หุ�นี้อย้่ ในี้บัรู้ิษัที่	 

47	เปอร์ู้เซ็ีนี้ต์ั้จึังม้ม้ลิค่าที่รัู้พย์สู่ินี้สุู่ที่ธุิอย้่ท้ี่�	14	พันี้ลิ�านี้

ดัอลิลิารู้ส์ู่หรู้ฐัี	เขาจึังถิก้จััดัอันี้ดัับัให�เป็นี้บุัคคลิท้ี่�รู้ำารู้วยท้ี่�สุู่ดั

อันี้ดัับัท้ี่�	13	ของจ้ันี้ในี้ปี	2561

วิกัฤตสร้างโอกัาส
	 ชว่งท้ี่�เกิดัสู่ถิานี้การู้ณ์ิโควิดั-19	ธุุรู้กิจัทัี่�วโลิกต่ั้างไดั�รัู้บั

ผู้ลิกรู้ะที่บัมากนี้�อยแตั้กต่ั้างกันี้	แต่ั้ไม่ใช่กับั	Pinduoduo	ท้ี่�

ที่ำายอดัขายเพิ�มสู่้งขึ�นี้เป็นี้ปรู้ะวัติั้การู้ณิ์	หุ�นี้บัรู้ิษัที่ยานี้แตั้ะ

นิี้วไฮั่ในี้ช่วงสู่องเดืัอนี้แรู้กของการู้แพรู้่รู้ะบัาดั	ดั�วยความท้ี่�

ครู้ำาหวอดัในี้ธุุรู้กิจัอ้คอมเมิรู้์ซีท้ี่�ผู้สู่านี้กับัสู่ื�อโซีเช้ยลิเป็นี้ 

ทีุ่นี้เดิัม	นี้โยบัายการู้ซืี�อของแบับัรู้วมกลิุ่มกันี้ของผู้้�ซีื� อ	 

กลิายเป็นี้จุัดัไดั�เปรู้้ยบัของการู้ซีื�อขายในี้ช่วงนัี้�นี้		

	 ช่วงปีแรู้กของสู่ถิานี้การู้ณิ์	จัำานี้วนี้ผู้้�ซีื�อในี้แต่ั้ลิะ

เดืัอนี้ของ	Pinduoduo	พุง่ไปแตั้ะ	100	ลิ�านี้คนี้ต่ั้อเดืัอนี้	

แถิมยอดัการู้ใช�จ่ัายของลิ้กค�าแต่ั้ลิะคนี้ก็เพิ�มขึ�นี้มาก

ถึิง	47%	ยอดัขายสู่ินี้ค�าในี้ช่วงสู่ามเดืัอนี้แรู้กของปี	

2563	ขึ�นี้ไปแตั้ะท้ี่�	923.8	ลิ�านี้เหรู้้ยญสู่หรู้ัฐี	เพิ�มขึ�นี้	

44%	เมื�อเท้ี่ยบักับัช่วงเวลิาเด้ัยวกันี้ในี้ปีก่อนี้หนี้�า		

	 “โควิดั-19	ไดั�ปลิดัปล่ิอยพลัิงอันี้มหาศาลิท้ี่�ที่ำาให�

วิถ้ิการู้ใช�ช้ วิตั้	การู้ที่ำางานี้	แลิะเท้ี่�ยวเล่ินี้ของคนี้

เปล้ิ�ยนี้แปลิงไป	ทัี่�งยังไดั�บั้บัอัดัช่วงเวลิาหลิายปีของ

การู้เปล้ิ�ยนี้แปลิงพฤติั้กรู้รู้ม	แลิะเรู้่งการู้ยอมรัู้บัการู้ 

ซีื�อขายสู่ินี้ค�าออนี้ไลินี้์อย่างรู้วดัเรู้็วแบับัท้ี่�ไม่เคยม้ 

มาก่อนี้”	คอลิินี้กล่ิาว	
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	 ในี้เดืัอนี้ม้นี้าคม	2563	คอลิินี้ในี้วัย	40	ปี	ปรู้ะกาศยุติั้

บัที่บัาที่ปรู้ะธุานี้ของ	Pinduoduo	เพื�อเปิดัโอกาสู่ให�ผู้้�บัริู้หารู้ 

รุู้่นี้ใหม่เข�ามาขับัเคลืิ�อนี้แที่นี้	เขาบัรู้ิจัาคหุ�นี้	2.4%	(ปรู้ะมาณิ	

100	ลิ�านี้เหรู้ย้ญสู่หรู้ฐัี)	ให�กับัองค์กรู้การู้กศุลิท้ี่�ที่ำางานี้เพื�อสู่งัคม	

แลิะสู่นัี้บัสู่นุี้นี้การู้ที่ำาวิจััยดั�านี้วิที่ยาศาสู่ตั้ร์ู้ท้ี่�เก้�ยวข�องกับัช้วิตั้	

อย่างไรู้ก็ตั้าม	แม�จัะขอพักจัากตั้ำาแหน่ี้งปรู้ะธุานี้	แต่ั้คอลิินี้ 

ยังคงเป็นี้ผู้้�ถืิอหุ�นี้ใหญ่ของบัรู้ิษัที่	

ป้็� นแบรนด์์ Temu
	 ช่วงหลัิงโควิดั-19	ไม่นี้านี้	Pinduoduo	เรู้ิ�มรุู้กตั้ลิาดันี้อก

ปรู้ะเที่ศจ้ันี้ดั�วยแอปพลิิเคชันี้	Temu	แพลิตั้ฟอรู้์มซีื�อขายสู่ินี้ค�า

ท้ี่�เปิดัตัั้วในี้สู่หรู้ัฐีอเมรู้ิกาเมื�อเดืัอนี้กันี้ยายนี้	2565	กลิยุที่ธุ ์

ดั�านี้รู้าคาถิ้ก	ถืิอเป็นี้จุัดัขายสู่ำาคัญท้ี่�ดึังดั้ดัลิ้กค�าไดั�ทีุ่กยุคสู่มัย	 

ในี้ปีต่ั้อมาก็เรู้ิ�มเปิดัตัั้วท้ี่�ออสู่เตั้รู้เล้ิย	 นิี้วซี้แลินี้ด์ั	ฝัรู้ั�งเศสู่	

เยอรู้มน้ี้	อิตั้าล้ิ	เนี้เธุอร์ู้แลินี้ด์ั	สู่เปนี้	แลิะสู่หรู้าชอาณิาจัักรู้	 

ก่อนี้จัะบุักเข�าตั้ลิาดัแอฟรู้ิกาใตั้�	

		 ในี้ช่ วงแรู้กท้ี่� เ ปิดั ตัั้ว 	 ชาวอเมรู้ิ กันี้อาจัยั ง ไม่ รู้้� จัั ก

แอปพลิิเคชนัี้น้ี้�มากนัี้ก	แต่ั้เมื�อ	Temu	ทีุ่่มเงินี้กว่า	15	ลิ�านี้เหรู้้ยญ	

ซืี�อโฆษณิาในี้การู้แข่งขันี้ซ้ีเปอรู้์โบัวล์ิ	ชื�อของ	Temu	กลิายเป็นี้

ท้ี่�จัดัจัำาจันี้ถึิงขนี้าดัครู้องแชมป์ยอดัดัาวน์ี้โหลิดัสู้่งสูุ่ดัทัี่�งในี้	

Google	Play	Store	แลิะ	Apple	App	Store	แซีงหนี้�า	TikTok,	

Amazon	แลิะ	Instagram	โดัยม้ผู้้�ใช�งานี้จัรู้ิงในี้สู่หรัู้ฐีอเมรู้ิกา

กว่า	100	ลิ�านี้คนี้	ม้ยอดัดัาวน์ี้โหลิดัแอปพลิิเคชันี้มากกว่า	130	

ลิ�านี้ครู้ั�งทัี่�วโลิก	แลิะม้ผู้้�เย้�ยมชมเว็บัไซีต์ั้ปรู้ะมาณิ	420	ลิ�านี้ครู้ั�ง

ต่ั้อเดืัอนี้

	 สิู่�งท้ี่�ที่ำาให�	TEMU	สู่ามารู้ถิที่ำารู้าคาไดั�ด้ั	เมื�อเปรู้้ยบัเท้ี่ยบั

กับัค้่แข่งแอปพลิิเคชันี้อื�นี้	คือการู้ให�ผู้้�ขายในี้ปรู้ะเที่ศจ้ันี้จััดัสู่่ง

สิู่นี้ค�ามาท้ี่�	TEMU	โดัย	TEMU	จัะจััดัสู่่งสู่ินี้ค�าตั้รู้งถึิงลิ้กค�า	ที่ำาให�

ผู้้�ขายไม่ตั้�องพึ�งพาผู้้�จััดัจัำาหน่ี้ายคนี้กลิางในี้ปรู้ะเที่ศปลิายที่าง	

จึังสู่ามารู้ถิตัั้�งรู้าคาขายไดั�ในี้รู้าคาท้ี่�ตั้ำากว่าเจั�าอื�นี้	ๆ	นี้อกจัากน้ี้�

ยงัเปิดัโอกาสู่ให�ผู้้�ซีื�อสู่ามารู้ถิซีื�อสู่นิี้ค�าแบับัเปน็ี้กลิุม่	เชน่ี้เด้ัยวกับั

กลิยุที่ธุ์ของ	Pinduoduo	ท้ี่�ยิ�งซีื�อมาก	ก็ยิ�งไดั�รู้าคาถิ้ก	เพ้ยงแต่ั้

อาจัตั้�องใช�เวลิารู้อนี้านี้มากขึ�นี้

	 TEMU	เรู้ิ�มเปิดัให�บัรู้ิการู้ในี้ปรู้ะเที่ศไที่ย

อยา่งเป็นี้ที่างการู้เมื�อ	29	กรู้กฎาคม	2567	นัี้บัเป็นี้

ปรู้ะเที่ศท้ี่�สู่ามในี้เอเชย้ตั้ะวันี้ออกเฉ้ยงใตั้�	หลัิงจัาก

ท้ี่�ไปต้ั้ตั้ลิาดัในี้มาเลิเซ้ียแลิะฟิลิิปปินี้ส์ู่มาแลิ�ว	

แอปพลิิเคชันี้ม้การู้ปรัู้บัปรุู้งให�รู้องรัู้บัภาษาไที่ย	

สู่ามารู้ถิใช� งานี้โดัยผู้้กบััญช้ ผู่้านี้	 Google,	 

Facebook,	Apple	ID	แลิะ	X	ทัี่�งยงัจััดัเต็ั้มโปรู้โมชนัี้

เพื�อดึังดั้ดัลิ้กค�าใหม่	ไม่ว่าจัะเป็นี้สู่่วนี้ลิดัสู่้งสูุ่ดั	

90%	การู้จััดัสู่่งสู่ินี้ค�าฟรู้้	สู่ามารู้ถิเปล้ิ�ยนี้หรู้ือ 

คืนี้สู่ินี้ค�าไดั�ภายในี้	90	วันี้	

	 อย่างไรู้ก็ตั้าม	แม�กรู้ะแสู่การู้เปิดัตัั้วจัะ 

ค่อนี้ข� างแรู้งแลิะสู่รู้� างความหวั� นี้ ใจัให� กับั 

ผู้้�ค�าชาวไที่ย	แต่ั้ดั�วยรู้ะยะเวลิาอันี้สัู่�นี้	จึังที่ำาให� 

ยังไม่สู่ามารู้ถิตั้อบัไดั�ว่า	TEMU	จัะสู่ามารู้ถิต้ั้ตืั้�นี้ 

ขึ�นี้มาแยง่สู่ว่นี้แบัง่ที่างการู้ตั้ลิาดัของแอปพลิิเคชนัี้

อ้คอมเมิร์ู้ซีเจั�าอื�นี้ท้ี่�ครู้องตั้ลิาดัในี้ปรู้ะเที่ศไที่ย

อย่าง	Shopee,	Lazada	แลิะ	TikTok	ไดั�หรืู้อไม่	 

จุัดัน้ี้�อาจัตั้�องมองในี้รู้ะยะยาว	เพรู้าะสู่่วนี้ท้ี่�เป็นี้ 

จุัดัอ่อนี้สู่ำาคัญคือสิู่นี้ค�าท้ี่�	TEMU	นี้ำามาจัำาหน่ี้าย	

สู่่วนี้ใหญ่เป็นี้สู่ินี้ค�าท้ี่�ไม่ม้แบัรู้นี้ด์ั	จึังมักม้ปัญหา

รู้�องเรู้้ยนี้ดั�านี้คุณิภาพ	ผู้้�ซีื�ออาจัตั้�องชั�งใจัรู้ะหว่าง

รู้าคาท้ี่�โดันี้ใจั	กับัความคุ�มค่าท้ี่�ไดั�รู้ับั

	 อ้กหนึี้�งอุปสู่รู้รู้คท้ี่�	TEMU	ตั้�องเผู้ชิญคือ

ปรู้ะเด็ันี้ข�อวิพากษ์แลิะเสู่้ยงวิจัารู้ณ์ิจัากหลิาย

ปรู้ะเที่ศ	 รู้วมทัี่� งปรู้ะเที่ศไที่ยท้ี่� เป็นี้กังวลิว่า	

แอปพลิิเคชันี้น้ี้�จัะเข�ามาสู่รู้�างผู้ลิกรู้ะที่บักับั

เศรู้ษฐีกิจัในี้ปรู้ะเที่ศ	นี้อกจัากน้ี้�ยังม้ข�อกล่ิาวหา

เรืู้�องการู้โฆษณิาเกินี้จัรู้ิง	การู้ลิอกเล้ิยนี้สิู่นี้ค�า 

ของแอปพลิิเคชนัี้ค้แ่ขง่	SHEIN	ซีึ�งสู่ิ�งต่ั้าง	ๆ 	เหล่ิาน้ี้�

อาจัตั้�องด้ักันี้ต่ั้อในี้รู้ะยะยาวว่า	บัริู้ษัที่จัะม้วิธุ ้

แก�ไขปัญหาอย่างไรู้	แต่ั้ท้ี่�แนี้่	ๆ 	คือ	ปัจัจุับัันี้	TEMU	

ม้ยอดัผู้้�ใช�งานี้จัรู้ิง	167	ลิ�านี้คนี้ต่ั้อเดืัอนี้	แลิะ 

ยอดัขายในี้ปี	2567	น้ี้�	คาดัการู้ณิ์ว่าตัั้วเลิขนี้่าจัะ

แตั้ะ	37,000	ลิ�านี้เหรู้้ยญสู่หรัู้ฐีเลิยท้ี่เด้ัยว		
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Feature
เรื่่�อง: Keeta (ข้้อมููลอ้างอิง: creativethailand.org)  ภาพ: stories.starbucks.com, guide.michelin.com, jaime-bangkok.com 

CARBON NEUTRAL DINING
เทรนด์์ร้านอาหารอร่อยลิ้้�น อ้�มใจ ได์้รักษ์์โลิ้ก

นัักวิิทยาศาสตร์์คาดการ์ณ์์ไวิ้ว่ิาปี ี2023 โลกจะมูีอุณ์หภููมูิเฉลี�ยสูงข้้�นั 1.5 องศาเซลเซียส
ทั�วิโลกต่างหันัมูาให้ควิามูสำาคัญกับควิามูยั�งยืนัข้องสิ�งแวิดล้อมู ร์วิมูถึ้งมูองหาสินัค้า

และบร์ิการ์ที�ไมู่ซำ�าเติมูปัีญหาดังกล่าวิ โดยเฉพาะในั “อุตสาหกร์ร์มูร้์านัอาหาร์” 
ซ้�งเปีน็ัแหล่งปีล่อยก๊าซเร์ือนักร์ะจกหร์ือ Carbon Footprint ข้นัาดใหญ่ ร์้านัอาหาร์ที�มูีควิามูยั�งยืนั

จ้งเปีน็ัเป้ีาหมูายที�ผูู้้บร์ิโภูคมูองหา และเปีน็ัควิามูท้าทายใหมู่ข้องผูู้้ปีร์ะกอบการ์ในัยุคปัีจจุบันั  
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กระบวนการผลิิตอาหาร
หน่�งในตัวการปลิ่อยก๊าซเรือนกระจก
	 แนวคิิด	“Carbon	Neutral	Dining”	หรืือการืทานอาหารืเพืื่�อ
ส่ง่เส่ริืมคิวามยั่่�งยั่ืน	กลายั่เป็็นเทรืนด์ท่�ได้รื่บคิวามนิยั่มจากผู้้้บรืิโภคิ
ท่�อยั่ากม่ส่ว่นรืว่มในการืลด	Carbon	Footprint	ท่�เกิดจากกรืะบวนการื
ผู้ลิตอาหารื	เพื่รืาะภาคิอุตส่าหกรืรืมอาหารืล้วนใช้้พื่ล่งงานและ 
ป็ล่อยั่ก๊าซเรือืนกรืะจกในทุกขั้่�นตอน	ต่�งแต่ต้นทางไป็จนถึึงป็ลายั่ทาง	
ป็รืะกอบด้วยั่กรืะบวนการืเพื่าะป็ล้ก	 เก็บเก่�ยั่ว	แป็รืร้ืป็	ขั้นส่่ง	 
จ่ดจำาหน่ายั่	การืป็รุืง	ไป็จนถึึงการืทิ�งเศษอาหารื	
	 องค์ิการืส่หป็รืะช้าช้าติรืะบุว่า	ภาคิอุตส่าหกรืรืมอาหารืใช้พ้ื่ล่งงาน
ส่ง้ถึึงรือ้ยั่ละ	30	ขั้องการืใช้พ้ื่ล่งงานท่�งหมด	และป็ล่อยั่ก๊าซเรืือนกรืะจก
คิิดเป็็นรือ้ยั่ละ	25	-	30	ขั้องส่ด่ส่ว่นการืป็ล่อยั่ก๊าซเรือืนกรืะจกท่�งหมด	
(เฉพื่าะการืทิ�งเศษอาหารืเพื่่ยั่งอยั่่างเด่ยั่วส่รื้างก๊าซเรืือนกรืะจก 
ถึึงรื้อยั่ละ	10)	นำาไป็ส่้่วิกฤติส่ภาพื่ภ้มิอากาศ	รืะบบนิเวศแป็รืป็รืวน	
ทรื่พื่ยั่ากรืเสื่� อมส่ภาพื่	ซึ� งท่� งหมดจะส่่งผู้ลโดยั่ตรืงกล่บมาท่� 
การืเพื่าะป็ล้กพื่ืช้ผู้ล	อ่นเป็็นรืากฐานขั้องอาหารืท่�เรืาทานทุกช้นิด
	 น่�ยั่่งไม่รืวม	“ภาคิป็ศุส่่ตว์”	ซึ�งเป็็นองค์ิป็รืะกอบหนึ�งขั้องการื
ผู้ลิตอาหารื	ขั้อ้ม้ลจาก	Our	World	in	Data	จ่ดอ่นด่บว่ตถึดิุบท่�ป็ล่อยั่
คิาร์ืบอนฟุตุพื่รืิ�นท์มากท่�ส่ดุ	เพื่รืาะการืผู้ลิตเนื�อ	ท่�งเนื�อแดง	เนื�อขั้าว	
อาหารืทะเล	และผู้ลิตภ่ณฑ์์จากส่่ตว์	(เช้่น	ช้่ส่)	ล้วนส่ร้ืางคิารื์บอน 
ฟุุตพื่ริื�นท์ในป็รืิมาณมาก	โดยั่	“เนื�อว่ว”	คิรืองอ่นด่บหนึ�งขั้องเนื�อท่�
ส่ร้ืางคิารื์บอนฟุุตพื่รืิ�นท์ส่้งท่�สุ่ด	ส่่วน	“เนื�อไก่”	เป็็นเนื�อท่�เป็็นมิตรื 
ก่บโลกมากท่�สุ่ด	ในขั้ณะท่�ผู่้ก	ผู้ลไม้	ธัญ่พืื่ช้	ถ่ึ�วต่าง	ๆ 	คืิอกลุ่มอาหารื
ท่�ส่รื้างคิาร์ืบอนฟุุตพื่รืิ�นท์น้อยั่ท่�สุ่ด	เนื�องจากใช้้พื่ื�นท่�	พื่ล่งงาน	นำา	

และทรื่พื่ยั่ากรืในการืผู้ลิตน้อยั่กว่ากลุ่มเนื�อส่่ตว์	
	 ปั็จจุบน่ม่ร้ืานอาหารืเพิื่�มจำานวนมากขั้ึ�น	แต่ร้ืป็แบบการืบริืหารื
จ่ดการืยั่่งห่างไกลจากวิถ่ึคิวามย่ั่�งยั่ืน	ต่วเลขั้จากภาคิบริืการืและ
อาหารืในส่หรืาช้อาณาจ่กรืพื่บว่า	ม่อาหารืถึก้ทิ�งถึึง	1.1	ล้านต่นต่อปี็	
ในจำานวนน่�รื้อยั่ละ	75	เป็็นว่ตถึุดิบท่�ยั่่งส่ามารืถึนำามารื่บป็รืะทานได้	
รืวมถึึงขั้ยั่ะจากบรืรืจุภ่ณฑ์์	1.3	ล้านต่น	และขั้ยั่ะอื�น	ๆ 	ท่�ไม่ใช้อ่าหารื
อ่ก	0.66	ล้านต่นท่�ถึ้กทิ�งในทุกปี็	
 
ร้านอาหารยั�งยืน เป้าหมายของนักชิิม 
	 ผู้ลการืส่ำารืวจขั้อง	National	Restaurant	Association	พื่บว่า
ปั็จจุบ่นล้กค้ิารื้อยั่ละ	70	ให้คิวามส่ำาค่ิญก่บรื้านอาหารืท่�ม่เมน้ 
ซึ�งแส่ดงถึึงคิวามรื่บผู้ิดช้อบต่อส่ิ�งแวดล้อม	โดยั่รื้อยั่ละ	80	ขั้อง 
ผู้้้ตอบแบบส่อบถึามในส่หรืาช้อาณาจ่กรืรืะบุว่า	การืคิำานึงถึึง 
คิวามยั่่�งยืั่นด้านส่ิ�งแวดล้อมเป็็นปั็จจ่ยั่ส่ำาค่ิญในการืต่ดส่นิใจเลือกร้ืาน 
เพื่ื�อรื่บป็รืะทานอาหารืขั้องพื่วกเขั้า	

	 รืายั่งานขั้อง	Food	Navigator	พื่บว่าผู้้้บรืโิภคิ	
รื้อยั่ละ	43	ยั่ินด่จ่ายั่เงินมากขั้ึ�นส่ำาหรื่บอาหารืท่� 
มาจากแหล่งผู้ลิตท่�คิำานึงถึึงคิวามยั่่�งยั่นื	โดยั่มุง่เน้น
ไป็ท่�การืลดการืป็ล่อยั่ก๊าซคิารื์บอนไดออกไซด์ 
เป็็นส่ำาค่ิญ	และผู้้้บรืิโภคิร้ือยั่ละ	56	ต้องการืให้ 
รื้านอาหารืแช้ร์ืการืทำางานท่�ส่รื้างคิวามยั่่�งยืั่น
ภายั่ในรื้าน	เพื่ื�อให้เห็นภาพื่ท่�ช้่ดเจนยั่ิ�งขั้ึ�น
	 ปั็จจุบ่นเรืาจึงเห็นรื้านอาหารืท่�ม่แนวคิิด	
Carbon	Neutral	ก่นมากขั้ึ�น	แม้แต่ร้ืานกาแฟุอยั่า่ง	
Starbucks	ก็ใช้้	Greener	Store	Framework	มา
ต่�งแต่ปี็	2018	ด้วยั่การืออกแบบ	Greener	Store	
โมเดลร้ืานท่�ส่ร้ืางผู้ลกรืะทบเชิ้งบวกแก่โลกคืิอ	 
ลดการืป็ล่อยั่ก๊าซคิาร์ืบอนไดออกไซด์รื้อยั่ละ	50	
ลดการืใช้้นำารื้อยั่ละ	50	และลดป็รืิมาณขั้ยั่ะท่�จะ 
นำาไป็ฝัังกลบถึึงรื้อยั่ละ	50	ภายั่ในปี็	2030
	 กลุ่มรื้านอาหารืเม็กซิ ก่น	Wahaca	 ใน 
ส่หรืาช้อาณาจ่กรื	ก็เป็็นรื้านอาหารืกลุ่มแรืก	ๆ	ท่�
ป็ฏิิบ่ติตาม	The	CarbonNeutral	Protocol	เพื่ื�อ 
ลดการืป็ล่อยั่ก๊าซเรืือนกรืะจก	หรือืกลุม่รืา้นอาหารื	
SRG	(The	Sustainable	Restaurant	Group)	ใน
ส่หรืฐ่อเมริืกา	ซึ�งเลือกซื�อผู้ลิตภ่ณฑ์์ท่�ม่คิวามยั่่�งยั่นื
มากท่�สุ่ด	รืวมถึึงม่การืคิำานวณการืป็ล่อยั่ก๊าซ
คิารืบ์อนไดออกไซด์ในทกุกรืะบวนการืผู้ลิตอาหารื
อยั่า่งช้่ดเจน
	 แม้ว่าแนวทางท่�รืา้นต่าง	ๆ 	นำามาใช้เ้พืื่�อส่รืา้ง
คิวามยั่่�งยั่ืน	อาจเพื่ิ�มต้นทุนให้แก่ร้ืาน	แต่ในอ่ก 
ทางหนึ�ง	วิถ่ึส่่เขั้่ยั่วก็ม่ส่่วนช้่วยั่ส่ร้ืางภาพื่ล่กษณ์
และดึงด้ดล้กค้ิาท่�ให้คิวามส่ำาค่ิญก่บป็รืะเด็นน่�ให้
เขั้้ามาใช้้บรืิการืได้เป็็นอยั่า่งด่	
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Carbon Friendly Dining
	 รื้านอาหารืจำานวนมากเรืิ�มมองหาวิธั่การืท่�จะส่รื้าง
คิวามย่ั่�งยั่ืนให้เกิดขั้ึ�นในธุัรืกิจขั้องต่วเอง	ม่จำานวนไม่น้อยั่
เขั้้ารืว่มโคิรืงการื	Carbon	Friendly	Dining	ซึ�งเป็็นโคิรืงการื
ท่�ส่่งเส่ริืมคิวามยั่่�งยั่ืนในอุตส่าหกรืรืมอาหารื	ส่ร้ืางโอกาส่
ช้ดเช้ยั่การืป็ล่อยั่ก๊าซคิารื์บอนไดออกไซด์	และม่ส่่วนช้่วยั่
ส่น่บส่นุนผู้้้คินในป็รืะเทศท่�กำาล่งพื่ฒ่นา	ด้วยั่การืช้ก่ช้วนให้
ผู้้้ป็รืะกอบการืเขั้้ารื่วมโคิรืงการื	รื้านค้ิาเหล่าน่�จะเรื่ยั่กเก็บ
ค่ิาธัรืรืมเน่ยั่มคิารื์บอนฟุุตพื่รืิ�นท์	(Climate	Footprint	
Charge)	จำานวน	1.23	ป็อนด์	(ป็รืะมาณ	55	บาทต่อคิน)	ไว้
ท่�ใบเส่ร็ืจขั้องล้กค้ิาท่�เข้ั้ามาใช้้บรืิการื	โดยั่เงินจำานวนน่�จะ
ถึก้นำาไป็ใช้ป้็ลก้ไม้ผู้ลตามป็รืะเทศกำาล่งพ่ื่ฒนา	เช้น่	ย้ั่ก่นดา	

แคิเมอร้ืน	และแทนซาเน่ยั่	รื่วมก่บโคิรืงการืป็ล้กต้นไม้	 
GiftTrees	ท่�ต้องการืให้ล้กค้ิาร้ื้ส่ึกว่าได้มอบส่ิ�งด่	ๆ	กล่บคืิน
ส่้่โลก	 เพื่รืาะตลอดอายุั่ขั้่ยั่ขั้องต้นไม้ส่ามารืถึก่กเก็บ
คิารื์บอนไดออกไซด์ได้ถึึง	1	ต่น	ต้นไม้ยั่่งช้่วยั่ส่รื้างคิวาม
หลากหลายั่ทางช้่วภาพื่	ซ่อมแซมดิน	ฟุ้� นฟุ้พื่ื�นท่�แห้งแล้ง	
ให้การืเก็บเก่�ยั่วผู้ลผู้ลิตม่อ่ตรืาส่้งขั้ึ�น	เป็็นแหล่งอาหารืขั้อง
มนุษย์ั่และส่ต่ว์	หากผู้ลผู้ลิตเหลือย่ั่งส่ามารืถึนำาไป็จำาหนา่ยั่
เพื่ื�อเป็็นรืายั่ได้	ทำาให้ต้นไม้ทุกต้นในโคิรืงการื	GiftTrees	 
ม่ส่ว่นช้ว่ยั่ส่รื้างชุ้มช้นท่�ยั่่�งยืั่น
	 ขั้ณะท่�ร้ืานอาหารืท่�เขั้้ารื่วมโคิรืงการืจะได้รื่บส่ิทธัิ
ป็รืะโยั่ช้น์	ทุกการืป็ล้กต้นไม้	6	ต้นจากการืส่น่บส่นุนขั้อง
รื้านอาหารื	จะถ้ึกส่ะส่มเป็็นเคิรืดิตคิวามยั่่�งยั่ืน	 เพืื่�อให้ 
รืา้นอาหารืท่�เข้ั้ารืว่มโคิรืงการืใช้แ้ลกเป็็นส่ว่นลดหรือืบริืการื
จาก	Lightspeed	แพื่ลตฟุอรื์มท่�ช้่วยั่ให้รื้านค้ิาป็ล่กและ 

รื้านอาหารืม่ขั้่�นตอนการืช้ำารืะเงินท่�ส่ะดวกขั้ึ�น	อ่กท่�งการื
รื่บรืองจากโคิรืงการื	Carbon	Friendly	Dining	ย่ั่งช้่วยั่ 
ส่ง่เส่รืมิภาพื่ล่กษณว่์า	เป็็นรืา้นอาหารืท่�คิำานึงถึึงสิ่�งแวดล้อม
ให้เป็็นท่�ร้ื้จ่กในวงกว้าง	
	 ล้กค้ิาท่� เข้ั้ามาใช้้บริืการืร้ืานอาหารืในโคิรืงการื	 
Carbon	Friendly	Dining	จึงเป็็นผู้้้ม่ส่่วนช้่วยั่ส่น่บส่นุน 
การืป็ล้กต้นไม้ในโคิรืงการื	GiftTrees	น่บเป็็นการืส่ร้ืาง 
แรืงจ้งใจให้ล้กค้ิาท่�ใส่่ใจสิ่�งแวดล้อมกล่บมาใช้้บรืิการืซำา	
โดยั่ท่�ส่ามารืถึเลือกได้ว่าต้องการืให้ป็ล้กต้นไม้ในป็รืะเทศ	
ภ้มิภาคิ	หรืือชุ้มช้นใด	 โดยั่ล้กค้ิาส่ามารืถึแช้รื์ต้นไม้ 
ท่�พื่วกเขั้าป็ล้กลงบนโซเช้่ยั่ลม่เด่ยั่ได้ด้วยั่	ปั็จจุบ่นโคิรืงการื	
Carbon	Friendly	Dining	ม่ส่่วนส่น่บส่นุนการืป็ล้กต้นไม้ 
ไป็แล้ว	1,250,000	ต้น	โดยั่โคิรืงการืน่�ยั่่งดำาเนินการือย้ั่่ 
อยั่า่งต่อเนื�อง	เพื่ื�อใหบ้รืรืลเุป็า้หมายั่ป็ล้กต้นไมท่้�	1	พื่น่ล้านต้น	
และช้ว่ยั่ให้ผู้้้คิน	1	ล้านคินหลุดพื่้นจากคิวามยั่ากจน

Sustainable Gastronomy มชิิลิินรกัษ์์โลิก
	 กรืะแส่ร้ืานอาหารืเพื่ื�อส่ิ�งแวดล้อม	ม่การืเติบโตและ
ได้รื่บการืตอบรื่บจากร้ืานอาหารืเป็็นอย่ั่างมาก	และน่กช้ิม
ห่วใจส่่เขั้่ยั่วต่างก็มองหารื้านอาหารืท่�ม่คิวามยั่่�งยั่ืน	

	 MICHELIN	Guide	หน่งสื่อค่้ิมือแนะนำาส่ถึานท่�กิน	ดื�ม	
เท่�ยั่ว	ทำาหน้าท่�ค่ิดส่รืรืและมอบรืางว่ล	Michelin	Star	ให้แก่
รื้านอาหารืท่�วโลก	ก็ได้เขั้้ารื่วมในกรืะแส่ด่งกล่าวเช้่นก่น	 
โดยั่ส่ร้ืางส่่ญล่กษณ์ใหม่เป็็นใบโคิลเวอร์ืส่่เขั้่ยั่ว	ม่ช้ื�อว่า	
Sustainable	Gastronomy	(รืางว่ลมิช้ลินร่ืกษ์โลก)	มอบให้ 
รืา้นอาหารืท่�ม่แนวคิิดและวิถ่ึป็ฏิิบติ่ท่�ส่ง่เส่ริืมส่ิ�งแวดล้อมอยั่่าง
ยั่่�งยั่ืน	ด้วยั่การืป็รื่บเป็ล่�ยั่นกรืะบวนการืผู้ลิต	การืป็รืะกอบ
อาหารื	และการืกำาจ่ดขั้องเส่่ยั่เพื่ื�อรื่กษาส่ิ�งแวดล้อม	
	 ส่ญ่ล่กษณ	์Sustainable	Gastronomy	เปิ็ดต่วคิร่ื�งแรืก
ใน	MICHELIN	Guide	ฉบบ่ป็รืะเทศฝัร่ื�งเศส่	ป็รืะจำาปี็	2020	
ด้วยั่คิวามเชื้�อว่าการืมอบส่่ญล่กษณ์มิช้ลินรื่กษ์โลกจะช่้วยั่
ผู้ล่กด่นและป็ลุกกรืะแส่ให้รื้านอาหารืท่�วโลกห่นมาให้ 
คิวามส่ำาค่ิญก่บการืลดผู้ลกรืะทบต่อสิ่�งแวดล้อม	เพื่ื�อส่รื้าง
การืเป็ล่�ยั่นแป็ลงให้เกิดในอนาคิต	
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	 ส่ำาหรืบ่รืา้นอาหารืในป็รืะเทศไทยั่ท่�ได้รืบ่รืางว่ล	MICHELIN	
Green	Star	(หรืือดาวมิช้ลินรื่กษ์โลก)	จากการืป็รืะกาศรืางว่ล 
มิช้ลิน	ไกด์	ฉบ่บป็รืะเทศไทยั่	ป็รืะจำาปี็	2567	(The	MICHELIN	
Guide	Thailand	2024)	ได้แก่	

PRU (พรุุ)
 รื้านอาหารืโมเดิรื์นขั้องภ้เก็ตท่�ได้รื่บรืางว่ลมิช้ลินรื่กษ์โลก
ต่อเนื�องเป็็นปี็ท่�	4	โดยั่รื้านค่ิดส่รืรืว่ตถึุดิบจากเกษตรืกรืท่�วทุก
ภ้มิภาคิ	ท่�งพื่่งงา	นคิรืพื่นม	โดยั่พื่รุืจำาป็า	ฟุารื์มออรื์แกนิก 
บนเนื�อท่�กว่า	600	ไรืข่ั้องรื้าน	ให้คิวามส่ำาค่ิญก่บการืรื่กษาส่มดุล
รืะหว่างว่ตถึุดิบ	รืส่ช้าติ	และคิวามรื่ก	ตามป็รื่ช้ญาป็ล้ก	-	ด้แล	-	
เขั้้าใจ	เช้ฟุ	Jimmy	เป็็นผู้้้ด้แลทุกขั้่�นตอน	โดยั่ยั่ึดแนวคิิดเกษตรื
แบบยั่่�งยั่นืคิวบคิ้ไ่ป็ก่บการืส่น่บส่นุนเกษตรืกรืท้องถิึ�น	ส่ร้ืางส่รืรืค์ิ
เมน้โดยั่เลือกใช้้ผู้ลผู้ลิตตามฤด้กาล	ใช้้เบ็ดจ่บส่่ตว์ทะเล	ส่ต่ว์ปี็ก
เล่�ยั่งแบบป็ล่อยั่	ว่ตถึุดิบทุกอยั่า่งเป็็นผู้ลิตภ่ณฑ์์ขั้องไทยั่
	 PRU:	ตรีสีรีา	รีสีอรีต์	60/1	ม.6	ถ.ศรีสีนุทรี

	 ต.เชิิงทะเล	อ.ถลาง	จ.ภูเูก็็ต

Haoma
	 รื้านอาหารือินเด่ยั่ใจกลางสุ่ขุั้มวิทแห่งน่�ได้รื่บรืางว่ล 
มิช้ลินรื่กษ์โลกเป็็นป็ีท่�	2	รื้านก่กเก็บนำาฝันไว้กว่า	2	แส่นลิตรื
ตลอดปี็	เพื่ื�อใช้้ส่ำาหรื่บฟุารื์ม	Aquaponics	และนำาไป็ผู้่านรืะบบ
กรืองนำา	Nordaq	Water	System	เพืื่�อเป็็นนำาดื�มส่ะอาดส่ำาหรื่บ
ล้กค้ิา	 เลือกใช้้ว่ตถึุดิบท่�ม่คิวามยั่่�งยืั่นตามฤด้กาลท่�มาจาก
เกษตรืกรื	ช้าวป็รืะมงในท้องถิึ�น	และจากส่วนขั้องร้ืานอาหารืเอง	
ว่ตถึดิุบเหล่าน่�จะนำาไป็ป็รุืงเป็็นอาหารือินเด่ยั่ด่�งเดิม	โดยั่ช้ิ�นส่ว่น
ขั้องพื่ืช้พื่รืรืณท่�ไม่ได้ใช้้	จะถึ้กนำามาตกแต่งจาน
	 Haoma:	ซ.สขุุุมวิิท	31	แขุวิงคลองเตยเหนือ

	 เขุตวัิฒนา	ก็รุีงเทพฯ

จำำ�ป�
	 ร้ืานอาหารืยุั่โรืป็รืว่มส่ม่ยั่ขั้องภ้เก็ตท่�ได้รืบ่รืางว่ล 
มิช้ลินร่ืกษ์โลกเป็็นป็ีท่�	2	ซึ�งคิำานึงถึึงคิวามย่ั่�งยั่ืนขั้อง
ธัรืรืมช้าติและแนวคิิด	Zero	Waste	เส่ิร์ืฟุอาหารืยุั่โรืป็
รืว่มส่ม่ยั่ท่�ป็รุืงด้วยั่พื่ชื้ผู่้กส่มุนไพื่รืจากฟุาร์ืมออรืแ์กนิก 
ขั้องรื้าน	โดยั่บรืรืดาเช้ฟุจะปั็� นจ่กรืยั่านออกไป็เก็บ 
ผู่้กส่ดมาป็รุืงอาหารืว่นละ	2	รือบ	ค่ิดส่รืรืว่ตถึุดิบจาก
ทะเลท่�มาจากช้าวป็รืะมงบนเกาะ	และเช้ฟุยั่่งเสิ่รื์ฟุ
คิวามร้้ืเก่�ยั่วก่บการืทำาฟุาร์ืมแบบยั่่�งยั่ืนให้แก่ล้กค้ิา 
ท่�เขั้้ามาลิ�มลองรืส่ช้าติท่�รื้านอ่กด้วยั่
	 จำาปา:	46/6	ม.3	The	Community	House	

	 ตรีวีินันดา	ต.เทพก็รีะษััตรี	ีอ.ถลาง	จ.ภูเูก็็ต

J’AIME by Jean-Michel Lorain
(แฌม บ�ย ฌอง-มเิชล โลรุองต์์)
	 ร้ืานอาหารืฝัรื่�งเศส่รื่วมส่ม่ยั่	ณ	โรืงแรืมย้ั่	ส่าทรื	
เมน้ขั้องทางร้ืานคิำานึงถึึงคิวามยั่่�งยั่นื	โดยั่ใช้ว่้ตถึดิุบไทยั่
เกือบท่�งหมด	แต่ยั่่งคิงคิวามเป็็นฝัร่ื�งเศส่ไว้	โดยั่ร้ืาน 
ยั่ึดม่�นในจุดยั่ืนว่าทุกรื้านอาหารืส่ามารืถึเป็ล่�ยั่นแป็ลง
ต่วเอง	เพื่ื�อส่รื้างคิวามย่ั่�งยั่ืนและลดป็รืิมาณ	Carbon	
Footprint	ได้	
 	 J’AIME	by	Jean-Michel	Lorain:	ชิั�น	2	
	 โรีงแรีมยู	สาทรี	105/1	ซ.งามดูพล	ี
	 แขุวิงทุ�งมหาเมฆ	เขุตสาทรี	ก็รุีงเทพฯ		

Scan QR Code
เพื�อคำานัวิณ์ปีริ์มูาณ์
Carbon Footprint

จะเห็นว่่าร้านอาหารมีส่่ว่นส่ำาคััญในการปรับปรุง
กระบว่นการเพ่ื่�อช่่ว่ยลิ้ด์ผลิ้กระทบที�เก้ด์ขึ้้�น
กับส้่�งแว่ด์ลิ้้อม ขึ้ณะเด์ียว่กันเราในฐานะผ้้บร้โภคั
ส่ามารถมีส่่ว่นร่ว่มด์้ว่ยการเลิ้่อกร้านอาหารที�มี
ว่้ถีปฏิ้บัติ้ในลิ้ักษ์ณะด์ังกลิ้่าว่ หร่อแม้แติ่ในม่�ออาหาร
ที�เราลิ้งม่อปรุงเองที�บ้าน ก็ส่ามารถคัำานว่ณปร้มาณ 
Carbon Footprint ที�เก้ด์ขึ้้�นในแติ่ลิ้ะเมน้ได์้ผ่านทาง 
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	 ประโยคหน่ึ่�งซึ่่�งคนึ่ท่ี่�กำำ�ลัังลัดคว�มอ้้วนึ่มักำจะบ่่นึ่คือ้	

“ที่�นึ่มื�อ้เย็นึ่ได้ไม่นึ่�นึ่	อ่้กำประเด่�ยวก็ำหิวอ่้กำแล้ัว”	เรื�อ้งน่ึ่� 

ผมเคยแนึ่ะนึ่ำ�ให้ที่�นึ่อ้�ห�รจำ�พวกำผลัไม้แลัะถัั่�วที่กุำรูปแบ่บ่	

ทัี่�งถัั่�วอ้บ่แห้งแลัะถัั่�วต้้ม	หลั�ยท่ี่�นึ่ก็ำยังให้คว�มเห็นึ่ว่� 
ไมส่ะใจ	บ้่�งก็ำว่�ไมอิ่้�ม	ไมเ่หมือ้นึ่หมูหรอื้ไก่ำ	บ่�้งก็ำว่�กำลััวอ้้วนึ่	

	 ผมเคยเล่ั�ถ่ั่งง�นึ่วิจัยคนึ่ท่ี่�เลืัอ้กำที่�นึ่ถัั่�วเป็นึ่แหล่ัง

แคลัอ้ร่	พบ่ว่�ลัดนึ่ำ�หนัึ่กำได้ด่กำว่�คนึ่ท่ี่�เลืัอ้กำที่�นึ่ไขมันึ่ 

หรือ้ธััญพืชขัดข�วเป็นึ่แหล่ังแคลัอ้ร่	แต่้คว�มกำลััวนัึ่�นึ่ 

ก็ำยังฝัังหัวอ้ยู่

	 ประเด็นึ่ที่�นึ่ถัั่�วแล้ัวจะไม่อิ้�ม	 เพร�ะปักำใจเชื� อ้ว่� 
ถัั่�วเป็นึ่พืช	จะอิ้�มสะใจเท่ี่ยบ่กัำบ่หมูหรือ้ไก่ำได้อ้ย�่งไร	แต่้นัึ่�นึ่

เป็นึ่เพ่ยงกำ�รค�ดเด�ไปเอ้ง	เมื�อ้ไม่นึ่�นึ่ม�น่ึ่�ม่ง�นึ่วิจัย 

ขอ้งมห�วิที่ย�ลััยโคเปนึ่เฮเกำนึ่	ต่้พิมพ์ในึ่ว�รส�ร	Food	 

&	Nutrition	เข�ได้แบ่ง่กำลัุ่มผู้รว่มวิจัยซึ่่�งเป็นึ่ผู้ช�ยจำ�นึ่วนึ่	

43	คนึ่	แล้ัวให้ที่�นึ่แพต้ต่้�	(คล้ั�ยขนึ่มพ�ย)	โดยแยกำที่�นึ่ 

ท่ี่ลัะชนิึ่ด	ระหว่�งแพต้ต่้�ไส้เนืึ่�อ้หมู	เนืึ่�อ้วัว	กัำบ่แพต้ต่้�ไส้ถัั่�ว

ต่้�ง	ๆ	แล้ัววัดคะแนึ่นึ่คว�มรู้ส่กำอิ้�มหลัังที่�นึ่	โดยต้�มไปดู

กำ�รที่�นึ่อ้�ห�รในึ่มื�อ้ถัั่ดไปรว่มด้วย

	 ผลักำ�รวิจัยปร�กำฏว่�	หลัังที่�นึ่แพต้ต่้�ไส้ถัั่�ว	 ผู้ที่�นึ่ 

ให้คะแนึ่นึ่คว�มรู้ส่กำอิ้�มม�กำกำว่�หลัังจ�กำที่�นึ่แพต้ต่้� 

ไสเ้นืึ่�อ้หมู	เนืึ่�อ้วัว	แลัะเมื�อ้ต้�มไปดกูำ�รที่�นึ่อ้�ห�รมื�อ้ต่้อ้ไป	

ซึ่่�งเปิดให้เลืัอ้กำที่�นึ่เอ้งอ้ย่�งอิ้สระ	พบ่ว่�ผู้ร่วมวิจัยกำลัุ่มท่ี่�

ที่�นึ่แพต้ต่้�ไส้ถัั่�วเลืัอ้กำที่�นึ่อ้�ห�รท่ี่�ม่แคลัอ้ร่ต้ำ�กำว่�อ้�ห�ร

ท่ี่�ผู้ร่วมวิจัยกำลุ่ัมท่ี่�ที่�นึ่แพต้ต่้�ไส้เนืึ่�อ้หมู	เนืึ่�อ้วัว	เลืัอ้กำที่�นึ่ 

ถ่ั่ง	12%

	 ท่ี่�เป็นึ่เช่นึ่น่ึ่�คงเป็นึ่เพร�ะถัั่�วต่้�ง	ๆ	นัึ่�นึ่ม่กำ�กำม�กำ	 
ขณะท่ี่�เนืึ่�อ้หมูเนืึ่�อ้วัวแที่บ่ไม่ม่กำ�กำเลัย	กำ�รม่กำ�กำม�กำที่ำ�ให้

แนึ่่นึ่กำระเพ�ะอ้�ห�รม�กำกำว่�	ที่ำ�ให้เกิำดคว�มรู้ส่กำอิ้�มนึ่�นึ่

กำว่�	เพร�ะในึ่เชิงสรร่วิที่ย�	วงกำ�รแพที่ย์ที่ร�บ่ม�นึ่�นึ่แล้ัว

ว่�	คว�มอิ้�มน่ึ่�เกิำดข่�นึ่จ�กำที่�งใดที่�งหน่ึ่�งในึ่สอ้งที่�ง	ที่�งแรกำ

คือ้	เมื�อ้กำระเพ�ะอ้�ห�รเต็้มไม่ม่ท่ี่�จะใสอ่้�ห�รแล้ัว	ส่วนึ่ที่�ง

ท่ี่�สอ้งคือ้	เมื�อ้นึ่ำ�ต้�ลัในึ่เลืัอ้ดเพิ�มสูงข่�นึ่

Good Health
เรื่่�อง: นายแพทย์สัันต์์ ใจยอดศิิลป์์
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delight magazine
October - December 2024

86 



	 คว�มเป็นึ่กำ�กำขอ้งถัั่�วน่ึ่�ไมใ่ชก่ำ�กำธัรรมด�	เพร�ะถัั่�วที่กุำชนิึ่ด

ม่โมเลักำุลัให้พลัังง�นึ่ท่ี่�ชื�อ้ว่�	โอ้ลิัโกำแซึ่คค�ไรด์	(Oligosaccha-

ride)	ซึ่่�งร�่งกำ�ยมนุึ่ษย์ไม่ส�ม�รถั่เอ้�ไปยอ่้ยใช้ประโยชน์ึ่ได้	แต่้

บั่กำเต้ร่ย่อ้ยได้	ถัั่�วจ่งเป็นึ่อ้�ห�รอ้ย่�งด่สำ�หรับ่เพ�ะเล่ั�ยงบั่กำเต้ร่

ในึ่ลัำ�ไส้ให้ม่ปริม�ณม�กำข่�นึ่	คนึ่ท่ี่�เล่ั�ยงบั่กำเต้ร่ไว้ม�กำ	ท้ี่อ้งจ่ง 

ไม่อื้ดแลัะไม่ผูกำ	เพร�ะง�นึ่วิจัยท่ี่�อั้งกำฤษได้นึ่ำ�อุ้จจ�ระขอ้งคนึ่

อั้งกำฤษม�วิเคร�ะห์อ้งค์ประกำอ้บ่ดูต้�มส่วนึ่ขอ้งนึ่ำ�หนัึ่กำพบ่ว่�	

50%	ขอ้งมวลัอุ้จจ�ระเป็นึ่ตั้วบ่ักำเต้ร่	ดังนัึ่�นึ่คนึ่ท่ี่�อ้ย�กำม่มวลั

อุ้จจ�ระม�กำ	ต้้อ้งเล่ั�ยงบั่กำเต้รใ่ห้ม�กำ	แลัะอ้�ห�รท่ี่�ด่ท่ี่�สดุสำ�หรบั่

เข�ก็ำคือ้ถัั่�ว	

	 ทัี่�งน่ึ่�พ่งใจเย็นึ่ว่�	ห�กำท่ี่�นึ่จะที่ำ�ฟ�ร์มเล่ั�ยงอ้ะไรสักำอ้ย่�ง	

ท่ี่�นึ่ต้้อ้งค่อ้ย	ๆ	ให้อ้�ห�ร	ที่อ้ดเวลั�ให้เข�ได้ขย�ยพันึ่ธุั์ต้�ม

จำ�นึ่วนึ่อ้�ห�รท่ี่�ให้เพิ�มข่�นึ่ที่กุำวันึ่	ๆ 	ไมอ่้�จใช้วิธัท่ี่�นึ่ถัั่�วครั�งเด่ยว

ท่ี่ลัะม�กำ	ๆ	โดยท่ี่�ในึ่ท้ี่อ้งไม่ได้เล่ั�ยงบั่กำเต้ร่ไว้ก่ำอ้นึ่	มิเช่นึ่นัึ่�นึ่ 

“ถั่่�ว” เป็็นอาหารลดน้ำหน่กที่่�ด่ คืือช่่วยให้อ่�มได้
โดยให้แคืลอร่ไม่มาก ต่่างจากเนือ้สั่ต่ว์และอาหารไขม่น

ที่่�ม่แคืลอร่สัูงในป็รม่าต่รน้อย ๆ

ม่โอ้กำ�สท่ี่�จะท้ี่อ้งอื้ดได้	ต้้อ้งให้เวลั�ในึ่กำ�รเพ�ะเล่ั�ยง

แลัะสะสมบ่กัำเต้รน่ึ่�นึ่	3	-	6	เดือ้นึ่	ท้ี่อ้งจ่งจะถ่ั่งจุดสมดลุั

แบ่บ่ท่ี่�รู้ส่กำว่�ที่�นึ่ถัั่�วแล้ัวสบ่�ยท้ี่อ้งด่

	 ง�นึ่วิจัยในึ่ข้�งต้้นึ่น่ึ่�จ่งเป็นึ่อ่้กำหน่ึ่�งแรงท่ี่�ช่วย

ยนืึ่ยนัึ่ว่�	“ถัั่�ว”	เป็นึ่อ้�ห�รลัดนึ่ำ�หนัึ่กำท่ี่�ด่	คือ้ชว่ยให้อิ้�ม

ได้	โดยให้แคลัอ้ร่ไม่ม�กำ	ต่้�งจ�กำเนืึ่�อ้สัต้ว์แลัะอ้�ห�ร 

ไขมันึ่ท่ี่�ม่แคลัอ้ร่สูงในึ่ปริม�ต้รน้ึ่อ้ย	ๆ 	เพร�ะกำว่�ท่ี่�อ้�ห�ร

เนืึ่�อ้สัต้ว์จะเต็้มกำระเพ�ะ	ร่�งกำ�ยก็ำได้รับ่แคลัอ้ร่ม�กำ 

เกิำนึ่ไปเสย่แล้ัว	เพร�ะฉะนัึ่�นึ่พย�ย�มเตื้อ้นึ่ตั้วเอ้งว่�

	 “เวลาหิิว	 ฉัันก็็กิ็นถัั่�ว	หิิวฉัันก็็กิ็นถัั่�ว	หิิวฉััน 
ก็็กิ็นถัั่�ว”

	 สำ�หรับ่ท่ี่�นึ่ท่ี่�ยังลัดนึ่ำ�หนัึ่กำไม่ได้	 เพร�ะยัง 

ค�ดเด�ไปเอ้งว่�	ห�กำไมไ่ด้ที่�นึ่หมู	ที่�นึ่ไก่ำ	แล้ัวจะไมอิ่้�ม	

ลัอ้งเปล่ั�ยนึ่ม�ที่�นึ่ถัั่�วกัำนึ่ดูนึ่ะครับ่		 

หิิวก็็ใหิ้ทานถั่่�ว
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Good Health
เรื่่�อง: โค้้ชฟ้้าใสั พ่�งอุดม

	 เรื�อ้งแรกำท่ี่�ต้้อ้งรู้คือ้	นึ่ำ�หนัึ่กำเร�ไม่ได้ม�จ�กำแค่ 
ไขมันึ่	แต่้ยังม่กำล้ั�มเนืึ่�อ้	กำระดูกำ	อ้วัยวะภ�ยในึ่	แลัะนึ่ำ�	
กำ�รลัดนึ่ำ�หนึ่ักำแลัะกำ�รลัดไขมันึ่จ่งไม่เหมือ้นึ่กัำนึ่ 
อ้ย�่งท่ี่�หลั�ยคนึ่เข้�ใจ	ถ้ั่�แยกำสัดสว่นึ่นึ่ำ�หนัึ่กำขอ้งช�ย
แลัะหญิงจะได้ดังน่ึ่�	
	 ร�่งกำ�ยเร�ม่นึ่ำ�เยอ้ะม�กำ	ไม่ว่�จะในึ่เซึ่ลัล์ั	เลืัอ้ด	
กำล้ั�มเนืึ่�อ้	แลัะเซึ่ลัล์ัไขมันึ่	ทัี่�งหมดน่ึ่�เร่ยกำว่�	Body	
Composition	ถ้ั่�มัวแต่้โฟกัำสตั้วเลัขบ่นึ่ต้�ชั�ง	เร�จะไมรู่้
เลัยว่�	ตั้วเลัขท่ี่�เพิ�มข่�นึ่หรอื้ลัดลังเป็นึ่นึ่ำ�หนัึ่กำในึ่ร�่งกำ�ย
หรอื้ไขมนัึ่	แลัะกำ�รจะพย�ย�มวัด	Body	Composition	
ด้วยตั้วเอ้งก็ำเป็นึ่เรื�อ้งย�กำ	ถ้ั่�อ้ย�กำแม่นึ่ยำ�ต้้อ้งไปวัดท่ี่�
โรงพย�บ่�ลัด้วยเครื�อ้ง	Dexa	Scan	ค่�ใชจ่้�ยประม�ณ	
3,000	บ่�ที่	(แต่้ผลัลััพธั์ยังคลั�ดเคลืั�อ้นึ่	2.5	-	3.5%	 
จ่งไม่แนึ่ะนึ่ำ�ให้อ้้�งอิ้งตั้วเลัขบ่นึ่ต้�ชั�ง)

รููปรู่างเรูาจััดอยูู่่ในปรูะเภทไหน
	 ม�ดูกัำนึ่ว่�รูปร่�งเร�จัดอ้ยู่ประเภที่ไหนึ่	ซึ่่�งม่เกำณฑ์์วัด
ม�กำม�ย	แต่้ลัะวิธัม่่เรื�อ้งต้้อ้งระวังแต้กำต่้�งกัำนึ่
 วิธีทีี่ี�	1	BMI	กำ�รวัดค่�	Body	Mass	Index	(BMI)	เป็นึ่กำ�ร
เท่ี่ยบ่สัดส่วนึ่ระหว่�งนึ่ำ�หนัึ่กำกัำบ่ส่วนึ่สูง	แต่้ก็ำม่ปัญห�ต้รงท่ี่� 
ไม่ได้คำ�น่ึ่งถ่ั่งสัดส่วนึ่อ้งค์ประกำอ้บ่ขอ้งร่�งกำ�ย	ม่หลั�ยกำรณ่ 
ท่ี่�คนึ่	 BMI	 เกิำนึ่	 เนืึ่� อ้งจ�กำนึ่ำ�หนัึ่กำเยอ้ะเพร�ะกำล้ั�มเนืึ่� อ้	 
ซึ่่�งเป็นึ่เรื�อ้งด่	บ่�งครั�งเลัยอ้้�งอิ้งจ�กำค่�	BMI	ไม่ได้
 วิธีทีี่ี�	2	Somatotype	วิธัน่่ึ่�สว่นึ่ใหญป่ระเมินึ่จ�กำโครงสร้�ง
กำระดูกำ	 เช่นึ่	Ectomorph	 คือ้	คนึ่กำระดูกำย�ว	 ยืด	 เก้ำงก้ำ�ง	 
Endomorph	คือ้	คนึ่กำระดูกำหนึ่�	เอ้วใหญ่	แลัะ	Mesomorph	 
คือ้	คนึ่เอ้วเล็ักำ	ไหล่ักำว้�ง	สมสว่นึ่	แต่้มนุึ่ษย์เร�ไม่ได้เป็นึ่แบ่บ่ใด
แบ่บ่หน่ึ่�งร้อ้ยเปอ้ร์เซึ่็นึ่ต์้	ปัจจุบ่ันึ่จ่งเลิักำใช้วิธัน่่ึ่�แล้ัว
 วิธีทีี่ี�	3	กำ�รวัดรอ้บ่เอ้ว	(Waist	Circumference)	สำ�หรับ่
คนึ่ท่ี่�กัำงวลัว่�	จะม่ไขมันึ่สะสมเกิำนึ่จนึ่เกิำดโรคต่้�ง	ๆ	อ้�จใช้ 
กำ�รวัดรอ้บ่เอ้วได้	โดยรอ้บ่เอ้วผู้หญิงไม่ควรเกิำนึ่	80	เซึ่นึ่ติ้เมต้ร	

เข้้าใจ “องค์์ปรื่ะก็อบร่ื่างก็าย”
เพ่�อลดนำ�าหนักอย่างถัู่ก็วิธีี

รื่่างก็ายผูู้้ชาย รื่่างก็ายผูู้้หิญิิง

กล้้ามเนื้้�อ 45%

อวััยวัะภายในื้	 25%

กระดููก	 	 15%

ไขมันื้จำำาเป็น็ื้	 3%

ไขมันื้ไม่จำำาเป็น็ื้	 12%
(ไขมันื้ส่่วันื้เกินื้)

กล้้ามเนื้้�อ 36%

อวััยวัะภายในื้	 25%

กระดููก	 	 12%

ไขมันื้จำำาเป็น็ื้	 12%

ไขมันื้ไม่จำำาเป็น็ื้	 15%
(ไขมันื้ส่่วันื้เกินื้)
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ส่วนึ่ผู้ช�ยไม่ควรเกิำนึ่	90	 เซึ่นึ่ติ้เมต้ร	 ปัญห�ขอ้งวิธั่น่ึ่� คือ้	 
หลั�ยคนึ่ยังวัดรอ้บ่เอ้วไม่ถัู่กำต้้อ้ง	ที่ำ�ให้ตั้วเลัขคลั�ดเคลืั�อ้นึ่
 วิธีทีี่ี�	4	วัดอ้งค์ประกำอ้บ่ร�่งกำ�ย	เป็นึ่วิธัย่อ้ดนิึ่ยม	เนืึ่�อ้งจ�กำ
ห�ซึ่ื� อ้อุ้ปกำรณ์ วัดท่ี่� เร่ยกำว่�เครื� อ้ง	 BIA	 (Bioelectr ical	 
Impedence	Analysis)	ได้ทัี่�วไป	โดยเครื�อ้งวัดจะบ่อ้กำว่�ม่ไขมันึ่
ก่ำ�เปอ้ร์เซึ่็นึ่ต์้	ฟังดูเหมือ้นึ่ด่	แต่้เครื�อ้ง	BIA	ม่หลั�ยเกำรด	จะวัด 
ให้แม่นึ่ยำ�ต้้อ้งควบ่คุมปัจจัย	ที่ำ�ให้กำ�รวัดแต่้ลัะครั�ง	ผลัลััพธั ์
มักำไม่เท่ี่�กัำนึ่	(พิสูจน์ึ่ด้วยกำ�รวัดช่วงเช้�	-	เย็นึ่	หรือ้บ่�งครั�ง 
วัดห่�งกัำนึ่	10	-	30	นึ่�ท่ี่	ผลัลััพธัก็์ำแต้กำต่้�งกัำนึ่แล้ัว)
	 นึ่อ้กำจ�กำน่ึ่� ยังม่กำ�รใช้อุ้ปกำรณ์หน่ึ่บ่ไขมันึ่ใต้้ผิวหนัึ่ง	 
(Skinfold	Caliper)	เพื�อ้ดูว่�ม่ไขมันึ่ใต้้ผิวหนัึ่งก่ำ�มิลัลิัเมต้ร	ขอ้้เสย่
คือ้	สตู้รท่ี่�ใช้คำ�นึ่วณม่หลั�ยวิธั	่แต่้คำ�นึ่วณอ้อ้กำม�ไมเ่ท่ี่�กัำนึ่	โดย
กำ�รจะหน่ึ่บ่ให้แม่นึ่ยำ�ต้้อ้งรู้จักำต้ำ�แหนึ่่งบ่นึ่ร่�งกำ�ยอ้ย่�งด่	แลัะ
ข้อ้เส่ยคือ้	ม่หลั�ยจุดท่ี่�เร�หน่ึ่บ่เอ้งไม่ได้	ถ้ั่�อ้ย�กำรู้ลัะเอ่้ยด	ต้้อ้ง
ต้รวจด้วยเครื�อ้ง	DEXA	(Dual	Energy	X-ray	Absorptiometry)	
ซึ่่�งแมน่ึ่ยำ�กำว่�	แต่้ต้้อ้งไปต้รวจท่ี่�โรงพย�บ่�ลั	(ซึ่่�งไมไ่ด้ม่ที่กุำแหง่)	
ร�ค�ต้รวจเริ�มหลัักำพันึ่ต้้นึ่ถ่ั่งหลั�ยพันึ่บ่�ที่	
 วิธีีที่ี�	5	กำ�รห�นึ่ำ�หนัึ่กำในึ่อุ้ดมคติ้	(Ideal	Body	Weight:	
IBW)	บ่�งคนึ่อ้�จม่นึ่ำ�หนัึ่กำตั้วเยอ้ะ	ไขมันึ่เยอ้ะ	เร�ใช้ค่�	IBW	
เป็นึ่ตั้วเลัขตั้�งต้้นึ่สำ�หรบั่คำ�นึ่วณค่�ต่้�ง	ๆ 	ได้แก่ำ	ผู้ช�ย	(นึ่ำ�สว่นึ่สงู	
-	100	เชน่ึ่	สงู	175	-	100	=	IBW	75	กิำโลักำรมั)	ผู้หญงิ	(นึ่ำ�สว่นึ่สงู	
-	110	เชน่ึ่	สูง	160	-	110	=	IBW	50	กิำโลักำรัม)
	 ค่�	 IBW	 เป็นึ่เกำณฑ์์คร่�ว	ๆ	 ท่ี่�ที่ำ�ให้รู้ ว่�ม่นึ่ำ�หนัึ่กำตั้ว 
ม�กำเกิำนึ่ไปหรือ้ไม่	สว่นึ่คนึ่ท่ี่�นึ่ำ�หนัึ่กำไม่ได้ห่�งจ�กำ	IBW	ม�กำ	แต่้
ม่พุง	ม่ไขมันึ่สะสม	แสดงว่�ม่หุ่นึ่แบ่บ่	Skinny	Fat	(ผอ้มลังพุง)	 
คนึ่หุ่นึ่แบ่บ่น่ึ่�	กำ�รชั�งนึ่ำ�หนัึ่กำไม่ใช่วิธั่วัดผลัลััพธั์ท่ี่�ด่	 เพร�ะม่ 
กำล้ั�มเนืึ่�อ้น้ึ่อ้ย	แต่้ดันึ่ม่ไขมันึ่สะสม	ห�กำยิ�งลัดนึ่ำ�หนัึ่กำ	อ้�จยิ�ง
ที่ำ�ให้เนืึ่�อ้เหลัว	หุ่นึ่ไม่เฟิร์ม	
	 ถ้ั่�ใครมอ้งว่�วิธัเ่หล่ั�น่ึ่�ยุง่ย�กำ	อ้�จจำ�แนึ่กำโดยเปรย่บ่เท่ี่ยบ่
ต้นึ่เอ้งกัำบ่รูปร�่ง	4	กำลัุ่มน่ึ่�ว่�ใกำล้ัเค่ยงข้อ้ไหนึ่ม�กำท่ี่�สุด

 1)	ก็ล่�ม	Overweight	ม่นึ่ำ�หนัึ่กำตั้วท่ี่�เป็นึ่ไขมันึ่
สะสมเยอ้ะ	แลัะอ้�จม่กำล้ั�มเนืึ่�อ้บ่�้ง	กำลุ่ัมน่ึ่�จะลัดนึ่ำ�หนึ่กัำ
ได้เรว็ท่ี่�สดุเพร�ะม่ปรมิ�ณไขมันึ่ให้ลัดเยอ้ะกำว่�กำลุ่ัมอื้�นึ่
 2)	ก็ล่�ม	Skinny	Fat	กำลุ่ัมผอ้มลังพงุ	ม่กำล้ั�มเนืึ่�อ้
น้ึ่อ้ย	ม่ไขมันึ่สะสม	กำลัุ่มน่ึ่�ลัดนึ่ำ�หนัึ่กำได้ช้�	แลัะไม่ควร
ลัดนึ่ำ�หนัึ่กำด้วยถ้ั่�ยิ�งเน้ึ่นึ่กำ�รลัดนึ่ำ�หนัึ่กำม�กำไป	ม่โอ้กำ�ส
สูญเส่ยกำล้ั�มเนืึ่�อ้สูง	ที่ำ�ให้อั้ต้ร�กำ�รเผ�ผลั�ญลัดลัง	
(กำลุ่ัมน่ึ่�ควรใช้วิธั่	Body	Recomposition	เพิ�มกำล้ั�ม
พร้อ้มลัดไขมันึ่	ไม่ต้้อ้งแคร์นึ่ำ�หนัึ่กำตั้ว)
 3)	ก็ล่�ม	Muscular	นึ่ำ�หนัึ่กำตั้วขอ้งคนึ่กำลุ่ัมน่ึ่� 
จะเป็นึ่กำล้ั�มเนืึ่�อ้เส่ยส่วนึ่ใหญ่	อ้�จลัดนึ่ำ�หนัึ่กำได้เร็ว 
เช่นึ่กัำนึ่	เพร�ะในึ่กำล้ั�มเนืึ่�อ้ม่นึ่ำ�เยอ้ะ	แต่้นึ่ำ�หนัึ่กำท่ี่�ลัด 
ได้เร็ว	ๆ	อ้�จไม่ใชไ่ขมันึ่เสมอ้ไป
 4)	ก็ล่�ม	Almost	Lean	กำลัุม่น่ึ่�มักำต้้อ้งกำ�รลัดไขมนัึ่
จนึ่ล่ันึ่ให้เห็นึ่กำล้ั�มชัด	เอ้�ไว้โชว์หุ่นึ่หรือ้ถ่ั่�ยแบ่บ่	 
ม่กำล้ั�มเนืึ่�อ้	แต่้ยงัม่ไขมันึ่สะสมอ้ยูบ้่่�ง	กำลุ่ัมน่ึ่�ลัดนึ่ำ�หนัึ่กำ
ช้�เพร�ะม่ปริม�ณไขมันึ่สะสมน้ึ่อ้ยกำว่�กำลัุ่มอื้�นึ่

เรูาลดไขมััน พรู้อมัสรู้างกล้ามัเน้�อได้ 
	 เร�ส�ม�รถั่ลัดไขมันึ่พรอ้้มกัำบ่กำ�รสร้�งกำล้ั�มเนืึ่�อ้
ได้	เร่ยกำว่�	Body	Recomposition	แต่้ต้้อ้งลังมือ้ที่ำ�
จริงจัง	คนึ่ท่ี่�ที่ำ�ต้�มแนึ่วที่�ง	Body	Recomposition	 
นึ่ำ�หนัึ่กำตั้วมักำไม่ค่อ้ยเปล่ั�ยนึ่	ยกำเว้นึ่คนึ่ท่ี่�นึ่ำ�หนัึ่กำตั้ว 
เยอ้ะม�กำอ้ยูแ่ล้ัว	ซึ่่�งนึ่ำ�หนัึ่กำตั้วจะลัดม�กำในึ่ช่วง	1	-	3	
เดือ้นึ่แรกำ	แต่้พอ้ที่ำ�ไปนึ่�นึ่	ๆ 	สิ�งท่ี่�มักำเกิำดข่�นึ่คือ้	นึ่ำ�หนึ่กัำ
ไขมันึ่ลัดลัง	แต่้นึ่ำ�หนัึ่กำกำล้ั�มเนืึ่�อ้อ้�จเพิ�มข่�นึ่	ที่ำ�ให้
ตั้วเลัขบ่นึ่ต้�ชั�งไมล่ัดเยอ้ะเหมอื้นึ่ชว่งแรกำ	แต่้สอ่้งกำระจกำ
แล้ัวหุ่นึ่เปล่ั�ยนึ่	เพร�ะกำ�รชั�งนึ่ำ�หนัึ่กำไมไ่ด้บ่อ้กำพัฒนึ่�กำ�ร	
สู้เอ้�เวลั�ไปลังมือ้ที่ำ�แลัะบั่นึ่ท่ี่กำ	โดยวิธั่เก็ำบ่ผลัลััพธั ์
ท่ี่�แนึ่ะนึ่ำ�คือ้กำ�รวัดรอ้บ่เอ้ว	(วัดจ�กำสะดือ้)	หรอื้ถ่ั่�ยรูป
เก็ำบ่ไว้	ยิ�งถ้ั่�เป็นึ่คนึ่ผอ้มลังพุง	ม่กำล้ั�มเนืึ่�อ้น้ึ่อ้ย	ยิ�ง 
ไม่ควรลัดนึ่ำ�หนัึ่กำเร็วหรือ้ลัดนึ่ำ�หนัึ่กำเยอ้ะ	 เพร�ะ 
นึ่ำ�หนัึ่กำจะลัดแค่ชว่งแรกำ	แต่้กำล้ั�มเนืึ่�อ้ห�ย	ทัี่�งยงัสญูเสย่
นึ่ำ�ในึ่ร่�งกำ�ย	ที่ำ�ให้ตั้วเหลัว	 เพล่ัยง่�ย	 ไม่ม่แรง 
อ้อ้กำกำำ�ลัังกำ�ย	ร่�งกำ�ยก็ำยิ�งเผ�ผลั�ญน้ึ่อ้ยลัง	กำลัับ่ม�
อ้้วนึ่ง่�ยกำว่�เดิม	กำลั�ยเป็นึ่วงจรอุ้บ่�ที่ว์เชน่ึ่น่ึ่�ไปเรื�อ้ย	ๆ
	 คนึ่กำลุ่ัมน่ึ่�จ่งไม่ควรหมกำมุ่นึ่กัำบ่กำ�รลัดนึ่ำ�หนัึ่กำ	 
แต่้ควรโฟกัำสกำ�รพัฒนึ่�กำล้ั�มเนืึ่�อ้แลัะลัดไขมันึ่ไป
พร้อ้มกัำนึ่	แล้ัวจะเห็นึ่ว่�เร�ลัดไขมันึ่ได้	ทัี่�ง	ๆ	ท่ี่�นึ่ำ�หนัึ่กำ
เท่ี่�เดิม	(หรือ้อ้�จเพิ�มด้วยซึ่ำ�)  
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เรื่่�อง: youth coach

“นอนท่าไหิน” ให้หน้าเด้ง
	 ริ�วรอ้ยบ่นึ่ใบ่หน้ึ่�คือ้สัญญ�ณบ่่งช่�คว�มชร�	คนึ่ท่ี่�
อ้ย�กำชะลัอ้วัยส่วนึ่ใหญจ่่งเฟ้นึ่ห�ส�รพัดวิธัแ่ลัะผลิัต้ภัณฑ์์
บ่ำ�รุงผิวม�ใช้	เพื�อ้ดูแลัรักำษ�ผิวหน้ึ่�ให้คงคว�มอ่้อ้นึ่เย�ว์	
แต่้รู้หรือ้ไม่ว่�	หน่ึ่�งในึ่ส�เหตุ้ท่ี่� เร่งให้เกิำดริ�วรอ้ยแลัะ 
คว�มหย่อ้นึ่คล้ัอ้ยบ่นึ่ใบ่หน้ึ่�นัึ่�นึ่ม�จ�กำ	“กำ�รนึ่อ้นึ่”	

รู้�วรูอยู่จัากท่านอนคื้ออะไรู 

	 ริ�วรอ้ยจ�กำท่ี่�นึ่อ้นึ่	(Sleep	Wrinkles)	คือ้ริ�วรอ้ยท่ี่�เกิำด
จ�กำบ่�งส่วนึ่ขอ้งใบ่หนึ่้�โดนึ่บ่่บ่รัด	พับ่	ซึ่ำ�	ๆ	ต่้อ้เนืึ่�อ้ง 
เป็นึ่เวลั�นึ่�นึ่	ร่วมกัำบ่แรงกำระที่ำ�จ�กำแรงโน้ึ่มถ่ั่วง	ต้�มปกำติ้
ริ�วรอ้ยน่ึ่�จะคืนึ่ตั้วได้รวดเร็วในึ่ช่วงวัยเด็กำหรือ้วัยรุ่นึ่	เพร�ะ
โครงสร้�งผิวม่คว�มแข็งแรง	ยืดหยุ่นึ่	แต่้เมื�อ้อ้�ยุเพิ�มข่�นึ่	
กำ�รผลิัต้คอ้ลัลั�เจนึ่แลัะอ่้ลั�สติ้นึ่ขอ้งเซึ่ลัล์ัผิวจะลัดลัง	 
ผิวหน้ึ่�ข�ดคว�มยืดหยุ่นึ่	จ่งที่ำ�ให้ริ�วรอ้ยฝัังตั้วย�วนึ่�นึ่ 
แลัะอ้�จเกิำดข่�นึ่ถั่�วร	

	 ง�นึ่ศ่ึกำษ�ท่ี่�ต่้พิมพ์ในึ่ว�รส�ร	Aesthetic	Surgery	
Journal	พบ่ว่�	ขณะนึ่อ้นึ่	เร�จะพลิักำตั้วเปล่ั�ยนึ่ท่ี่�ไปม�
เฉล่ั�ย	20	ครั�ง	แต่้เมื� อ้อ้�ยุม�กำข่�นึ่	แนึ่วโน้ึ่มกำ�รพลิักำ 
เปล่ั�ยนึ่ท่ี่�จะลัดลัง	สถิั่ติ้พบ่ว่�	 ผู้เข้�ที่ดลัอ้งมักำนึ่อ้นึ่ในึ่ 
ท่ี่�ต่้�ง	ๆ	แบ่่งเป็นึ่ท่ี่�นึ่อ้นึ่ต้ะแคง	(65%)	ท่ี่�นึ่อ้นึ่หง�ย	
(30%)	แลัะท่ี่�นึ่อ้นึ่ควำ�	ดังนัึ่�นึ่เมื�อ้อ้�ยุผิว	อ้�ยุจริง	แลัะ 
ท่ี่�นึ่อ้นึ่ที่ำ�ร้�ยผิวม�บ่รรจบ่ในึ่ช่วงเวลั�เด่ยวกัำนึ่	จ่งเป็นึ่
เหตุ้ผลัให้ยิ�งที่ว่กำ�รสร้�งริ�วรอ้ย

 ท่านอนแบบน้�มั้ผลแบบไหน
 1)	 	ที่�านอนควำา 
	 	 	ท่ี่�นึ่อ้นึ่แบ่บ่ควำ�หน้ึ่�ลังซุึ่กำหมอ้นึ่	หน้ึ่�อ้กำแลัะ 

ลัำ�ตั้วด้�นึ่หน้ึ่�แนึ่บ่กัำบ่เต่้ยง	เป็นึ่ท่ี่�ท่ี่�สร�้งริ�วรอ้ย
ม�กำท่ี่�สุดแลัะเป็นึ่อั้นึ่ต้ร�ยต่้อ้สุขภ�พ	เพร�ะ
ที่ำ�ให้ห�ยใจได้ไม่สะดวกำ	อ่้กำทัี่�งร่�งกำ�ยท่ี่�ถัู่กำ 
กำดทัี่บ่ด้วยนึ่ำ�หนัึ่กำตั้ว	ยังส่งผลัให้กำระดูกำสันึ่หลััง
แอ่้นึ่แลัะปวดคอ้ได้
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	 2)	 	ที่�านอนตะแคง 
	 	 	ท่ี่�นึ่อ้นึ่ต้ะแคงไปยังด้�นึ่ใดหน้ึ่�หน่ึ่�ง	ที่ำ�ให้ 

คร่�งหน่ึ่�งขอ้งใบ่หน้ึ่�ถัู่กำกำดทัี่บ่แนึ่บ่หมอ้นึ่	ท่ี่�น่ึ่� 
แม้จะไม่ด่ต่้อ้ผิวหนึ่้�นัึ่กำ	แต่้ในึ่มุมกำ�รนึ่อ้นึ่เพื�อ้
สุขภ�พ	“ท่ี่�นึ่อ้นึ่ต้ะแคงขว�”	ถืั่อ้เป็นึ่ท่ี่�ท่ี่�ด่ 
ต่้อ้สุขภ�พม�กำกำว่�ท่ี่�อื้�นึ่	เพร�ะขณะนึ่อ้นึ่หัวใจ
จะเต้้นึ่ได้สะดวกำ	แลัะอ้�ห�รจ�กำกำระเพ�ะจะถัู่กำ
ลัำ�เล่ัยงสู่ลัำ�ไส้เล็ักำได้ด่	

 3)	 	ที่�านอนหิงาย 
	 	 	คือ้ท่ี่�นึ่อ้นึ่ท่ี่�ด่ท่ี่�สุดสำ�หรับ่ผิวหน้ึ่�	เพร�ะไม่ม่

สว่นึ่ไหนึ่ขอ้งใบ่หน้ึ่�ถัู่กำกำดทัี่บ่	แลัะหน้ึ่�ยังสัมผัส
กัำบ่ปลัอ้กำหมอ้นึ่นึ่้อ้ยท่ี่�สุดด้วย	จ่งเหม�ะแก่ำกำ�ร
ดูแลัผิว	โดยเฉพ�ะผู้ท่ี่�ผิวแพ้ง่�ย	ทัี่�งยังช่วยให้
ห�ยใจคล่ัอ้ง	ม่กำ�รกำระจ�ยนึ่ำ�หนัึ่กำทัี่�วร่�งกำ�ย
สมำ�เสมอ้	ส่วนึ่กำระดูกำสนัึ่หลัังได้รบั่กำ�รซัึ่พพอ้ร์ต้
จ�กำท่ี่�นึ่อ้นึ่	ที่ำ�ให้ว�งตั้วอ้ยู่ในึ่แนึ่วธัรรมช�ติ้ได้ด่
ท่ี่�สุด	ที่ำ�ให้ไม่ปวดหลััง

นอนหงายู่ไม่ัหลับ ต้้องทำาอยู่่างไรู?
	 แม้กำ�รนึ่อ้นึ่หง�ยจะด่ต่้อ้สขุภ�พแลัะผิวพรรณ	แต่้ถ้ั่�
ต้้อ้งเปล่ั�ยนึ่ท่ี่�นึ่อ้นึ่ในึ่ทัี่นึ่ท่ี่คงไม่ใช่เรื�อ้งง่�ย	เพื�อ้ปลัูกำฝััง
นิึ่สัยกำ�รนึ่อ้นึ่หง�ย	แนึ่ะนึ่ำ�ให้ที่ำ�ต้�ม	2	วิธั่	ดังน่ึ่�
 •	 	สร้้างความค่้นเคยกั็บที่�านอน	 เริ�มจ�กำกำ�ร 

นึ่อ้นึ่หง�ยระยะเวลั�สั�นึ่	ๆ 	ระหว่�งวันึ่ให้ร�่งกำ�ย
เร่ยนึ่รู้กำ�รจัดต้ำ�แหนึ่่ง	กำ�รกำระจ�ยนึ่ำ�หนัึ่กำ	 
เมื�อ้ที่ำ�บ่่อ้ย	ๆ	ร่�งกำ�ยจะจดจำ�แลัะปรับ่ตั้วได้ 
ในึ่ระยะย�ว

 •	 	ใช้้ไอเที่มเสร้ิมบล็อก็ที่�านอน	 เช่นึ่	ว�งตุ้�กำต้� 
หรือ้หมอ้นึ่ไว้ข้�ง	ๆ	 เพื� อ้ช่วยบ่ล็ัอ้กำท่ี่�นึ่อ้นึ่	 
เลืัอ้กำที่รงหมอ้นึ่ตั้ว	U	เพื�อ้บ่ล็ัอ้กำต้ำ�แหนึ่่งศ่ึรษะ
ให้สนัึ่บ่สนุึ่นึ่ท่ี่�นึ่อ้นึ่	หรือ้ว�งหมอ้นึ่รอ้งหนึุ่นึ่ 
ใต้้เข่�	เป็นึ่ต้้นึ่	

เคืล็ดลับป้องกันรู้�วรูอยู่
 •	 	นอนหิงาย	 เพร�ะเป็นึ่ท่ี่�ท่ี่�ใบ่หน้ึ่�สัมผัสแลัะ

เส่ยดส่กัำบ่ผิวหน้ึ่�น้ึ่อ้ย	
 •	 	เลือก็ใช้้ปลอก็หิมอนผ้้าไหิม	หรือ้ผ้�เนืึ่�อ้นุึ่่มลืั�นึ่	

เพร�ะช่วยลัดเรื�อ้งไรฝุั�นึ่แลัะกำ�รเส่ยดส่ขอ้งผิว	
 •	 	ผ้ลิตภััณฑ์์บำาร่้งผ้ิว	เลืัอ้กำใช้กำลุ่ัมผลิัต้ภัณฑ์์ท่ี่�ม่

สรรพคุณป้อ้งกัำนึ่ริ�วรอ้ยท่ี่�ม่ส่วนึ่ผสมขอ้งกำรด 
ไฮย�ลัูโรนิึ่กำ	 เรติ้นึ่อ้ยด์	แลัะเปปไที่ด์	รวมถ่ั่ง 
ใช้ผลิัต้ภัณฑ์์ปกำป้อ้งผิวจ�กำแสงแดดเป็นึ่ประจำ�
ทีุ่กำวันึ่	

 •	 	โภัช้นาก็าร้เพิิ่�มความอ�อนเยาว์	 เลืัอ้กำที่�นึ่
อ้�ห�รท่ี่�ม่ส�รต้้�นึ่อ้นุึ่มูลัอิ้สระ	 วิต้�มินึ่	แลัะ 
แร่ธั�ตุ้	เช่นึ่	ไข่ข�ว	ปลั�แซึ่ลัมอ้นึ่	เห็ด	ถัั่�วเหลืัอ้ง	 
นึ่ำ�มะพร้�ว	 ผักำใบ่เข่ยว	ผลัไม้ต้ระกำูลัเบ่อ้ร์ร่	
ต้ระกำูลัส้ม	แลัะดื� มนึ่ำ�ในึ่สัดส่วนึ่ท่ี่� เหม�ะสม	 
ถืั่อ้เป็นึ่วิธั่กำ�รชะลัอ้วัยจ�กำภ�ยในึ่	

 •	 	ลดเคร้ื�องดื�มแอลก็อฮอล์และก็าร้สบูบ่หิร้ี�	เพร�ะ
ม่ส�รสร้�งอ้นุึ่มูลัอิ้สระที่ำ�ลั�ยโครงสร�้งผิว

 •	 	ควบค่มสีหิ น้าและ อิร้ิยาบถั่เ พิิ่� มร้ิ� ว ร้อย  
กำ�รแสดงอ้อ้กำที่�งส่หน้ึ่�	เช่นึ่	ย่นึ่หน้ึ่�	หัวเร�ะ	
หรือ้กำ�รใช้หลัอ้ดดูดนึ่ำ�	กำ�รเท้ี่�ค�ง	ห�กำที่ำ� 
เป็นึ่ประจำ�อ้�จเพิ�มริ�วรอ้ยบ่นึ่ใบ่หน้ึ่�ได้		

 เทค้โนโลยีค้วามงามฟ้้� นฟู้ริ้ิ�วริ้อย ปั์จจุบัันมีเทค้โนโลยีพริ้้อมช่วยฟ้้� นฟู้ริ้ิ�วริ้อยฉบัับัเริ้่งด่วนที�ไม่ต์้องผ่่าต์ัดและ
พักฟ้้� นมาก อาทิ

•  เทค้โนโลยยีกกริ้ะชบััผ่วิ เชน่ เค้ริ้่�อง ULTRAFORMER, HIFU หริ้อ่ SUPER LIFTING เป์น็การิ้ป์ลอ่ยพลังงาน
ลงสู่ัชั�นผ่ิวในริ้ะดับัต์่าง ๆ และกริ้ะต์ุ้นการิ้สัร้ิ้างค้อลลาเจน

•  หัต์ถการิ้ป์ริ้ะเภทฉีด เช่น การิ้ฉีดโบัท็อกซ์์เพ่�อริ้ะงับัการิ้ทำางานของกล้ามเน่�อบัางจุดชั�วค้ริ้าว ลดเล่อนริิ้�วริ้อย 
และการิ้ฉีดฟิ้ลเลอริ้์ ซ์่�งเป์น็วิธีีแก้ปั์ญหาริิ้�วริ้อยด้วยการิ้ฉีดสัาริ้เติ์มเต็์มเข้าสู่ัผิ่วหน้า

•  FRAXEL® RESTORE LASER หริ้อ่ใช้เทค้โนโลยเีลเซ์อริ้เ์พ่�อริ้กัษาริ้อ่งริ้อยต์่�น โดยใชห้ลักการิ้ FRACTIONAL 
PHOTOTHERMOLYSIS ค้่อใช้ค้วามริ้้อนจากแสังเลเซ์อริ้์เพ่�อกริ้ะต์ุ้นการิ้สัริ้้างใยค้อลลาเจนใหม่

 ทั�งนี� ก่อนต์ัดสิันใจทำาหัต์ถการิ้ทุกค้ริ้ั�ง ค้วริ้ศ่ิกษาข้อมูลและป์ริ้่กษาแพทย์ผู่เ้ชี�ยวชาญให้เข้าใจสัภาพผ่ิวหน้า 
เพ่�อแก้ปั์ญหาได้ต์ริ้งจุด และได้ผ่ลลัพธี์ผ่ิวหน้าเด็ก สัวยเป์ล่งป์ริ้ะกาย สัมใจ
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Ido Idea
เรื่่�อง: บ้้านและสวน, Pieak Handyman  ภาพ: ธนาวุฒิิ โชติิประดิิษฐ์์

สอนติิด “วอลล์เปเปอร์ื่”
ด้วยติัวเอง ทำำ�ต�มง่�่ย ไม่ย�ก
	 หากนึึกอยากจะสร้า้งบร้ร้ยากาศใหม่ใ่ห้กับห้องต่่าง	ๆ 	ของบ้านึให้มี่มิ่ติ่	สีสนัึสวยงาม่	
ชวนึอย่อ่าศัยพักัผ่่อนึม่ากขึ�นึ	หนึึ�งในึวิธีสีร้า้งสร้ร้ค์์คื์อการ้เล่่นึกับ	“ผ่นัึงห้อง”	ทัั้�งการ้เพั้นึท์ั้สี	
ติ่ดวอล่ล์่สติ่�ก	ไปจนึถึึง	“การ้ติ่ดวอล่ล์่เปเปอร์้”	ทีั้�กลั่บม่าได้รั้บค์วาม่นิึยม่อีกค์ร้ั�ง	ด้วยการ้
ดีไซน์ึล่วดล่ายทีั้�ทัั้นึสมั่ยขึ�นึแล่ะพั่วงค์ุณสม่บัติ่ช่วยกันึค์วาม่ร้้อนึให้บ้านึ	ไม่่ติ่ดไฟ	แถึม่ยัง
สาม่าร้ถึทั้ำาเองได้ไม่่ยาก	โดยใช้อุปกร้ณ์แล่ะมี่ขั�นึต่อนึดังนีึ�	วิธีีติ่ดวอล่ล์่เปเปอร์้	

ชม VDO Clip
วิธีติดิิติ้�ง Wallpaper 

ให้้สวยและดูิดิี 
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คำำ�นวณพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับติิดวอลล์เปเปอรั์ 
	 วอล่ล์่เปเปอร้์มั่กจะขายเป็นึม้่วนึ	ม้่วนึหนึึ�งกว้าง	54	เซนึติ่เม่ต่ร้	ยาว	102	เซนึติ่เม่ต่ร้	สาม่าร้ถึติ่ดได้	5.5	ต่าร้างเม่ต่ร้	
การ้ค์ำานึวณเร้ิ�ม่จากการ้วัดพัื�นึทีั้�ห้อง	คื์อ	ค์วาม่กว้าง	x	ค์วาม่ส่งของผ่นัึง	(หนึ่วยเป็นึเม่ต่ร้)	โดยไม่่ต้่องเว้นึปร้ะต่่/หน้ึาต่่าง	
จะได้พัื�นึทีั้�เป็นึต่าร้างเม่ต่ร้	ให้นึำาพืั�นึทีั้�ทัั้�งหม่ดม่าร้วม่กันึ	แล้่วหาร้ด้วย	5.5	จะได้เป็นึจำานึวนึม้่วนึวอล่ล์่เปเปอร้์ทีั้�ต้่องใช้

ขั้ั�นติอนการื่ติดิติั�ง

ทำำ�คว�มสะอ�ดผนััง ก่่อนัติิดติั�ง
วอลล์เปเปอร์์

1
วัดคว�มสูงและคว�มย�วของผนััง 
แล้วติัดวอลล์เปเปอร์์เติร์ียมไว้ 
อย่�ลืมเผื�อร์ะยะเพืื่�อให้้ล�ย
ติ่อเนัื�องก่ันั

ผสมก่�วสำ�ห้ร์ับติิดวอลล์เปเปอร์ ์
โดยทำั�วไปแล้วส�ม�ร์ถใช้้ก่�วล�เทำ็ก่ซ์์ 
ก่�วผง ห้ร์ือก่�วนัำ��ก่็ได้ ห้�ก่ใช้้
ก่�วล�เทำ็ก่ซ์์ให้้เเทำลงบนัถ�ด ผสมนัำ��
เล็ก่นั้อย เพืื่�อลดคว�มข้นัเห้นัียว

2 3

สูำติรัคำำ�นวณ (กว�้ง x สูำง) x 4 / 5.5 
ติว้อยา่ง ห้อ้งกว้าง 4.50 เมติร สูง 2.70 เมติร ให้น้ำา 4.50 x 2.70 = 12.15 x 4 = 48.60 

ห้าร 5.5 = 8.83  ฉะน้�น จำำานวนวอลลเ์ปเปอร์ที่ี�ต้ิองใชค้ือื 9 มว้น

อุปกรัณ์
•	 วอล่ล์่เปเปอร้์	
	 ล่วดล่ายทีั้�ชอบ
•	 ล่่กกลิ่�งสี	พัร้้อม่ถึาดใส่สี
•	 แปร้งทั้าสีเบอร้์	1
•	 ต่ลั่บเม่ต่ร้
•	 คั์ต่เต่อร้์

•	 ดินึสอแล่ะไม้่บร้ร้ทัั้ด	
	 (แบบยาว	60	นิึ�ว)
•	 กาวสำาหร้ับติ่ด
	 วอล่ล์่เปเปอร์้
•	 ผ้่าแห้งสะอาด
•	 บันึได
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ใช้้ลูก่ก่ลิ�งก่ลิ�งก่�วพื่อห้ม�ด
ทำ�ลงด้�นัห้ลังก่ร์ะด�ษ
วอลล์เปเปอร์์ทำีละแผ่นั

4
ติิดวอลล์เปเปอร์์ทำี�ผนััง
โดยใช้้ผ้�สะอ�ดลูบติ�ม
เพืื่�อไม่ให้้เก่ิดฟองอ�ก่�ศ

ติิดวอลล์เปเปอร์์แผ่นัต่ิอไป เพืื่�อ
ให้้ล�ยติ่อก่ันั เพืื่�อคว�มสวยง�ม

5 6

เก่็บคว�มเร์ียบร์้อยติ�มขอบ
ห้ร์ือมุมติ่�ง ๆ แล้วใช้้คัติเติอร์์
ตัิดส่วนัเก่ินัออก่

7
ใช้้แปร์งทำ�ก่�วซ์่อมแซ์ม
จุุดทำี�ก่�วเร์ิ�มแห้้งอีก่คร์ั�ง
เพืื่�อคว�มเร์ียบร์้อย

เก่็บง�นัให้้เร์ียบร์้อย
เทำ่�นัี�ก่็ได้ห้้องให้ม่ทำี�สวยสมใจุ

8 9

ติิดติั�งด่ ดูแลด่ อยูู่�ได้น�นเป็นสิำบปี
•	 	ก่อนึติ่ดตั่�งค์วร้ต่ร้วจสอบผ่นึังห้องให้แนึ่ใจว่าแห้ง	ไม่่ม่ีค์วาม่ชื�นึเหลื่ออย่่	เพัร้าะค์วาม่ชื�นึจะทั้ำาให้วอล่ล์่เปเปอร้์

เกิดร้อยด่าง	หลุ่ดล่อก	หร้ือขึ�นึร้า	อันึเป็นึแหล่่งเพัาะเชื�อโร้ค์
•	 	การ้ทั้ำาค์วาม่สะอาด	เพีัยงใช้ไม้่ขนึไก่หร้ือแปร้งปัดฝุุ่�นึธีร้ร้ม่ดาก็เพัียงพัอ	แต่่หากมี่ร้อยเป้� อนึเล็่กน้ึอยทีั้�ผ่นัึง	

ให้ใช้ผ้่าชุบนึำาหม่าด	ๆ	หร้ือชุบนึำาสบ่่อ่อนึ	ๆ	เช็ด	ไม่่ค์วร้ใช้ทิั้นึเนึอร์้หรื้อสาร้ร้ะเหยต่่าง	ๆ	เพัร้าะอาจทั้ำาให้
ล่ายหลุ่ดล่อกเป็นึร้อยด่างได้	

•	 	วอล่ล์่เปเปอร้์ค์ุณภาพัดี	มี่อายุการ้ใช้งานึนึานึถึึง	10	ปี	 ทัั้�งนีึ�ขึ�นึอย่่กับการ้ติ่ดตั่�งแล่ะการ้ด่แล่ร้ักษาด้วย 
เป็นึสำาคั์ญ		
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Room Magazine, Dawn to Dusk

ROLL SALAYA
	 ROLL	 SALAYA	 คาเฟ่่ เ ปิิดใหม่่ใกล้้

กรุุงเทพฯ	ภายในสถาบัันกันตนา	 เอาใจ 

คนรัุกฟิ่ล์้ม่แล้ะภาพยนตร์ุท่�ฮ็็อตท่�สดุในตอนน่�	 

หล้ายคนอาจคุ้นชื่่�อกันบั้างแล้้ว	เพรุาะท่�น่�ค่อ

คาเฟ่่สาขาท่�	2	ขยายจากสาขาแรุกซึ่่�งเปิิดให้

บัรุิการุในชื่่�อเด่ยวกันค่อ	“ROLL”	จากย่าน

ห้วยขวาง

	 ธี่ม่ตกแต่งรุ้านยังคงคอนเซึ่ปิต์เก่�ยวกับั

ภาพยนตรุ์ฟ่ิล์้ม่	แต่แตกต่างท่�ความ่คล้าสสิก

ของสถานท่�ท่�ม่่ด่กรุเ่ขม้่ขน้กว่า	เน่�องจาก	ROLL	

SALAYA	รุโ่นเวตบันพ่�นท่�เดิม่	ซึ่่�งเคยเป็ินอาคารุ

เก็บัเคม่่ภัณฑ์์ในกรุะบัวนการุล้้างฟ่ิล์้ม่	โดย

สถาปินิกคงโครุงสรุ้างเดิม่	ปิรุับัปิรุุงให้อาคารุ

แข็งแรุง	แล้ะม่่ความ่โม่เดิรุ์นข่�น	

	 ไ ฮ็ ไล้ ต์สำา คัญ ค่อการุนำา อุปิกรุ ณ์ ท่�

เก่�ยวข้องกับัอุตสาหกรุรุม่ภาพยนตร์ุฟิ่ล์้ม่	ทั�ง

กล้้องถ่าย	เครุ่�องม่่อตัดต่อ	ฟิ่ล์้ม่ภาพยนตรุ์เก่า	

บัอรุด์เชื่ก็ฟ่ล์ิ้ม่	แบับัไม่ใ่สก่รุอบัม่าตกแต่งไว้ทั�ว

บัรุิเวณรุ้าน	รุวม่ถ่งโต๊ะในโซึ่นท่�นั�งปิกติท่�เรุา

สาม่ารุถสั�งเม่นูต่าง	ๆ	ม่านั�งทานได้	จ่งเป็ิน

เสน่ห์สำาคัญท่�ทำาให้ท่�น่�เป็ินคาเฟ่่ก่�งมิ่วเซึ่่ยม่เต็ม่รูุปิแบับัท่�สาม่ารุถนั�งชิื่ล้	

เสพปิรุะวัติศาสตรุ์รุว่ม่กับัอาหารุได้อยา่งใกล้้ชื่ิดเต็ม่ตา

	 เม่นูเครุ่� องด่� ม่ซึ่ิกเนเจอรุ์ปิรุะจำารุ้านค่อ	ROLL	LATTE002	 

กาแฟ่นม่รุสนุ่ม่	 โปิะด้านบันด้วยไอศกรุ่ม่ซึ่อฟ่ต์เสิรุ์ฟ่	แนะนำาให้ 

ล้ะเล่้ยดชื่ิม่บัางส่วนของไอศกรุ่ม่	แล้้วปิล่้อยให้บัางส่วนของไอศกรุ่ม่

ล้ะล้ายล้งไปิผสม่กับักาแฟ่	รุสชื่าติเครุ่�องด่�ม่จะยิ�งกล้ม่กล่้อม่ล้งตัวข่�น	

	 สำาหรัุบัเม่นูของว่างท่�ทานคู่เครุ่�องด่�ม่	ม่่เบัเกอรุ่�อรุ่อย	ๆ	ให้เล่้อก

หล้ายเม่นูทั� งเค้ก	 เบัเกิล้	 ฯล้ฯ	คนท่�อยากชื่ิม่หล้ายอย่างแต่กลั้ว 

ทานไม่่หม่ด	แนะนำาให้ชื่วนเพ่�อน	ครุอบัครุัว	หรุ่อคนรูุ้ใจไปิทานด้วยกัน	

สั�งคนล้ะเม่นูจะได้แล้กกันชิื่ม่	ท่�สำาคัญจะได้ม่่เพ่�อนชื่่วยถ่ายรูุปิด้วย	

เพรุาะนอกจากในรุ้านจะสวยม่ากแล้้ว	บัริุเวณใกล้้กันยังม่่จุดท่�ถ่ายรูุปิ

เยอะม่ากทั�งเซึ่ตฉากท่�เคยใชื่้ถ่ายภาพยนตรุ์	แล้ะม่่พิพิธีภัณฑ์์	KFLM	

Kantana	Film	Lab	Museum	ท่�จัดแสดงวิวัฒนาการุเทคโนโล้ย่แล้ะ

กรุะบัวนการุเก่�ยวกับัการุล้้างฟิ่ล์้ม่ภาพยนตร์ุ	ใครุชื่อบัใช้ื่เวล้าพักผ่อน

แบับัโล้เคชื่ันเด่ยว	ท่�น่�ม่่ครุบัแล้ะรุับัรุองไม่่ทำาให้ผิดหวังแน่นอน

ROLL SALAYA
999 หมู่่�ที่่� 2 ถนนศาลายา-บางภาษ่ี ตำำาบลคลองโยง
อำาเภอพุุที่ธมู่ณฑล จัังหวััดนครปฐมู่ 73170 โที่ร: 09-8246-2266
เปดิให้บริการวัันจัันที่ร์ - อาที่ิตำย์ เวัลา 09.30 - 17.30 น.
(รับออร์เดอร์สุุดที่้าย 17.00 น.)

      ROLL Salaya          rollcoffeeroll
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	 เริุ�ม่รุองท้องท่�คาเฟ่่กันด้วยเม่นดัูงปิรุะจำารุา้น	Plain	Croissant	

ครุัวซึ่องต์โฮ็ม่เม่ด	ใชื่้เนย	Isigny	ฝรุั�งเศส	อบัสดหอม่กรุุ่นจากเตา	 

โดดเด่นท่�ตัวแปิง้ด้านนอกโปิรุง่บัาง	กรุอบันอกฉำาใน	ถกูใจครุวัซึ่องต์	

เลิ้ฟ่เวอรุ์	ทานคู่กับัเม่นูกาแฟ่นำาผล้ไม่้	Sleepless	Orange	กาแฟ่

นำาส้ม่แท้	แล้ะ	Summer	Splash	กาแฟ่นำาสับัปิะรุด	ช่ื่วยปิลุ้ก 

ความ่สดชื่่�นได้เป็ินอยา่งด่	

	 หลั้งจากทานขนม่เป็ินพธิี	่เดินยอ่ยพรุอ้ม่ถ่ายรูุปิตาม่มุ่ม่ต่าง	ๆ 	

จนหนำาใจแล้้ว	ถ่งเวล้าขยับัม่าเติม่กรุะเพาะต่อท่�โซึ่นรุ้านอาหารุ 

ในชื่่วงคำา	เรุิ�ม่ด้วยเม่นูเรุ่ยกนำาย่อย	Potato	Wedges	ม่ันฝรุั�งทอด 
ชื่ิ�นใหญ่	ท็อปิซึ่าวรุ์ครุ่ม่	ทานเพลิ้นม่าก	ส่วนจานหลั้กแนะนำาเป็ิน	

Australian	Black	Angus	200	Days	Striploin	Steak	สเต๊กเน่�อฉำา	

ย่างม่าแบับั	Medium	Rare	เค่�ยวนุ่ม่ล้ะมุ่นลิ้�น	เค่ยงด้วยผักย่าง 

หล้ายชื่นิด	ม่่ซึ่อสเกรุว่�ให้รุาด	แล้ะนำาจิ�ม่สูตรุเด็ดของรุ้าน	สั�งม่าทาน

คู่กับัไวน์แดง	จิบัแล้้วเข้ากันล้งตัว

	 Dawn	to	Dusk	เปิิดให้บัริุการุทุกวัน	แถม่บัางชื่ว่งจัดโปิรุโม่ชื่ัน	

Happy	Hours	เพ่�อเอาใจสายด่�ม่ด้วย	ใครุท่�ไม่่อยากพล้าดโปิรุฯ	 

หรุ่อไปิเส่ยเท่�ยว	อยา่ล่้ม่ติดตาม่ผ่านเพจรุ้านกันก่อนแวะไปินะ		

DAWN
TO DUSK
	 ปิล้ายปิีทั�งท่ต้องม่่รุ้านด่	ๆ	ม่าให้แฮ็งเอาต์	

แล้ะหน่� งในรุ้านท่� เรุ่ยกได้ ว่าถูกต้องทั� งหม่ด	 

ต้องยกให้กับัรุ้าน	Dawn	to	Dusk	รุ้านอาหารุแล้ะ

คาเฟ่อิ่ฐม่อญ	ยา่นกรุุงเทพกรุฑ่์าแหง่น่�ท่�ให้บัรุกิารุ

ตั�งแต่เช้ื่าจรุดคำาตาม่ชื่่�อรุ้าน	

	 เม่่�อก้าวเข้าไปิในรุ้านจะเห็นพ่�นท่�แบั่งเป็ิน	 

2	โซึ่นค่อ	คาเฟ่่แล้ะรุ้านอาหารุ	ซึ่่�งม่่เวล้าเปิิด	-	ปิิด

ไม่่เท่ากัน	 โซึ่นคาเฟ่่ให้บัรุิการุตั�งแต่	07.00	 -	 

19.00	น.	ส่วนโซึ่นรุ้านอาหารุเปิิดเวล้า	11.00	-	

22.00	น.	ดังนั�น	ใครุท่�อยากเรุิ�ม่ต้นวันด้วยกาแฟ่ด่	ๆ 	

สกัแก้ว	แล้้วต่อด้วยม่่�อหลั้ก	จิบัเครุ่�องด่�ม่ชื่ลิ้ยาม่คำา	

ก็สาม่ารุถเดินสลั้บัไปิม่าได้	ท่�สำาคัญไฮ็ไล้ต์ท่�พิเศษ

ของท่�น่�ค่อเป็ินรุ้าน	Pet	Friendly	ม่่โซึ่นสำาหรุับั 

น้อง	ๆ 	ใครุท่�ม่่สัตว์เล่้�ยงแนะนำาให้ม่าเชื่ก็อิน	เพรุาะ

สถานท่�กว้างขวางพอให้เดินเล่้น	ถ่ายรูุปิกันแบับั 

ไม่อ่่ดอัด	แล้ะม่่ล้านจอดรุถรุองรุับั

Dawn to Dusk
16 ซอยกรุงเที่พุกร่ฑา 20 แขวังที่ับช้้าง เขตำสุะพุานสุ่ง
กรุงเที่พุฯ 10250  โที่ร: 09-3665-6050
เปดิให้บริการทีุ่กวััน 
• คาเฟ่่เปดิเวัลา 07.00 - 19.00 น.
• ร้านอาหารเปดิเวัลา 11.00 - 22.00 น.

      Dawn to Dusk – Bkk        dawntodusk.bkk

FB: , IG: 
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เรื่่�อง: Nim

ครีีเอตลุุคด้้วย
โทนสีี NEUTRAL

หากพููด้ถึึงความมินิิมอลุแลุะคลุาสสิก 
การีแต่งตัวทีี่�มักถูึกหยิบมาพููด้ถึึง คงหนิีไม่พู้นิ 

โที่นิสี Neutral ทีี่�ให้ความลุะมุนิสบายตาจากสีขาว 
เบจ เที่า นิำ�าตาลุ กากี กรีมที่่า แลุะด้ำา แม้สีเหลุ่านิี� 

จะให้ความเป็น็ิกลุางไม่ฉูดู้ฉูาด้แลุะจัด้จ้านิ 
แต่การีแต่งตัวด้้วยโที่นิสีนิี� จะไม่นิ่าเบ่�อแนิ่นิอนิ  

เพูรีาะเรีาได้้นิำา 4 ไอเด้ียการีครีีเอตลุุค 
มาฝากทีุ่กคนิกันิ
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The Lace
	 หลายคนคงหว่ั่�นใจก่ับ	“ลูกัไม้้”	เพราะก่ังวั่ลว่ั่า 
ไอเทม้ชนิดน้�คงเป็็นต่ัวั่บวั่กัเลขอายุของเราแน่	ๆ	 
แต่ัหากันำาม้าแม้ตัช์เข้าก่ับไอเทม้ด้ไซน์เร้ยบ	ๆ	อย่าง 
เส้ื้�อสื้เวั่ตัเตัอร์	 เส้ื้�อย้ด	หร้อเส้ื้�อเชิ�ตัท้�ไม้่ม้้ลวั่ดลาย	 
และไอเทม้ลูกัไม้้อยู่ในโทนสื้้เหล่าน้�แล้วั่	ร่บรองว่ั่า 
ย่งไงก็ัรอด!	อ้กัท่�งย่งเป็็นกัารผสื้ม้ผสื้านสื้ไตัล์กัอธิิกั 
ลงไป็เป็็นกิัม้มิ้กัเล็กั	ๆ	อ้กัด้วั่ย

Always Jean
	 เริ�ม้ต้ันด้วั่ยไอเทม้ท้�ควั่รม้้ติัดตัู้	น่�นค้อ	“ย้น”	ไม้่ว่ั่าจะ
เสื้้�อ	กัางเกัง	กัระเป็า๋	หรอ้แจ็กัเก็ัตั	ต้ัองม้้ไว้ั่สื้ก่ัหน่�งชิ�น	เพราะ
เป็็นไอเทม้ท้�ใหท่้�งควั่าม้	Classic	และ	Timeless	อ้กัท่�งสื้ข้อง
ย้นย่งอยู่ในโทน	Neutral	พอดิบพอด้	ร่บรองว่ั่าถ้้าแต่ังต่ัวั่
ด้วั่ยโทนสื้้ขาวั่	 เบจ	นำาตัาล	หร้อดำา	แล้วั่นำาไอเทม้ย้น	 
ม้าแม้ตัช์ด้วั่ยสื้่กัชิ�นจะเพิ�ม้ควั่าม้โดดเด่นได้แน่นอน

Leather is Better
	 ลุคต่ัอไป็กัาร่นต้ัควั่าม้คูลด้วั่ย	“เคร้�องหน่ง”	ไอเทม้
ยอดฮิิตัท้�ชว่ั่ยแต่ังเติัม้ควั่าม้เท่ให้ก่ับลุค	โดยเคร้�องหน่งท้�ว่ั่า
ไม่้จำาเป็็นต้ัองเป็็นส้ื้ดำาเสื้ม้อไป็	แค่กัางเกัง	กัระโป็รง	หร้อ
แจ็กัเก็ัตัท้�เล้อกัม้าสื้วั่ม้ใสื้อ่ยูใ่นโทนสื้	้Neutral	เชน่	สื้น้ำาตัาล	
หร้อกัาก้ั	ก็ัให้ลุคท้�ดูเก๋ัไป็อ้กัแบบแล้วั่

Romance
	 สืุ้ดท้ายสื้ล่บม้าเป็็นสื้าวั่หวั่านก่ันบ้าง	ด้วั่ย
โทนส้ื้	Neutral	 ท้� ม้้ท่� งขาวั่	 เบจ	และนำาตัาล 
อยูใ่นพาเล็ตัต์ั	กัารแต่ังต่ัวั่สื้ไตัล์น้�จ่งไม้ใ่ชเ่ร้�องยากั	
เพ้ยงแค่หยิบไอเทม้โทนสื้้สื้ว่ั่างม้าแม้ตัช์คู่ ก่ัน	 
แล้วั่เล้อกัค้ย์ไอเทม้เป็็นกัระโป็รงยาวั่สื้่กัต่ัวั่	แค่น้� 
ก็ัคอม้พล้ตัลุคเป็็นท้�เรย้บร้อย		

Grooming
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กำำาเนิดแบรุ่นด์เด็กำสมบูรุ่ณ์์ 
	 ปััจจุบััน	หยั่ั�น	หว่่อ	หยุั่่น	มีียั่อดขายั่ผลิิตภััณฑ์์ในเครืือ

ปัรืะมีาณ	8,900	ล้ิานบัาท	หรืือเกืือบัจะแตะหมืี�นล้ิาน	 

โดยั่มีีสััดสั่ว่นกืารืขายั่อย่่ั่ต่างปัรืะเทศ	40%	แลิะในปัรืะเทศ	

60%	ซ่ึ่�งสั่ว่นแบั่งกืารืตลิาดกืลิุ่มีซึ่ีอิ�ว่ขาว่ในไทยั่ส่ังถ่ึง	80%	

จ่งไม่ีใช่่เรืื� องแปัลิกืที�จะมีีผลิิตภััณฑ์์	หยั่ั�น	หว่่อ	หยุั่่น	 

ตั�งอย่่ั่แทบัทุกืครืัว่เรืือน	แต่กืว่่าอาณาจักืรืธุุรืกิืจจะเติบัโต 

มีาถ่ึงวั่นนี�	ไมี่ใช่่เรืื�องง่ายั่	

	 คุณท็อปัเล่ิายั่้อนจุดเรืิ�มีต้นว่่า	ต้นตรืะกื่ลิครือบัครืัว่

เป็ันช่าว่จีนเดินทางมีาจากืกืว่่างโจว่	ไมี่มีีทรืัพยั่์สัมีบััติใด

นอกืจากืคว่ามีร้่ืกืารืทำาซึ่ีอิ�ว่	คุณป่ั�	(วิ่เช่ียั่รื	ตั�งสัมีบััติวิ่สัิทธุิ�)	

เรืิ�มีหมัีกืซึ่ีอิ�ว่บัรืรืจุขว่ดไปัเสันอขายั่ให้รื้านค้าแลิะลิ่กืค้า 
ช่าว่ไทยั่	หลิายั่ครืั�งถึ่กืปัฏิิเสัธุแต่คุณป่ั�ไมี่ลิะคว่ามีพยั่ายั่ามี	

จนซีึ่อิ�ว่คุณป่ั�เป็ันที� ร่ื้ จักืแพรื่หลิายั่มีากืข่�น	 ในปีั	2486	 
บัริืษััท	หยั่ั�น	หว่่อ	หยุั่่น	คอรื์ปัอเรืช่ั�น	จำากัืด	จ่งถืึอกืำาเนิดข่�น

	 “เว่ลิาต่อมีาถ่ึงมีีโลิโก้ืตรืาเด็กืสัมีบ่ัรืณ์	ซึ่่�งสัมัียั่ก่ือน

เครืื�องปัรุืงรืสัมีีน้อยั่	คุณป่ั�ท่านสัังเกืตว่่าเด็กืทานอาหารื 

ได้น้อยั่	แต่พอเหยั่าะซึ่อิี�ว่ลิงไปั	เด็กืจะทานอาหารืได้เยั่อะข่�น	

ท่านจ่งไปัอธุิบัายั่ให้จิตรืกืรืว่าดภัาพเด็กืที�มีีร่ืปัลัิกืษัณ์ 

อ้ว่นท้ว่นสัื� อ ถ่ึงคว่ามีแข็งแรืง 	 จ่งออกืมีาเป็ันโลิโ ก้ื 

เด็กืสัมีบ่ัรืณ์ในชุ่ดแดง	ถืึอว่่าท่านเปั็นผ้่มีีวิ่สััยั่ทัศน์ในกืารื

สัร้ืางสัรืรืค์แบัรืนด์ให้มีีเอกืลัิกืษัณ์เป็ันอยั่่างมีากื	เพรืาะ 

โลิโก้ืดังกืล่ิาว่เมืี�อผ้่บัริืโภัคเห็นสัามีารืถึจดจำาได้ทันทีว่่า 

เป็ันซึ่ีอิ�ว่ตรืาเด็กืสัมีบ่ัรืณ์”

	 หลัิงจากืคุณป่ั�	เข้าสั่่ยุั่คของสัมีหวั่ง	ตั�งสัมีบััติวิ่สัิทธุิ�	 
คุณพ่อของคุณท็อปั	ซึ่่�งเป็ันทายั่าทรุื่นที�	2	 เข้ามีาด่แลิ 

กิืจกืารืต่อ	โดยั่หลัิงจากืที�คุณท็อปัสัำาเรื็จกืารืศ่กืษัารืะดับั

ปัริืญญาโท	 ด้านกืารืบัรืิหารืธุุรืกิืจจากืมีหาวิ่ทยั่าลัิยั่

ซึ่านฟรืานซึ่สิัโกื	(University	of	San	Francisco)	จ่งเดินทาง

กืลัิบัมีาช่่ว่ยั่ผ้่เป็ันพ่อด่แลิธุุรืกิืจของครือบัครืัว่

ภารุ่กิำจ Gen 3 ป้องกำ่นแชมป์
	 “หากืเปัรีืยั่บัเทียั่บัทั�ง	3	Generation	เป็ันนักืมีว่ยั่	 

รุื่นคุณป่ั�ก็ืเหมืีอนนักืมีว่ยั่หน้าใหมี่เพิ�งข่�นสัังเวี่ยั่น	เป็ันเรืื�อง

กืารืเริื�มีต้นที�ต้องนำาสัินค้าออกืไปัเสันอขายั่ให้คนร่ื้จักื	แลิะ

เรืิ�มีก่ือตั�งบัริืษััท	ยุั่คคุณพ่อเป็ันยุั่คข่�นช่กืชิ่งเข็มีขัดแช่มีป์ั	 
มีีกืารืนำาเทคโนโลิยั่ีกืารืผลิิตเข้ามีาใช่้	 เพิ�มีช่่องทางกืารื 

จัดจำาหน่ายั่	แลิะขยั่ายั่ฐานกืลุ่ิมีลิ่กืค้าให้มีากืข่�น	จากืที� 

คุณป่ั�สั่งออกืไปั	10-15	ปัรืะเทศรือบั	ๆ	ปัรืะเทศไทยั่	 

ในยุั่คคุณพ่อขยั่ายั่กืารืสั่งออกืไปัได้กืว่่า	100	ปัรืะเทศ

ทั�ว่โลิกื	พอมีาถ่ึงยุั่คผมีซึ่่�งเป็ันรุื่นที� 	3	 เป็ันยุั่คของ 

กืารืป้ัองกัืนแช่มีป์ั	แลิะทำาอยั่่างไรืให้มีีคนช่ื�นช่อบัเรืา

เพิ�มีมีากืข่�น	เป็ันคว่ามีท้าทายั่อยั่่างมีากืสัำาหรืับัผมี”

	 ในฐานะทายั่าทรุืน่ที�	3	คณุท็อปัรืะบุัว่่ามีีสัามีเรืื�อง

ที�ต้องทำาคือ	พัฒนายั่อดขายั่	พัฒนาคน	แลิะพัฒนา

รืะบับั	ซึ่่�งทั�งสัามีสัว่่นนี�จะทำาให้ธุุรืกิืจของหยั่ั�น	หว่่อ	หยุั่น่	

คงอย่ั่่ในกืรืะแสักืารืเปัลีิ�ยั่นแปัลิงของโลิกืยุั่คปััจจุบััน

	 “กืารืพัฒนายั่อดขายั่	ซ่ึ่�งเรืามีีแบัรืนด์ในเครืือ	

ได้แก่ื	 i-Chef	แลิะ	MAXCUP	ที�ช่่ว่ยั่สัรื้างพื�นที�ทาง 

กืารืตลิาดใหมี่ 	 ๆ	 ตั� ง เปั้าขยั่ายั่กืารืสั่งออกืไปัยั่ัง 

ปัรืะเทศจีนที�ให้นำาหนักืค่อนข้างมีากื	ไมี่ใช่่กืารืนำาซึ่ีอิ�ว่

ที�เป็ันสั่ตรืต้นตำารัืบัจีนไปัขายั่	แต่เรืานำาเครืื�องปัรุืงรืสั	

ซึ่อสั	แลิะนำาจิ�มีที�เป็ันเอกืลัิกืษัณ์รืสัช่าติของไทยั่ส่ังออกื

ไปัจำาหน่ายั่	เช่่น	นำาจิ�มีซีึ่ฟ่้ด	นำาจิ�มีแจ่ว่	เพรืาะคนจีน

ช่ื�นช่อบัรืสัช่าติอาหารืไทยั่มีากื	รืว่มีถ่ึงขยั่ายั่ไปัยั่ัง

ปัรืะเทศในตะวั่นออกืกืลิาง	 โดยั่ผลิิตภััณฑ์์เรืามีี

เครืื�องหมีายั่ฮาลิาลิ	ขณะเดียั่ว่กัืนก็ืพยั่ายั่ามีพัฒนา

สันิค้าใหม่ี	ๆ 	เพื�อเพิ�มียั่อดขายั่ในยุั่โรืปั	เพรืาะกืว่่า	50%	

ของยั่อดสั่งออกื	สัินค้าเรืาถ่ึกืสั่งไปัที�ยุั่โรืปั	 เพรืาะ 

ช่าว่ยุั่โรืปัช่ื�นช่อบัเครืื�องปัรุืงรืสัอาหารืไทยั่	นอกืจากื

ขยั่ายั่ปัรืะเทศส่ังออกื	เรืายัั่งขยั่ายั่ช่่องทางกืารืขายั่	 

ผ่าน	Traditional	Trade,	Modern	Trade	แลิะ	Online	

สัามีช่่องทางทั�งในแลิะต่างปัรืะเทศ”
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	 สั่ว่นกืารืพัฒนาคน	 คือกืารืสัร้ืางสัปิัรืิตแลิะ 

ทีมีเวิ่รื์กื	โดยั่ยั่่ดหลัิกื	“T.O.P”	ซึ่่�งเป็ันสัิ�งที�คุณท็อปั

ยั่่ดถืึอปัฏิิบััติในกืารืบัรืิหารืทีมี

	 “โดยั่	T	คือ	Teamwork	เรืาคนเดียั่ว่ไม่ีสัามีารืถึ 

ปัรืะสับัคว่ามีสัำาเรื็จได้	แต่ต้องมีีทีมีงานที�แข็งแกืรื่ง	 

O	 คือ	Ownership	ทำาอยั่่างไรืให้พนักืงานร่ื้สั่กืว่่า 

ผลิปัรืะโยั่ช่น์ของบัริืษััทคือผลิปัรืะโยั่ช่น์ของคุณเอง	

แลิะ	P	 คือ	Professionalism	คว่ามีเปั็นมืีออาช่ีพ	 

ร่ื้หน้าที�ของตนเอง	หลัิกืกืารื	T.O.P.	เป็ันวั่ฒนธุรืรืมี

องค์กืรืที�ผมีใช่้ในกืารืทำางาน”

	 กืารืพัฒนารืะบับั	คือกืารืนำาเทคโนโลิยั่ีต่าง	ๆ	เข้ามีา

เป็ันเครืื�องมีือให้พนักืงาน	แลิะพัฒนาขั�นตอนกืารืทำางาน 

ให้มีีปัรืะสัิทธุิภัาพมีากืยั่ิ�งข่�น	

ผูู้�บรุ่ิหารุ่รุ่่�นใหม� Products ใหม� 
	 กืารืเข้ามีาเปั็นผ้่บัรืิหารืในวั่ยั่เพียั่ง	26	ปีั	 นับัเปั็น 

คว่ามีท้าทายั่หน่�งสัำาหรืับัผ้่บัริืหารืรุื่นใหมี่อายุั่น้อยั่	ซึ่่�ง 

คุณท็อปัเปิัดเผยั่ว่่า	 ผ้่เป็ันพ่อได้เตรีืยั่มีให้เรีืยั่นร้่ืธุุรืกิืจ 

ตั�งแต่เด็กืผ่านกืารืทำางานทั�งแปัะฉลิากืสัินค้าบันขว่ดบัรืรืจุ	

กืารืตรืว่จนับัสัต๊อกืสิันค้า	กืารืออกืไปัส่ังสัินค้ากัืบัรืถึขนสั่ง	

กืารืออกืไปัพบัลิ่กืค้าต่างปัรืะเทศกัืบัคุณพ่อ	เป็ันต้น	

	 “กืารืได้ลิงไปัทำางานตั�งแต่เด็กื	ทำาให้พนักืงานคุ้นเคยั่

กัืบัเรืา	บัางคนอย่ั่่กัืนมีาตั�งแต่ผมียั่ังตัว่เล็ิกื	ๆ	พอผมีเข้ามีา 

บัรืิหารืงานจ่งไมี่ร่ื้สั่กืแปัลิกืหน้ากัืน	แลิะกืารืที�ผมีได้ลิงไปั

สััมีผัสักัืบังานแผนกืต่าง	ๆ 	ตามีที�คุณพ่อให้เรืียั่นร่ื้ตั�งแต่เด็กื	

ทำาให้เรืาร่ื้ว่่าแต่ลิะฝ่�ายั่ต้องทำาอะไรื	โดยั่เฉพาะกืารืนับั 

สัต๊อกืสัินค้า	ทำาให้ผมีร่ื้จักืสิันค้าของตัว่เองทุกืช่นิด	ผมีร่ื้จักื

ธุุรืกิืจของตนเองเป็ันอยั่่างดี	 เมืี�อถ่ึงเว่ลิาทำางานจ่งไม่ีมีี

ปััญหาอะไรื”	

	 คว่ามีสัำาเรืจ็ของ	หยัั่�น	หว่่อ	หยุั่น่	ที�เกิืดข่�นนั�น	คณุท็อปั

ยั่กืเครืดิตให้กัืบัคณุป่ั�แลิะคุณพอ่ที�ต่างต้องพบัเจอคว่ามียั่ากื

ในกืารืดำาเนินธุุรืกิืจที�แตกืต่างกัืนในแต่ลิะยุั่ค	แต่ก็ืฝ่�าฟนัจน

ปัรืะสับัคว่ามีสัำาเรื็จมีาได้	ซึ่่�งสัิ�งที�ทุกื	Generation	ยั่่ดถืึอ 
มีาตลิอดไมี่แตกืต่างกัืน	แลิะทำาให้ผลิิตภััณฑ์์ของ	หยั่ั�น	 

หว่่อ	หยุั่่น	เข้าไปัอย่ั่่ในใจผ้่บัริืโภัคคือ	“คุณภัาพ”

ส่ิ่�งที่่�ทีุ่ก Generation ยึึดถืือมาตลอดไม่แตกต่างกัน
และที่ำาให้้ผลต่ภััณฑ์์ของ ห้ยึั�น ห้ว่่อ ห้ยึุ่น
เข้าไปอย่่ึในใจผ่้บร่ิโภัคคือ “คุณภัาพ”
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	 “รืสัช่าติที�ลิ่กืค้าในรุื่นคุณป่ั�เคยั่ได้ลิิ�มีรืสั	 

มีาถ่ึงลิ่กืค้าในรุื่นคุณพ่อ	แลิะมีาถ่ึงรุื่นผมี	ต้องได้

รืสัช่าติที�ไมี่แตกืต่างกัืน	เพรืาะวั่ตถึุดิบัที�เรืาเลืิอกื

ใช่้ในกืารืผลิิตเปั็นวั่ตถึุดิบัที�คุณภัาพเหมีือนกัืน	

เป็ัน	Key	Success	ที�เรืายั่่ดมัี�นมีาตั�งแต่อดีตจนถ่ึง

ปััจจุบััน”

	 อย่ั่่ในตลิาดเครืื�องปัรุืงรืสัมีากืว่่า	80	ปีั	จากื 

ผ้่บัรืิหารืรุื่นหน่�งสั่่ รุื่นหน่�ง	 ในแง่ของผ้่บัรืิโภัค	

ทายั่าทรุืน่ที�	3	ต้องกืารืใหส้ันิค้าของหยั่ั�น	หว่่อ	หยุั่น่

เป็ันที�ร่ืจั้กืแลิะได้กัืบักืารืยั่อมีรืบััจากืรุืน่สั่รุ่ืน่เช่น่กัืน	

เรืาจ่งได้เห็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่ี	ๆ	ซ่ึ่�งอาจจะแปัลิกืตา

ไปัจากื	Core	Product	ที�เคยั่ทำา	อยั่่างไอศกืรืีมี 

ซึ่ีอิ�ว่ดำา	อิ�ว่โซึ่ดา	แลิะล่ิกือมีรืสัซึ่ีอิ�ว่	ซึ่่�งเป็ันเมีน่ 
ของหว่านที�เกิืดข่�น	เพรืาะต้องกืารืสัรื้างกืารืเข้าถ่ึง

คนรุื่นใหมี่		

	 “กืารืพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ที�เป็ันเมีน่ของหว่าน

เกิืดข่�นจากืเว่ลิาที�เรืาไปัออกืงานอีเว่นต์	ผมีเข้าใจ

ว่่าคนที�ไปัเที�ยั่ว่งานคงไมี่อยั่ากืซึ่ื� อเครืื� องปัรุืง 

เป็ันขว่ดถืึอไปัในงาน	แต่เขาไปัเที�ยั่ว่	ไปัหาของกิืน	

เรืาเลิยั่พัฒนาผลิิตภััณฑ์์เหล่ิานี�ข่�นมีา	เพื�อนำาไปั

ออกืงานอีเว่นต์ให้คนรุื่นใหมี่ได้ร่ื้ จักื	 โดยั่กืารื 

พัฒนาผลิิตภััณฑ์์จากืซึ่ีอิ�ว่ที�เป็ันสัินค้าของเรืา	 

ซึ่่�งกืารืทำาโปัรืดักืส์ัใหม่ีในแต่ลิะครืั�ง	 ต้องลิงทุน 

ค่อนข้างมีากื	แต่เรืาต้องกืล้ิาที�จะเสัี�ยั่งเพื�อสัรื้าง 

สัิ�งที�แตกืต่าง	 ที�สัำาคัญคือผมีทำาเพื� อแฟนคลัิบั 

ของเด็กืสัมีบ่ัรืณ์”	

	 สุัดท้ายั่คุณท็อปับัอกืว่่า	กืารืเรืิ�มีต้นธุุรืกิืจใหมี่	หรืือกืารื 

เข้ามีารืับัช่่ว่งธุุรืกิืจของครือบัครัืว่	ล้ิว่นต้องพบักัืบัอุปัสัรืรืคบ้ัาง	

สัำาหรืับันักืธุุรืกิืจรุื่นใหมี่จ่งต้องเข้าใจธุุรืกิืจของตนเองแลิะมีี

คว่ามีอดทน	เพรืาะทุกืธุุรืกิืจที�ปัรืะสับัคว่ามีสัำาเร็ืจล้ิว่นต้องใช่้

เว่ลิาแลิะคว่ามีอดทนด้ว่ยั่กัืนทั�งสัิ�น		

ไอศกรีื่มซีีอ๊�ว   
ไอศกรีมซอฟต์เสิร์ฟทููโทูนรสชาติ 
หอมกลิ�นซีอิ�วด็ำาผสมกับูบู๊วยเจีี่�ย
เข้้ากันได็้ด็ี ไอศกรีมซีอิ�วมีหน้าร้าน
จี่ำาหน�ายทูี�สำานักงานใหญ่�และ
ร้านเด็็กสมบููรณ์์ทีู�เยาวราช 

อ๊�วโซีด็า
เป็็นผลิตภััณ์ฑ์์ทูี�แบูรนด็์ผลิตข้้�น
สำาหรับูเทูศกาลและงานอีเวนต์ 
เป็ิด็ตัวครั�งแรกในรูป็แบูบูข้วด็ 
หลังโลกโซเชียลแชร์สูตรอิ�วโซด็า 
จี่นเป็็นไวรัลใน April Fool's Day 
ป็ี 2566 

ลููกอมซีีอ๊�ว
รสชาติหวานมันคาราเมล
หอมกลิ�นถั่ั�วเหลืองจี่ากซีอิ�ว
มาในรูป็แบูบูซองบูรรจุี่ 10 เม็ด็ 
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ ภาพ: appleinsider.com, ifdesign.com, mobileocta.com

MacBook Pro/
Mac Mini/iMac M4
 หลััง  iPhone 16 ประกาศเปิดตััวเม่ื่�อวันท่ี่� 10 กันยายน 

ท่ี่�ผ่่านมื่า เชื่่� อว่าทีุ่กคนคงพร้อมื่ควักกระเป๋า แต่ันอกจากฝ่ั่� ง 
สมื่าร์ตัโฟนแล้ัว มัื่�นใจว่าทุี่กคนกำาลัังรอไลัน์โปรดักส์อ่�นท่ี่�ม่ื่ M4  
ชื่ิปเที่พ Neural Engine ที่รงพลััง ประมื่วลัผ่ลัเร็วท่ี่�สุดในรุ่น  

มื่าพร้อมื่ CPU แลัะ GPU 10-core รองรับการที่ำางาน AI ได้แบบ

ล่ั�น ๆ เร่�องน่�ม่ื่ข่า่วล่ัอข่อง Mark Gurman สำานักข่า่ว Bloomberg 

เผ่ยออกมื่าแล้ัวว่า Apple เตัร่ยมื่ตััวจำาหน่ายกองทัี่พโปรดักส์ 

ชื่ิป M4 โดยเริ�มื่จากปลัายปีน่� 3 ชื่ิ�น ได้แก่ MacBook Pro,  
Mac Mini แลัะ iMac M4 สว่นชื่ว่งต้ันปี 2025 จะสง่ MacBook Air, 

Mac Pro (Tower) แลัะ Mac Studio M4 ท่ี่�เหล่ัอออกมื่า หลัายคน

ตัั�งข่้อสังเกตัว่าบางโปรดักส์โดดมื่าใชื่้ชื่ิป M4 โดยไมื่่เร่ยงรุ่นชื่ิป 

เร่�องน่�ม่ื่ผ้้่สันนิษฐานว่าอาจมื่าจากทิี่ศที่างข่อง Apple ท่ี่�ตัั�งใจ 
เอาจริงกับเร่�อง AI มื่ากข้่�น แลัะการใชื่้ชื่ิป M4 ครั�งน่� น่าจะส่งผ่ลั

กับด่ไซน์ท่ี่�เพิ�มื่ความื่หว่อหวาแลัะความื่บางเฉี่ยบมื่ากกว่าเดิมื่

JBL Sound 
Gear Frames
 สายแฟชื่ั�นหร่อสายเท่ี่�ยวเอาต์ัดอร์ท่ี่�รักเส่ยงเพลังแลัะ 
อยากเชื่่�อมื่ต่ัอกับผ้้่คน รับสาย ฟ่งเพลังแบบไมื่่ต้ัองเส่ยบห้ฟ่ง 

ให้ยุ่งยาก JBL Soundgear Frames แว่นกันแดดบลั้ที่้ธ อาจ 

กลัายเป็นไอเที่มื่ลั้กรักคนใหมื่่ข่องคุณ ด้วยร้ปลัักษณ์ท่ี่�ม่ื่ทัี่�งส่สัน

แลัะร้ปที่รงหลัากหลัาย ตัอบโจที่ย์ความื่ต้ัองการ ตััวแว่นผ่ลิัตัจาก

วัสดุเที่อร์โมื่พลัาสติักท่ี่�เบา ย่ดหยุ่น แข่็งแรง ได้มื่าตัรฐาน IP54 

ป้องกันนำาแลัะฝุั่�น มัื่�นใจได้ว่าไมื่ว่่าจะสวมื่เพ่�อฟง่เพลังหรอ่พด้คยุ

ก็ใส่สบายตัลัอดวัน ด้านคุณภาพเส่ยง ลัำาโพงท่ี่�ออกแบบด้วย

เที่คโนโลัย ่OpenSound ให้เสย่งคมื่ชื่ดั แต่ัถ้้ายงัไมื่จุ่ใจ ยงัม่ื่ EQ ให้

ปรับผ่่านแอปฯ JBL Headphone ได้ ควบคุมื่การใช้ื่งานง่ายผ่่าน

ทัี่�งอุปกรณ์แลัะตััวแว่น ระยะเวลัาใชื่้งานต่ัอเน่�อง 8 ชื่ั�วโมื่ง แลัะม่ื่ 

Fast Charge ท่ี่�ชื่าร์จเพ่ยง 10 นาท่ี่ ก็ใชื่้งานได้นานถ้้ง 2 ชื่ั�วโมื่ง 

สนนราคา 6,490 บาที่

 ใครชื่อบม่ื่อถ่้อสายพับไมื่่ควรพลัาด เพราะค่ายม่ื่อถ่้อยักษ์ใหญ่ ่

2 แห่งทัี่�งจากฟาก Huawei แลัะ Xiaomi ซ้�งแว่วว่าจะมื่าแบบลัำา 
นำาเที่รนด์ด้วยการพับ 3 ท่ี่อน โดย Huawei จะเปิดตััวสมื่าร์ตัโฟน 

พับ 3 ที่บ ด่ไซน์ร้ปแบบการพับให้เป็นร้ปตััว Z ข่้�นก่อนเป็นแบรนด์แรก

แลัะวางจำาหน่ายท่ี่�จ่นภายในปีน่� ภายในใชื่้ขุ่มื่พลัังจากชื่ิป Kirin ข่ณะท่ี่�

ฝ่ั่� ง Xiaomi หลัังจากเปิด Mix Flip แลัะ Mix Fold 4 ล่ัาสุดม่ื่ข่า่วล่ัอว่า

กำาลัังซุ่มื่พัฒนาสมื่าร์ตัโฟนรุ่นพับ 3 ท่ี่อนสำาหรับเตัร่ยมื่เปิดตััวในงาน 

MWC (Mobile World Congress) ปี 2025 เชื่น่กัน โดยจะมื่าพรอ้มื่ระบบ

ปฏิิบัติัการ HyperOS 2.0 พร้อมื่กับชื่ิปเซตั Snapdragon แลัะกล้ัอง 

Leica ดังนั�นใครท่ี่�เป็นสายจอพับ ลัองเปิดใจให้แอนดรอยด์ฝ่ั่� งจ่นกันได้ 

เพราะล้ักเล่ันแลัะการประมื่วลัผ่ลั เข่าก็ไม่ื่เป็นรอง แถ้มื่ราคาก็นา่คบหา 

ถ้้าม่ื่แผ่นอยากเปล่ั�ยนสมื่าร์ตัโฟน อยา่ล่ัมื่ติัดตัามื่ข่า่วคราวกันล่ัะ  

Huawei & Xiaomi 
ลงสนามสมาร์ตโฟน
จอพับ 3 ทบ
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Parenting
เรื่่�อง: KJ 
ที่่�มา: metro.co.uk, blog.virtualinternships.com 

ลููกของเรา
มีีสิิทธิิ์�แค่่ไหน?

ร้ื่�ขอบเขต
สิิที่ธิิเด็็ก

“ยิินยิอมหรื่่อไม่”
ก็ห้ามีทำา

พ่่อแม่่ทุุกคนม่ีฐานะเป็น็ผู้้�ให้�กำาเนิด ม่ีสิิทุธิ์ิ�ในการเลี้ี�ยงด ้ตััดสิินใจแทุนลี้้กทุี�ยังไร�วุุฒิิภาวุะ
แตั่ใช่่วุ่าจะสิาม่ารถกำาห้นดทุุกอย่างได�ตัาม่ใจเสิม่อไป็ เพ่ราะทุันทุีทุี�ลี้้กลี้ืม่ตัาด้โลี้ก

พ่วุกเขาก็ได�รับสิิทุธิ์ิ�คุ�ม่ครองแลี้�วุ ฉบับนี�ช่วุนทุุกคนม่าสิำารวุจแลี้ะทุำาควุาม่เข�าใจ “สิิทุธิ์ิเด็ก” 
สิิทุธิ์ิทุี�ลี้้กของคุณแลี้ะเด็กทุุกคนได�รับการคุ�ม่ครอง 

ซึ่่�งคุณไม่่อาจลี้ะเม่ิดได� ตั่อให้�พ่วุกเขายินยอม่แลี้�วุก็ตัาม่

สิิทธิิเด็็กขั้้�นพ้ื้�นฐาน 4 ประเภท
	 “สิิทธิิเด็็ก”	 เป็็นสิิทธิิสิากล	 (Universal	Rights)	 

ตามอนสุิญัญาว่่าด้็ว่ยสิทิธิเิด็็ก	(Convention	on	the	Rights	

of	the	Child:	CRC)	ท่�พััฒนาขึ้้�นโด็ยสิหป็ระชาชาติ	จำำานว่น	

54	ขึ้้อ	จัำด็ทำาเพั่�อเป็็นสิิทธิิขัึ้�นพั่�นฐาน	มุ่งเน้นป็ระโยชน์

สิำาหรับเด็็กทุกคน	แบง่เป็็นสิิทธิ	ิ4	ป็ระเภท	ดั็งน่�

delight magazine
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“เด็็ก” หมายิถึึงใครื่บ�าง?
เด็ก ห้ม่ายถ่ง บุคคลี้ทุี�ม่ีอายุตัำ�ากวุ่า 18 ป็บีริบ้รณ์ทุุกคน

เวุ�นแตั่จะบรรลีุ้นิตัิภาวุะก่อนห้น�านั�นตัาม่ทุี�กฎห้ม่ายป็ระเทุศ
บังคับใช่� อาทุิ กรณีป็ระเทุศไทุย การผู้่านการสิม่รสิ

โดยเข�าเงื�อนไขทุางกฎห้ม่าย แม่�ผู้้�สิม่รสิจะอายุตัำ�ากวุ่า 18 ป็ี
ก็ถือวุ่าพ่�นสิภาพ่จากควุาม่เป็น็เด็ก
แลี้ะไม่่อย้่ในการคุ�ม่ครอง เป็น็ตั�น

1.	 สิทิธิิท่�จะมีช่ีวิ่ิตรอด	(Right	to	Survival)

	 หลังคลอด็ล่มตาด็โูลก	เด็็กทุกคนม่สิทิธิท่ิ�เจำรญิเติบโต

อย่างป็ลอด็ภัย	ได้็รับการเล่�ยงด็ูจำากพั่อแม่หร่อบุคคลใน

ครอบครัว่ตามคว่ามจำำาเป็็นขึ้ั�นพั่�นฐานในการด็ำารงช่วิ่ต	 

ไม่ว่่าเด็็กท่�เกิด็มาจำะสิมบูรณ์์ทั�งร่างกายและจิำตใจำหร่อไม่	

รว่มทั�งต้องได้็รับการรับรองเป็็นบุคคลตามกฎหมาย	ม่ช่�อ	

สิัญชาติ	และการจำด็ทะเบ่ยนเกิด็	

2.	 สิทิธิิท่�จะได้รบัการปกป้องคุ้้้มีคุ้รอง	

	 (Right	to	Protection)

	 เด็็กทุกคนม่สิิทธิิได้็รับการป็กป้็องจำากอันตราย 

ทุกรูป็แบบจำากการทารุณ์กรรมทางร่างกายและจิำตใจำ	 

การคุ้มครองสิวั่สิดิ็ภาพัจำากการใช้แรงงานเด็็ก	หร่อ 

ขึ้ัด็ขึ้ว่างการศ้ึกษา	

3.	 สิทิธิิท่�จะได้รบัการพัฒันา	(Right	to	Development)

	 เ ด็็กทุกคนต้องได้็รับโอกาสิในการพััฒนาช่ วิ่ต 

อย่างเต็มศัึกยภาพั	ได้็รับการสินับสินุนทั�งด้็านโภชนาการ	

การศ้ึกษาพั่�นฐาน	ตลอด็จำนการสิง่เสิริมพััฒนาทางรา่งกาย

และจิำตใจำ	

4.	 สิทิธิิในการมีส่ิว่ินรว่ิมี	(Right	to	Participation)

	 เด็็กทุกคนม่บทบาทในชุมชนและสิังคม	สิามารถ

ป็ระกอบกิจำกรรมและแสิด็งคว่ามเห็นเสิร่ได้็ในฐานะ

พัลเม่อง	รว่มทั�งม่อิสิระในการแสิด็งคว่ามคิด็เห็นท่� ม่ 

ผลกระทบต่อช่วิ่ตตนเอง

10 กฎเหล็็กคุ้้�มคุ้รองเด็็กตามกฎหมายไทย 
ท้กคุ้น “ห�ามทำา” ท้กกรณีี
	 ป็ระเทศึไทยจัำด็ทำาพัระราชบัญญัติคุ้มครองเด็็ก	พั.ศึ.	

2546	 เพั่� อป็กป็้องสิิทธิิเด็็ก	 โด็ยหน้�งในมาตราสิำาคัญ 

เพั่� อคุ้มครอง	 ป้็องกันการแสิว่งหาผลป็ระโยชน์และ 

ทารุณ์กรรมเด็็ก	ค่อ	มาตรา	26	ภายใต้บังคับบทบัญญัติ 

แห่งกฎหมายอ่�น	ไม่ว่่าเด็็กจำะยินยอมหร่อไม่	ห้ามมิให้ผู้ใด็ 

กระทำาการ	ดั็งต่อไป็น่�

	 1.	 กระทำาหร่อละเว้่นการกระทำาอันเป็็นการ 

ทารุณ์กรรมต่อรา่งกายหร่อจิำตใจำขึ้องเด็็ก

	 2.	 จำงใจำหร่อละเลยไมใ่ห้สิิ�งจำำาเป็็นแก่การด็ำารงชวิ่่ต

หร่อการรักษาพัยาบาลแก่เด็็กท่�อยู่ในคว่ามด็ูแลขึ้องตน	 

จำนน่าจำะเกิด็อันตรายแก่รา่งกายหรอ่จิำตใจำขึ้องเด็็ก

	 3.	 บังคับ	ขูึ้เ่ขึ้็ญ	ชักจูำง	สิง่เสิริม	หรอ่ยินยอมให้เด็็ก

ป็ระพัฤติตนไมส่ิมคว่รหร่อนา่จำะทำาให้เด็็กม่คว่ามป็ระพัฤติ

เสิ่�ยงต่อการกระทำาผิด็
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	 4.	 โฆษณ์าทางสิ่�อมว่ลชนหร่อเผยแพัร่ด้็ว่ยป็ระการใด็	

เพั่� อรับเด็็กหร่อยกเด็็กให้แก่บุคคลอ่� นท่� มิใช่ญาติขึ้องเด็็ก	 

เว้่นแต่เป็็นการกระทำาขึ้องทางราชการหร่อได้็รับอนุญาตจำาก

ทางราชการแล้ว่

	 5.	 บังคับ	ขูึ้่เขึ้็ญ	ชักจูำง	สิ่งเสิริม	ยินยอม	หร่อกระทำา 

ด้็ว่ยป็ระการใด็ให้เด็็กไป็เป็็นขึ้อทาน	เด็็กเร่ร่อน	หร่อใช้เด็็ก 

เป็็นเคร่�องม่อในการขึ้อทานหร่อการกระทำาผิด็	หร่อกระทำา 

ด้็ว่ยป็ระการใด็อันเป็็นการแสิว่งหาป็ระโยชน์โด็ยมิชอบจำากเด็็ก

	 6.	 ใช้	จ้ำาง	หร่อว่านเด็็กให้ทำางานหร่อกระทำาการอัน 

อาจำเป็็นอันตรายแก่ร่างกายหร่อจิำตใจำม่ผลกระทบต่อการ 

เจำริญเติบโต	หร่อขึ้ัด็ขึ้ว่างต่อพััฒนาการขึ้องเด็็ก

	 7.	 บังคับ	ขูึ้่เข็ึ้ญ	ใช้	ชักจูำง	ยุยง	สิ่งเสิริม	หร่อยินยอม 

ให้เด็็กเล่นก่ฬาหร่อให้กระทำาการใด็	เพ่ั�อแสิว่งหาป็ระโยชน์

ทางการค้าอันม่ลักษณ์ะเป็็นการขึ้ัด็ขึ้ว่างต่อการเจำริญเติบโต 

หร่อพััฒนาการขึ้องเด็็กหร่อม่ลักษณ์ะเป็็นการทารุณ์กรรม 

ต่อเด็็ก

	 8.	 ใช้หร่อยินยอมให้เด็็กเล่นการพันันไม่ว่่า

ชนิด็ใด็หร่อเขึ้้าไป็ในสิถานท่�เล่นการพันัน	สิถานค้า

ป็ระเว่ณ์่	หรอ่สิถานท่�ท่�ห้ามมิให้เด็็กเขึ้้า

	 9.	 บังคับ	ขูึ้่เขึ้็ญ	ใช้	ชักจูำง	ยุยง	สิ่งเสิริม	หร่อ

ยนิยอมให้เด็็กแสิด็งหรอ่กระทำาการอันม่ลักษณ์ะลามก

อนาจำาร	ไม่ว่่าจำะเป็็นไป็เพั่�อให้ได้็มาซึ่้�งค่าตอบแทน 

หรอ่เพั่�อการใด็

	 10.	 จำำาหน่าย	แลกเป็ล่�ยน	หร่อให้สุิราหร่อบุหร่�

แก่เด็็ก	เว้่นแต่การป็ฏิิบัติทางการแพัทย์

	 ทั�งน่�	ผู้ใด็ฝ่่าฝ่ืนมาตรา	26	ต้องระว่างโทษจำำาคุก

ไม่เกิน	3	เด่็อน	หร่อป็รับไม่เกิน	30,000	บาท	หร่อ 

ทั�งจำำาทั�งป็รับ		

หลัักปรื่ะกันสิิที่ธิิเด็็กฉบับแรื่กในไที่ยิ
เกิด็ในสิมัยิ รื่.4

ร้�ห้รือไม่่? ครั�งห้น่�งในอดีตั สัิงคม่ไทุยม่ีแนวุคิดวุ่า
เด็กเป็น็ทุรัพ่ย์สิินส่ิวุนตััวุของพ่่อแม่่ พ่่อแม่จ่่งม่ีสิิทุธิ์ิ�ขาด

ในการแสิวุงห้าป็ระโยช่น์แลี้ะขายลี้้กได�ตัาม่ตั�องการ 
กระทุั�งสิมั่ยรัช่กาลี้ทุี� 4 ทุรงตัราพ่ระราช่บัญญัตัิ

ผัู้วุขายเมี่ย ร.ศ. 86 ทุี�ลี้ดอำานาจแลี้ะบทุบาทุของพ่่อแม่่ลี้ง
กำาห้นดให้�พ่่อแม่่ทุี�ตั�องการขายลี้้กในวุัยตัั�งแตั่ 15 ป็ขี่�นไป็

ตั�องได�รับการยินยอม่จากลี้้กก่อนจ่งจะขายได� 
นับเป็น็ครั�งแรกทุี�เกิดห้ลี้ักป็ระกันสิิทุธิ์ิเด็ก

ฉบับแรกในป็ระเทุศไทุย

แหล่งข้ึ้อมูล:	หนังสิ่อ	กฎหมายท่ี่�เด็็กควรร้�	โด็ยสิมาคมบัณ์ฑิิตสิตร่ทางกฎหมายแห่งป็ระเทศึไทย	ในพัระบรมราชินูป็ถัมภ์
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เรื่่�อง: Kaewjai  ภาพ: https://www.phenixbox.com/ FB: Phenix Food Wholesale Hub, beartai.com 

กว่่าจะเป็็นฟีนีิกซ์์
	 สำำ�หรัับคนท่ี่�เกิิดม�ในเจนอััลฟ่่�	ห้�งพัันธ์ุ์�ทิี่พัย์�อั�จเป็็นห้�งเก่ิ�	ล์คเชย์	 

ท่ี่�ค์ณไม่เคย์ไป็เยื์อัน	แต่่ในม์มมอังขอังคนท่ี่�เกิิดม�ในย์์ค	90	สำถ�นท่ี่�แห่งน่�	 

ครัั�งหน่�งคือัห้�งต่ำ�น�นท่ี่�ม่เที่คโนโลย่์และนวััต่กิรัรัมแถวัหน้�ขอังป็รัะเที่ศก่ิอันใครั	

ทัี่�งลิฟ่ต่�แก้ิวั	กิ�รัวั�งรัะบบใช้บ�รั�โคดต่รัวัจสำอับสิำนค้�	และจ์ดข�ย์ยื์นหน่�ง 

ด้�นสิำนค้�ไอัท่ี่	ชนิดท่ี่�เรั่ย์กิว่ั�	เรั�สำ�ม�รัถเห็นภ�พัคนหิ�วั	CPU	เดินเข้�อัอักิ 

ห้�งแห่งน่�ที่์กิวัันเป็็นเรัื�อังป็กิติ่	

จาก “พัันธุ์์์ทิพิัย์์ ป็ระตููนำ�า” 
สู่่� “ฟีีนิิกซ์์” ก้้าวทรานส์์ฟอร์มคร้�งใหญ่่

ในรอบ 3 ทศวรรษ

ถ้้าคุณก้ำาลั้งร้้สึ์ก้ว่า ย่่านประตู้นำ�าว้นน้�คึก้ค้ก้แลัะดู้แปลัก้ตูาก้ว่าท้�เคย่
อาจเพราะมุมเดูิมของห้างไอท้ในตูำานานตูอนน้�ถ้้ก้แทนท้�ดู้วย่ Phenix (ฟีนิก้ซ์์)

ห้างน้องใหม่จาก้ AWC เปดิูให้บริก้ารแทน ซ์ึ�งก้ารรแ้บรนดู์คร้�งน้�หลัาย่คน
ให้ความส์ำาค้ญ่เปน็พิเศษ เพราะเดูิมพ้นดู้วย่เงินลังทุนท้�ม้ลัค่าส้์งถ้ึงหลั้ก้หม่�นล้ัาน 
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	 ควั�มร์ั่งเรืัอังน่�ดำ�เนินต่่อัม�หล�ย์สิำบปี็	กิรัะทัี่�งวัันท่ี่�ม่

หล�ย์ปั็จจัย์ที่ย์อัย์เข้�ม�ดิสำรััป็ต่�	ห้�งแต่่ละแห่งม่โซนไอัท่ี่

เป็็นขอังตั่วัเอัง	รั�้นค้�อัอันไลน�ม่บที่บ�ที่ม�กิข่�น	พัฤติ่กิรัรัม

ผู้้้บริัโภคท่ี่�เป็ล่�ย์นไป็	ที่ำ�ให้จำ�นวันคนท่ี่�ม�เดินพัันธ์ุ์�ทิี่พัย์�	

พัล�ซ่�	ป็รัะต่้นำ�	ลดลงเรัื�อัย์	ๆ	แม้รัะหว่ั�งที่�ง	AWC	จะ

พัย์�ย์�มแก้ิเกิมด้วัย์กิ�รัป็รัับโฉมและเป็ล่�ย์นคอันเซป็ต่�ถ่ง	 

2	ครัั�ง	ทัี่�งคอันเซป็ต่�	Tech	Life	Mall	(2557)	และ	Pantip	

E-Sport	 (2559)	 เพัื� อักิรัะต่์้นย์อัดคน	แต่่ตั่วัเลขกิลับ 

ไม่เป็็นไป็ต่�มแผู้น	ป็รัะกิอับกัิบเจอัมรัส์ำมโควิัด	 19	 

ซัดเข้�ม�เพัิ�ม	ที่ำ�ให้ป็ี	2563	พัันธ์ุ์�ทิี่พัย์�	พัล�ซ่�	ป็รัะต่้นำ�	

ป็รัะกิ�ศปิ็ดตั่วัลงในท่ี่�สำ์ด	

	 และในช่วังเวัล�นั�นกิ�รัที่รั�นสำ�ฟ่อัรั�มครัั�งสำำ�คัญจ่ง 
เกิิดข่�น	 โครังกิ�รัพััฒน�ใหม่	สำลัดภ�พัจ�กิธ์ุ์รักิิจไอัท่ี่ 

ม์่งเป็็นศ้นย์�กิ�รัค้�สำง่แที่น	โดย์	AWC	ได้ป็รัับร้ัป็แบบอั�ค�รั	

ชื�อั	รัวัมทัี่�งกิ�รัวั�งคอันเซป็ต่�ใหม่ต่�มลำ�ดับ	ดังน่�

 •	 	ปี็	2563	ป็รัับเป็็น	AEC	Trade	Center	Pantip	 

Pratunam	 ศ้นย์�กิล�งกิ�รัค้�สำ่งน�น�ช�ติ่ 

ครับวังจรัขอังภ้มิภ�ค

 •	 	ปี็	2566	ป็รัับเป็็น	AEC	Food	Wholesale	 

Pratunam	ศ้นย์�กิล�งค้�สำง่อั�ห�รัขอังภ้มิภ�ค

 •	 	และล่�สำ์ดปี็	2567	ป็รัับเป็็น	Phenix	ศ้นย์�กิล�ง

ด้�นอั�ห�รัครับวังจรัรัะดับโลกิและแหล่งรัวัม

ไลฟ่์สำไต่ล�ใจกิล�งกิร์ังเที่พัฯ

ใครคือเจ้าของพัันธุ์์์ทิิพัย์์ พัลาซ์่า
	 ห�กิหวันไป็ส้ำ่จ์ดเรัิ�มต้่น	ห้�งพัันธ์ุ์�ทิี่พัย์�	พัล�ซ่�	 

ท่ี่� เปิ็ดตั่วัในปี็	2527	 ถือัครัอังโดย์ต่รัะกิ้ลบ์นน�ค	 

แต่่ต่่อัม�ในปี็	2530	ห้�งถ้กิข�ย์กิิจกิ�รั	ย้์�ย์ม�อัย้์ ่

ในมือัขอัง	Asset	World	Corporation	(AWC)	บรัิษััที่ 

ป็รัะกิอับธ์ุ์รักิิจอัสัำงห�ริัมที่รััพัย์�	ท่ี่�ดำ�เนินกิ�รัภ�ย์ใต้่

เครัือั	TCC	Group	ซ่�งม่เจ้�สำัวัเจริัญ	สำิรัิวััฒนภักิด่	 

เป็็นผู้้้ถือัห้์นรั�ย์ใหญ	่ปั็จจ์บันบรัิษััที่	AWC	สำรั้�งรั�ย์ได้

จ�กิกิ�รัป็รัะกิอับธ์ุ์รักิิจ	3	กิล์่มหลักิ	ได้แก่ิ	

	 1)	 กิล์่มโรังแรัม	(Hospitality)	จำ�นวัน	22	แหง่	

	 2)	 	กิล่์มอั�ค�รัสำำ�นักิง�น	 (Commercial)	

จำ�นวัน	4	แห่ง	

	 3)	 	กิ ล่์มศ้นย์�กิ�รัค้�และกิล่์มธ์ุ์รักิิจค้�สำ่ง	 

(Retail	and	Wholesale)	จำ�นวัน	9	โครังกิ�รั	
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ไฮไลต์์กลยุุทธ์์สำำ�คััญของฟีนีิิกซ์์จึึงเปิิดต์ัวโดยุฉีีกจึ�กโมเดลห้้�งแห้่งอ่�นิ 
ว�งจึุดข�ยุด้วยุก�รพุุ่่งเป้ิ�ก�รเปิน็ิศููนิย์ุกล�งด้�นิอ�ห้�รระดับโลก

แห้ล่งรวมไลฟ์ีสำไต์ล์และคัว�มบันิเทิงไว้ในิที�เดียุว

กลย์์ทิธุ์์ทิำาเงินของนกอมตูะ
	 เมื�อัรั�ย์ได้ขอัง	AWC	เกิิดจ�กิกิ�รัเช�่พัื�นท่ี่�	ภ�รักิิจหลักิ

ขอังห้�งจ่งต้่อังด่งด้ดทัี่�งผู้้้ป็รัะกิอับกิ�รัและผู้้้บรัิโภคให้ม�

พับกัิน	ไฮไลต่�กิลย์์ที่ธุ์�สำำ�คัญขอังฟี่นิกิซ�จ่งเปิ็ดตั่วัโดย์ฉก่ิจ�กิ

โมเดลห้�งแห่งอืั� น	วั�งจ์ดข�ย์ด้วัย์กิ�รัพ์ั่งเป้็�กิ�รัเป็็น

ศ้นย์�กิล�งด้�นอั�ห�รัรัะดับโลกิ	แหล่งรัวัมไลฟ่์สำไต่ล�และ

ควั�มบันเทิี่งไว้ัในท่ี่�เด่ย์วั	

	 จ�กิวิัธุ์่กิ�รัเลือักิใช้อั�ห�รัเชื� อัมคน	 โมเดลขอัง 

ห้�งฟ่ีนิกิซ�จ่งเน้นควั�มครับวังจรัด้�นอั�ห�รั	 จัดพัื�นท่ี่� 

ภ�ย์ในห้�งให้ม่ทัี่�งโซนค้�ป็ล่กิจ�กิฟ่้้ดเล�นจ�รั้�นอั�ห�รัดัง

กิว่ั�	200	ร้ั�น	โซนค้�สำ่งวััต่ถ์ดิบอั�ห�รั	โซนจัดกิิจกิรัรัมท่ี่�

เก่ิ�ย์วัข้อัง	เช่น	พัื�นท่ี่�จัดเวิัรั�กิช็อัป็และแข่งขันด้�นอั�ห�รั	 

พัื�นท่ี่�เน็ต่เวิัรั�กิกิิ�ง	ทัี่�งย์ังวั�งแผู้นเต่รั่ย์มเป็ิดฟ้้่ด	มิวัเซ่ย์ม	 
ข่�นในอัน�คต่	 เพัื� อัต่อับโจที่ย์�กิล์่มเป็้�หม�ย์ท่ี่� เป็็นทัี่�ง 

คนในพัื�นท่ี่�	คนนอักิพัื�นท่ี่�	และคนจ�กิน�น�ช�ติ่	ครัอับคล์ม

ธ์ุ์รักิิจกิ�รัค้�ทัี่�งร้ัป็แบบ	B2C	และ	B2B	

	 สำว่ันโซนไลฟ์่สำไต่ล�เป็็นอ่ักิกิลย์์ที่ธุ์�สำำ�คัญเพัิ�มแที่รัฟ่ฟิ่กิ

ให้คนม�เดินห้�ง	ป็รัะกิอับด้วัย์	พืั�นท่ี่�ค้�ป็ล่กิและสำ่งสำินค้�

ไลฟ่ส์ำไต่ล�	พัื�นท่ี่�โซนไอัท่ี่ชั�น	3	ท่ี่�ตั่�งใจคงไว้ัให้เป็็นมรัดกิ

ล�ย์เซ็นพัันธ์ุ์�ทิี่พัย์�	พัล�ซ่�	พืั�นท่ี่�จัดนิที่รัรัศกิ�รัศิลป็ะ	

พัื� นท่ี่� จัดคอันเสิำรั�ต่	 ไป็จนถ่งพัื� นท่ี่�เอั�ใจคอัม้เต่ล้ท่ี่�

บริัเวัณชั�น	6	ด�ดฟ่้�อั�ค�รั	ซ่�งอััญเชิญเที่พัเจ้�แห่ง

ควั�มสำำ�เร็ัจ	อังค�พัรัะพิัฆเนศ	ป็�งเหรััมภะ	คณป็ติ่	 

ม�ไว้ัด้�นบน	เพัื�อัให้คนม�ไหว้ัสำักิกิ�รัะขอัพัรั	

	 AWC	ย์ังวั�งสำ่วันด่งรั�ย์ได้เสำรัิม	โดย์ให้ฟ่ีนิกิซ� 

เ ป็็นป็ล�ย์ที่�งแหล่งซื� อัสำิน ค้�ขอังฝ�กิสำำ�หรัับ 

นักิท่ี่อังเท่ี่�ย์วัจ�กิเอัเช่ย์ท่ี่ค	ซ่�งเป็็นกิล์่มธ์ุ์รักิิจในเครืัอั	 

ให้บริักิ�รัแบบเต่รัย่์มรัถทัี่วัรั�รัับสำง่	เชื�อัมโย์งที่ก์ิโครังข่�ย์	

เอั�จริังกัิบกิ�รักิวั�ดรั�ย์ได้	
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เกือบหลับ แตู่กลับมาได้้เรื�อย์ ๆ
	 อัย์่�งไรัก็ิต่�ม	ถ้�ย์้อันมอังจ�กิป็รัะวััติ่ศ�สำต่รั�กิ�รั 

รั่แบรันด�	รั่คอันเซป็ต่�	เป็ล่�ย์นชื�อัและกิล์่มเป้็�หม�ย์แบบ 

ไม่ซำ�	ซ่�งหนน่�เข้�สำ้่ครัั�งท่ี่�	4	แล้วั	ที่์กิคนน่�จะตั่�งคำ�ถ�มว่ั�	

กิ�รัลงที่์นมห�ศ�ลน่�	ที่ำ�ไม	AWC	ถ่งยั์งกิล้�ที่ำ�?

	 เรัื�อังน่�อัธุ์บิ�ย์ได้ว่ั�	สำ่วันหน่�งม�จ�กิข้อัได้เป็รั่ย์บขอัง

กิ�รัถือัครัอังท่ี่�ดินแบบเป็็นเจ้�ขอังกิรัรัมสำิที่ธุ์ิ�	(Freehold)	 

ซ่�ง	AWC	ม่ม�กิกิว่ั�รั้อัย์ละ	90	ขอังธ์ุ์รักิิจทัี่�งหมดในมือั	

อ่ักิทัี่�งเมื� อัมอังต่�มหลักิควั�มเป็็นจริัง	 ม้ลค่�ท่ี่� ดิน 

ท่ี่�สำ้งข่�นที่์กิวััน	และกิ�รัม่พัื�นท่ี่�ขอังกิล่์มธ์ุ์รักิิจอัย้์่ใน 

โลเคชนัพัร่ัเม่ย์ม	อัย์�่งไรัก็ิเป็็นขอ้ัได้เป็รัย่์บในกิ�รัสำรั�้ง

ท่ี่อันำ�เล่�ย์งอัย์่�งย์ั�งย์ืน	และสำรั้�งโอักิ�สำที่�งธ์ุ์รักิิจ 

ได้อัย์�่งมห�ศ�ล

		 ในแง่ควั�มหล�กิหล�ย์ขอังกิ�รัจัดพัื�นท่ี่�ท่ี่�ม่ทัี่�ง

อั�ห�รั	กิ�รัจัดคอันเสำิรั�ต่	 ค้�ป็ล่กิ	 ค้�สำ่ง	 โซนไอัท่ี่	 

ผู้สำมรัวัมไว้ัในแห่งเด่ย์วั	จนที่ำ�ให้ร้ั้ส่ำกิว่ั�ภ�พัขอัง 

กิล์่มเป้็�หม�ย์อั�จด้ไม่ชัดเจนนักิ	เรัื�อังน่�ถ้�ลอังสำังเกิต่

ให้ด่จะพับว่ั�ทัี่�งหมดไม่ได้ถ้กิวั�งอัย์่�งสำะเป็ะสำะป็ะ	 

แต่่กิลับสำอัดคล้อังกัิบกิ�รัลงที่์นธ์ุ์รักิิจท่ี่�	AWC	ถือัและ 

ม่ป็รัะสำบกิ�รัณ�	เป็็นโครังข�่ย์ท่ี่�สำ�ม�รัถเชื�อัมโย์งถ่งกัิน

ได้ทัี่�งหมด	ตั่�งแต่่ธ์ุ์รักิิจรั่เที่ล	โรังแรัม	กิ�รัท่ี่อังเท่ี่�ย์วั	 
ช็อัป็ปิ็งมอัลล�	ฯลฯ

	 ด้วัย์กิ�รัเลือักิที่ำ�ในสำิ�งท่ี่�ถนัดน่�	 จ่งน่�สำนใจว่ั�	 

ข�คอันเน็กิชันเบิ�ม	ๆ	ขอัง	AWC	น่�จะปิ็ดจ์ดอ่ัอัน	 

และที่ำ�ให้เจ้�นกิไฟ่ท่ี่�คืนช่พัจ�กิข่�เถ้�	สำ�ม�รัถล์กิม� 

สำย์�ย์ป็ีกิ	ก้ิ�วัข่�นครัอังต่ำ�แหน่งศ้นย์�กิล�งด้�นอั�ห�รั 

ครับวังจรัรัะดับโลกิท่ี่�กิวั�ดกิำ�ไรัต่่อัไป็ในอัน�คต่ 

ได้ไม่ย์�กิ		
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	 ข้้อมููลจากการสำำารวจโดย	Morning	Consult	ระบุุว่า 
ร้อยละ	52	 	ข้องชาว	Gen	Z	เดินทางมูากกว่า	3	ทริปต่่อปี 
ร้อยละ	30	ท่องเท่�ยวปีละ	1	-	2	คร้�ง	และมู่เพี่ยงร้อยละ	17	 
ท่�ไมู่ท่องเท่�ยวเลย	ซึ่่�งต้่วเลข้น่�แทบุไมู่ต่่างจากชาว	Millennials	
ท่�มู่ความูพีร้อมูมูากกว่า	ข้ณะท่�ถ้้าเท่ยบุก้บุ	Gen	X	และ	Baby	
Boomer	ท่�เท่�ยวน้อยแล้ว	น้กเดินทาง	Gen	Z	เอาชนะได้แบุบุ 
ไมูเ่ห็็นฝุุ่�น	เรย่กได้ว่า	พีวกเข้าคือพีล้งข้บุ้เคลื�อนธุุรกิจการท่องเท่�ยว
ท่�ไมู่อาจมูองข้้ามู
	 ทำาไมูเงินไมู่มู่จะเท่�ยว	แต่่ย้งเท่�ยวได้?	
	 สิำ�งท่�น่าสำนใจคือ	แมู้กลุ่มู	Gen	Z	ท้�วโลกจะน้บุเป็นช่วงว้ย
ท่�ยง้เด็ก	ห็รือเพีิ�งก้าวเข้้าสำูโ่ลกการทำางานได้ไมูน่านและโดยมูาก
มู้กมู่รายได้ไมู่สำูงน้ก	แต่่ความูตื่�นรู้ด้านข้้อมููลจากการเติ่บุโต่ใน
ยุคดิจิท้ล	ทำาให้็พีวกเข้าสำามูารถ้วางแผนการเท่�ยวและเข้้าถ่้ง
แห็ล่งเงินในอนาคต่ได้ไมู่ยาก	 จ่งทำาให้็กล้าต้่ดสำินใจจ้ดการ 
ทุกอย่างได้เบุ็ดเสำร็จผ่านปลายนิ�ว	
	 น้กท่องเท่�ยว	Gen	Z	ว้นน่�จ่งแบุ่งเป็น	2	กลุ่มู	กลุ่มูแรกคือ
วางแผนด่	งบุจำาก้ดก็เท่�ยวแบุบุปร้บุคุมูงบุท่�มู่ให้็เพี่ยงพีอก้บุ 
การเท่�ยวท่�ต้่องการได้	สำ่วนกลุ่มูท่�สำองคือ	งบุไมู่ถ่้ง	แต่่ใจถ่้ง	 
ยอมูเป็นห็น่�เพีื�อเท่�ยว	นำาเงินในอนาคต่จากการผอ่นบุต้่รเครดิต่	
การใช้บุริการซึ่ื�อก่อนจ่ายท่ห็ล้ง	(Buy	Now	Pay	Later)	ห็รือ 
ห็ยิบุยืมูคนรอบุข้้างมูาใช้	โดยผลสำำารวจจากบุริษ้ัทด้านการเงิน	
Bankrate	พีบุว่าคนกลุ่มูน่�มู่มูากถ่้งร้อยละ	42
	 เมืู�อชาว	Z	ก้าวข่้�นมูาเป็นน้กบุริโภคกลุ่มูให็ญ่่สำายเท่�ยว	
ปัจจุบุน้แห็ล่งท่องเท่�ยวจ่งแข้ง่ข้น้ก้นพ้ีฒนาเทคโนโลยมู่าอำานวย
ความูสำะดวกเพีื�อให้็ต่อบุโจทย์พีฤติ่กรรมูคนกลุ่มูน่�มูากข้่�น	ท้�ง
การสำร้างแอปพีลิเคช้น	การเสำริมูระบุบุเช็กอินอ้ต่โนมู้ติ่	การวาง

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

ระบุบุสำ้ญ่ญ่าณ	Wi-Fi	รวมูท้�งวางทิศทางข้องแบุรนด์
ในแง่การสำร้างคุณค่าท่�ต่รงก้น	เร่ยกง่าย	ๆ	ว่าถ้้าแห็ล่ง
ท่องเท่�ยวไห็นให็้ความูสำำาค้ญ่ด้านความูย้�งยืน	ชาว	Z	 
ก็พีร้อมูจะบุวกแต้่มูในใจและรวิ่วเพีิ�มูดาวให้็เป็นพีเิศษั
	 อย่างไรก็ต่ามู	แมู้	Gen	Z	ท้�วโลกจะมุู่งออกไป 
คว้าประสำบุการณ์โลกกว้างมูากกว่าทุก	Gen	แต่่ต่ามู 
ผลสำำารวจในรายงาน	Changing	Traveller	Report	
2023	ท่�จ้ดทำาโดย	SiteMinder	กล้บุพีบุว่าส้ำดสำ่วนข้อง
น้กเท่�ยว	Gen	Z	ชาวไทยท่�วางแผนเท่�ยวต่่างประเทศ
ในปีน่�	กล้บุมู่สำ้ดสำ่วนน้อยท่�สำุดเมืู�อเท่ยบุก้บุ	Gen	อื�น	
	 ข้้อมููลอาจกำาล้งช่�ให้็เราเห็็นว่า	 น้กท่องเท่�ยว 
ชาวไทยทุก	Gen	กำาล้งมุู่งไปในทิศทางเด่ยวก้น	ทุกคน 
ใชช่้วิต่แบุบุ	Young	at	Heart	อยากส้ำมูผ้สำประสำบุการณ์
โดยไมู่มู่ว้ยมูาเป็นอุปสำรรค		
	 แล้วคุณล่ะ	อยู่ใน	Gen	ไห็น	ปลายปีน่�วางแผน
เท่�ยวก้นแล้วห็รือย้ง?		

GEN Z นัักผจญภััยร่ื่�นัเล็็ก 
ผู้้�ทรงอิิทธิิพลธิุรกิิจท่อิงเท่�ยวโลกิ 

ทุุกวัันน้�การออมเงิินเพ่ื่�อสร้างิรากฐานทุ้�มั�นคงิไม่ใช่ค่ำาตอบของิคนยุุคใหม่อ้กต่อไป 
โดยุเฉพื่าะกับช่าวั Gen Z (12 - 26 ป)ี ทุ้�เติบโตมาทุ่ามกลางิสภาวัะเศรษฐกิจตกตำ�า ค่าครองิช่้พื่สูงิ 
ผสมโรงิกับสถานการณ์์โรคระบาดครั�งิใหญ่่ทุ้�ผ่านมา ทุำาให้มุมมองิและไลฟ์์สไตล์ของิช่าวั Gen Z 

หันมาให้ควัามสำาคัญ่กับการใช่้ช่้วัิตและเก็บเก้�ยุวัประสบการณ์์จากการทุ่องิเทุ้�ยุวัมากกว่ัาการเก็บออม
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Exotic Thai
เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุงรัตนาพงศ์ั

วันที่่�ลมหนาวเร์�มพัดิ์โชย เรามักนึกถึึงดิ์อยสููง 
ในเมืองเหนือ แตห่ารู�ไมว่า่ดิ์น์แดิ์นรม์ฝ่ั่� งโขงของ
ภาคอสู่าน กลบัเป็น็พื�นที่่�ที่่�ม่ความหนาวเย็นลำาดิ์ับต�น ๆ 
ของป็ระเที่ศั จึงเหมาะสูำาหรับใครที่่�อยากมาสัูมผััสู
ความหนาวเย็น และดิ์�วยดิ์์นแดิ์นแถึบน่�ที่่�เป็น็
แหล่งอารยธรรมโบราณ ม่การตั�งถึ์�นฐานสืูบที่อดิ์
มาอย่างยาวนาน พื�นที่่�ร์มฝ่ั่� งโขงจึงเต็มไป็ดิ์�วยกล์�นอาย
ของอดิ์ต่กาลท่ี่�ยงัคงสัูมผััสูไดิ์� ดิ์งัเชน่เมืองเชย่งคาน 
เมอืงที่อ่งเที่่�ยวชื�อดิ์ังของจังหวัดิ์เลยที่่�ไม่ไดิ์�ม่ดิ์่แค่
ถึนนคนเดิ์์น แต่ที่่�น่�ยังม่รากวัฒนธรรมอันเก่�ยวโยง
อย่างแน่นแฟ้้นกับอาณาจักรล�านช�างในอดิ์ต่ 
การมาเยือนเช่ยงคานจึงเสูมือนไดิ์�มาเร่ยนรู�วัฒนธรรม
ของผัู�คนในลุ่มนำ�าโขงที่่ามกลางธรรมชาต์อันงดิ์งาม
ของที่ั�งสูายนำ�าและภูผัา

หนาวน่�
เชีียงคาน

ในอดีีตเมืืองเชีียงคานต้�งอย่�ทางด้ีานฝั่่� งซ้้ายของแมื�นำาโขงหรืือฝั่่� ง สปป.ลาวในป่จจุบั้น ขณะน้�นเชีียงคานน้บัว�า
เป็นเมืืองสำาค้ญเมืืองหน่�งของอาณาจ้กรืล้านชี้าง และเป็นที�ปรืะท้บัของกษ้ัตรืิย์ล้านชี้างที�ทรืงลี�ภ้ัยสงครืามื 
มืาปรืะท้บัย้งเชีียงคานนานถ่ึง 37 ปี เนื�องจากรืาชีธานีในขณะน้�นคือเมืืองเชีียงทองหรืือหลวงพรืะบัางถึ่กรุืกรืาน 
จนกรืะท้�งยุคหล้งได้ีมีืการืสรื้างเมืืองปากเหืองข่�นมืาทางฝั่่� งขวาของแมื�นำาโขง หรืือบัรืิเวณที�แมื�นำาเหืองบัรืรืจบัก้บั
แมื�นำาโขงเพื�อเปน็เมืืองหน้าดี�าน ในยุคกรุืงธนบุัรืตี�อเนื�องมืาถ่ึงกรุืงรืต้นโกสนิทรืต์อนต้น มีืการือพยพผู่้ค้นขา้มืมืาย้ง
เมืืองปากเหืองมืากข่�น โดียเฉพาะในชี�วงศ่ึกเจ้าอนุวงศึ์ ต�อเนื�องเหตุการืณ์ รื.ศึ. 112 ที�ดิีนแดีนฝั่่� งซ้้ายแมื�นำาโขง
ตกไปอย่�ภัายใต้การืปกครืองของฝั่รื้�งเศึส ผู่้้คนจากเชีียงคานเก�าจ่งย้ายถิึ�นฐานข้ามืนำามืาย้งเมืืองปากเหือง 
ก�อนจะมีืการืย้ายเมืืองมืาย้งที�ต้�งของเมืืองเชีียงคานป่จจุบั้นที�อย่�ทางใต้ลงไปเล็กน้อย เชีียงคานจ่งน้บัได้ีว�า
เป็นเมืืองที�มีืความืส้มืพ้นธ์ก้บัปรืะว้ติศึาสตรื์ของอาณาจ้กรืล้านชี้างอย�างแนบัแน�น   

รู้้�ไหมว่่า 
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เรืู้อนแถว่ไม� สายนำ�าโขง
และถนนคนเดิิน
	 เ สน่่ ห์์ ขอ ง เชีี ย งคาน่ ทีี่� เ ป็็ น่ เอก ลัักษณ์์ คื อ
บรรยากาศของเมืืองเล็ัก	ๆ 	ริมืแมืน่่ำาโขงบน่ถน่น่ทีี่�ขน่าบ
ด้้วยเรือน่แถวไม้ืโบราณ์	ปั็จจุบัน่ต่่างได้้รับการป็รับป็รุง
เป็็น่ทีี่�พััก	ร้าน่อาห์าร	ร้าน่ค้าเพัื�อต้่อน่รับน่ักท่ี่องเทีี่�ยว	
โด้ยเฉพัาะใน่ช่ีวงฤดู้ห์น่าวทีี่�มีือากาศเย็น่สบาย	เห์มืาะ
แก่การมืาพัักผ่่อน่	ใชี้ชีีวิต่ชี้า	ๆ	เดิ้น่เล่ัน่ไป็ต่ามืที่างเดิ้น่
เลีัยบแมื่น่ำาแลัะชีมืพัระอาทิี่ต่ย์ต่กดิ้น่ทีี่�ริมืน่ำาโขง	
	 ห์ลัังจากพัระอาทิี่ต่ย์ต่กดิ้น่แล้ัว	ถน่น่ชีายโขงของ
เชีียงคาน่จะเริ�มืคึกคักไป็ด้้วยร้าน่รวงแลัะน่ักท่ี่องเทีี่�ยว
ทีี่�มืาเดิ้น่ซื้ื�อห์าจับจ่ายของกิน่ของทีี่�ระลึักกัน่	เพัราะ

ต่ลัอด้เส้น่ที่าง	1.2	กิโลัเมืต่รของถน่น่ชีายโขงใน่ยามืคำา
คือ	“ถน่น่คน่เดิ้น่เชีียงคาน่”	ท่ี่ามืกลัางบรรยากาศ 
คลัาสสิกของเรือน่แถวไม้ืทีี่�เปิ็ด้ให้์เดิ้น่เล่ัน่กัน่ตั่�งแต่่ 
ชี่วงเย็น่จน่ถึงป็ระมืาณ์	4	ทีุ่่มืของทีุ่กวัน่	
	 ถน่น่ชีายโขงนั่บเป็็น่ศูน่ยก์ลัางของเมืืองเชียีงคาน่
ใน่ปั็จจุบัน่	กิจกรรมืแลัะวิถีชีีวิต่ผู้่คน่ใน่เมืืองนี่�จะสลัับ

ถน่น่คน่เดิ้น่เชีียงคาน่

พัระอาทิี่ต่ย์ต่กริมืโขง	เชีียงคาน่
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สับเป็ลีั�ยน่ไป็ใน่แต่่ลัะชี่วงเวลัา	จากถน่น่คน่เดิ้น่อัน่คึกคัก
ใน่ชี่วงห์ัวคำา	มืาถึงการตั่กบาต่รข้าวเห์น่ียวใน่ชี่วงเชี้ามืืด้	
เป็็น่วิถีชีวิีต่ของชีาวเชียีงคาน่ทีี่�สบืที่อด้มืาน่าน่	นั่กท่ี่องเทีี่�ยว
สามืารถร่วมืตั่กบาต่รข้าวเห์นี่ยวได้้ต่ลัอด้ข้างที่างของ 
ถน่น่ชีายโขง	การตั่กบาต่รของทีี่�นี่�จะใส่เฉพัาะข้าวเห์นี่ยว
ใน่บาต่รเท่ี่านั่�น่	เพัราะชีาวบ้าน่จะน่ำาอาห์ารไป็ถวายทีี่�วัด้
ใน่ภายห์ลััง

สิมโบรู้าณผสานว่ัฒนธรู้รู้ม
	 จากอดี้ต่เมืืองสำาคัญของอาณ์าจักรล้ัาน่ช้ีาง	ก่อน่ทีี่�ใน่
ยุคห์ลัังจะได้้รบัอิที่ธิพิัลัทัี่�งที่างวัฒน่ธิรรมืแลัะการเมืืองจาก
กรุงรัต่น่โกสิน่ที่ร์	ที่ำาให้์วัด้วาอารามืของเมืืองเชีียงคาน่ 
มีืการผ่สมืผ่สาน่ศิลัป็ะ	ทัี่�งความือ่อน่ชี้อยของล้ัาน่ชี้างแลัะ
การป็ระดั้บต่กแต่่งอย่างรัต่น่โกสิน่ที่ร์	ดั้งจะเห็์น่ได้้จาก

โบสถ์วิห์ารห์ลัายแห์่งภายใน่เมืือง
	 วััดศรีีคุุณเมืือง	ศาสน่สถาน่สำาคัญใจกลัางเมืือง
เชีียงคาน่	สร้างขึ�น่ตั่�งแต่่	พั.ศ.	2485	ภายใน่วัด้ศรีคุณ์เมืือง
โด้ด้เด่้น่ด้้วยสิมืห์รือโบสถ์ทีี่�มีืการผ่สมืผ่สาน่ศิลัป็ะล้ัาน่ชี้าง
แลัะล้ัาน่น่าเข้าด้้วยกัน่	ห์ลัังคาสิมืมีืลัักษณ์ะลัาด้ต่ำาซ้ื้อน่กัน่
ห์ลัายชัี�น่	ห์น้่าบัน่เป็็น่ลัวด้ลัายแกะสลัักด้้วยไม้ือย่าง 
อ่อน่ชีอ้ย	แลัะผ่น่งัด้้าน่น่อกมืฮูีูป็แต้่มืห์รอืจิต่รกรรมืฝาผ่น่งั
เล่ัาเรื�องที่ศชีาติ่	ภายใน่สิมืป็ระดิ้ษฐาน่พัระพัุที่ธิรูป็ศิลัป็ะ
ล้ัาน่ช้ีางอายุนั่บร้อยปี็	
	 วััดท่่าคุก	วัด้ทีี่�น่า่สน่ใจอีกแห่์งห์นึ่�งของเมืืองเชียีงคาน่	
ตั่�งอยูบ่น่ถน่น่ชีายโขง	สิ�งสะดุ้ด้ต่าเมืื�อเข้ามืาถึงวัด้แห่์งนี่�คือ
อาคารสิมืรูป็แบบแป็ลักต่า	ผ่สมืผ่สาน่ศิลัป็ะแบบญวน่	 

ล้ัาน่ชีา้งแลัะต่ะวัน่ต่กเขา้ด้้วยกัน่อยา่งลังตั่ว	เป็็น่การบง่บอก
ถึงงาน่ชีา่งทีี่�ได้้รบัอิที่ธิพิัลัของฝรั�งเศสผ่า่น่มืาที่างเวียด้น่ามื
ใน่ยุคกว่า	100	ปี็ก่อน่
	 วััดท่่าแขก	วัด้เก่าแก่อีกแห์่งห์นึ่�งของเชีียงคาน่	ตั่�งอยู่
ห์่างจากตั่วเมืืองป็ระมืาณ์	2	 กิโลัเมืต่รบน่เส้น่ที่างจาก
เชีียงคาน่สู่แก่งคุด้คู้	ความืสำาคัญของวัด้แห์่งนี่�คือเป็็น่ทีี่�
ป็ระดิ้ษฐาน่ของพัระพุัที่ธิรูป็โบราณ์	3	องค์	แกะสลัักจาก
หิ์น่แกรน่ติ่	นั่บเป็็น่พัระพัทุี่ธิรูป็ศักดิ้�สิที่ธิิ�ของเมืืองเชียีงคาน่
ทีี่�ชีาวเมืืองให้์ความืนั่บถืออย่างมืาก	น่อกจากนี่�สิมืของ 
วัด้ท่ี่าแขกยังมีืรูป็แบบของศิลัป็ะล้ัาน่ชี้างทีี่� อ่อน่ชี้อย 
คล้ัายกับวัด้เชีียงที่องของเมืืองห์ลัวงพัระบาง	สป็ป็.ลัาวตั่กบาต่รข้าวเห์นี่ยว

วัด้ศรีคุณ์เมืือง

วัด้ท่ี่าแขก

วัด้ท่ี่าคก
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เทีี่�ยว่แก่่งคุดิค้� ข้�นภู้คว่ายเงิน
 แก่งคุุดคุ้�	เป็็น่แก่งหิ์น่กลัางลัำาน่ำาโขง	ตั่�งอยู่ห่์างจากเมืือง
เชีียงคาน่ป็ระมืาณ์	3	กิโลัเมืต่ร	แก่งห์นิ่แห์ง่นี่�แมืจ้ะเป็็น่อุป็สรรค
ต่่อการเดิ้น่เรือใน่สมัืยโบราณ์	แต่่มีืคุณ์ป็ระโยชีน์่ใน่แง่ของการ
เป็็น่แห์ล่ังอาศัยของป็ลัาน่าน่าพััน่ธุิ์	เป็็น่แห์ล่ังอาห์ารของผู้่คน่
ใน่ย่าน่นี่�มืาอย่างยาวน่าน่	ปั็จจุบัน่ทีี่�แก่งคุด้คู้มีืจุด้ชีมืทิี่วทัี่ศน์่
รวมืถึงมีืเรือให้์บริการนั่กท่ี่องเทีี่�ยวล่ัองชีมืแมื่น่ำาโขงรอบแก่ง	
 พรีะพทุ่ธบาท่ภูคุ้วัายเงิน	ศาสน่สถาน่อายุมืากกว่า	200	ปี็
ของเมืืองเชีียงคาน่	องค์พัระพุัที่ธิบาที่ป็ระดิ้ษฐาน่อยู่ภายใน่
มืณ์ฑป็บน่เขาสูงกว่า	400	เมืต่รจากระดั้บน่ำาที่ะเลั	พัระพุัที่ธิบาที่
แห์่งนี่�นั่บเป็็น่สิ�งศักดิ้�สิที่ธิิ�คู่บ้าน่คู่เมืืองเชีียงคาน่มืาชี้าน่าน่	เป็็น่
สถาน่ทีี่�แสวงบุญของทัี่�งชีาวไที่ยแลัะชีาวลัาว	ปั็จจุบัน่สามืารถ
ขับรถขึ�น่ไป็ถึงยังมืณ์ฑป็พัระพัุที่ธิบาที่ได้้โด้ยสะด้วก	น่อกจาก
สักการะพัระพุัที่ธิบาที่แล้ัว	ทีี่�นี่�ยังมีืจุด้ชีมืทิี่วทัี่ศน์่ใน่มุืมืสูง	 
รวมืถึงสวน่กระต่่ายทีี่�ที่างวัด้เลีั�ยงดู้ไว้จำาน่วน่มืากอีกด้้วย		

มีืตำานานท้องถิึ�นเล�าว�า ครื้�งหน่�งมีืนายพรืานไล�ล�าควายเงินมืาจากฝั่่� งลาว พอมืาถ่ึงรืิมืแมื�นำาโขงที�ควายเงิน
หยุดีพ้กกินนำา กล้บัมีืชีาวบั้านพายเรืือผู้�านมืา ทำาให้ควายเงินหนีเตลิดีไป นายพรืานในขณะน้�นโกรืธมืาก
จ่งพยายามืขนหินมืาถึมืแมื�นำาเพื�อไมื�ให้เรืือแล�นผู้�านได้ี เผู้อิญมีืสามืเณรืร่ืปหน่�งมืาเห็นเข้า จ่งออกอุบัาย
ให้นายพรืานใชี้ไม้ืไผู้�แทนคาน นายพรืานเมืื�อใชี้ไม้ืไผู้�หาบัหินไปได้ีถ่ึงกลางลำานำา ไม้ืไผู้�เกิดีห้กและบัาดีคอ

นายพรืานจนถ่ึงแก�ความืตายและล้มืต้วลงนอนคุดีค่้ที�กองหิน ทำาให้แก�งหินแห�งนี�ได้ีรื้บัการืเรืียกขานว�า แก�งคุดีค่้ 
ส�วนควายเงินที�หนีเตลิดีไป เมืื�อตายลงได้ีกลายเป็นภ่ัเขาที�ชีาวบั้านเรืียกก้นจนป่จจุบั้นว�า “ภ่ัควายเงิน”   

ตำำานานแก่่งคุดิค้� ภู้คว่ายเงิน

แก่งคุด้คู้

ภูควายเงิน่
พัระพัุที่ธิบาที่
ภูควายเงิน่
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ชีมแสงแรู้ก่ของวั่นที่ี�ภู้ที่อก่
	 กิจกรรมืทีี่�ไมืค่วรพัลัาด้เมืื�อมืาถึงเชียีงคาน่โด้ยเฉพัาะ
ใน่ฤดู้ห์น่าว	คือการชีมืพัระอาทิี่ต่ย์ขึ�น่แลัะที่ะเลัห์มือก 
ทีี่�ภูที่อก	ภูเขาทีี่�แม้ืจะมีืความืสูงเพัียง	400	-	500	เมืต่รจาก
ระดั้บน่ำาที่ะเลั	แต่่ทิี่วทัี่ศน์่บน่ยอด้ภูแห่์งนี่�เป็็น่ทีี่�กล่ัาวขาน่
ถึงความืสวยงามื	โด้ยเฉพัาะใน่ฤดู้ห์น่าวทีี่�จะเห็์น่ที่ะเลัห์มือก
เป็็น่ผื่น่กว้าง	 นั่กท่ี่องเทีี่�ยวนิ่ยมืไป็เฝ้ารอตั่�งแต่่เชี้ามืืด้	 
เพัื� อชีมืแสงแรงของวัน่ทีี่� จะส่องแสงสีที่องที่าบที่า 
ไป็บน่ที่ะเลัห์มือกผื่น่กว้าง	เป็็น่ภาพัทีี่�สวยงามืมืาก	
	 การเดิ้น่ที่างสู่ภูที่อก	สามืารถนั่�งรถสามืล้ัอห์รือขับรถ

ไป็ยังจุด้จอด้รถทีี่�ห์่างจากตั่วเมืืองเชีียงคาน่ป็ระมืาณ์	3	
กิโลัเมืต่ร	จากจุด้จอด้รถจะมืีรถท้ี่องถิ�น่ให้์บริการพัาขึ�น่ไป็
ยังจุด้ชีมืวิวด้้าน่บน่	ทีี่�นี่�นั่บได้้ว่าเป็็น่จุด้ชีมืที่ะเลัห์มือกแลัะ
พัระอาทิี่ต่ย์ขึ�น่ทีี่� เข้าถึงได้้ง่าย	 เพัราะไมื่ต้่องเดิ้น่เท้ี่า	 
เพัียงแค่ลังจากรถท้ี่องถิ�น่ก็สามืารถชีมืทิี่วทัี่ศน์่อัน่น่่า 
ตื่�น่ต่ะลึังของภูที่อกได้้ทัี่น่ทีี่

เดิินสะพานก่รู้ะจก่
ชีมแม่นำ�าสองสีทีี่�ปาก่เหือง
	 ห์่างออกไป็จากเมืืองเชีียงคาน่ป็ระมืาณ์	21	กิโลัเมืต่ร	
เป็็น่จุด้ห์มืายทีี่�น่่าสน่ใจอีกแห์่ง	นั่�น่คือ	ภูคกงิ�ว	ยอด้เขา
บริเวณ์ทีี่�แม่ืน่ำาเหื์องบรรจบกับแม่ืน่ำาโขง	 อัน่เป็็น่จุด้ทีี่�
พัรมืแด้น่ไที่ย	-	ลัาว	เป็ลีั�ยน่จากการมืแีมืน่่ำาโขงเป็็น่เสน้่แบง่
มืาเป็็น่แมื่น่ำาเหื์องแที่น่	แลัะด้้วยสภาพัน่ำาทีี่�แต่กต่่างกัน่	 

เมืื� อมืองจากภูคกงิ�วจะสามืารถเห็์น่ความืแต่กต่่างของ 
สแีมืน่่ำาทัี่�งสองได้้อยา่งชีดั้เจน่	น่อกจากนี่�บรเิวณ์ยอด้ภคูกงิ�ว
ยังป็ระดิ้ษฐาน่พัระพุัที่ธิน่วมิืน่ที่รมืงคลัลีัลัาที่วิน่คราภิรักษ์	
พัระพุัที่ธิรูป็ป็างลีัลัาทีี่�มีืความืสูงถึง	19	เมืต่ร	โด้ยชีาวบ้าน่
นิ่ยมืเรียกกัน่ว่า	“พัระให์ญ่ภูคกงิ�ว”	
	 กิจกรรมืทีี่� ผู้่มืาถึงภูคกงิ� วไมื่ควรพัลัาด้คือการ 
เดิ้น่สะพัาน่กระจกทีี่�สร้างยื�น่ออกไป็จากห์น่้าผ่าทีี่�ความืสูง
ถึง	80	เมืต่ร	ห์รือป็ระมืาณ์ตึ่ก	30	ชีั�น่	บริเวณ์สะพัาน่กระจก
สามืารถมืองเห็์น่ทิี่วทัี่ศน์่แลัะโค้งน่ำาของลัำาน่ำาโขงได้้อย่าง
กว้างไกลั	การขึ�น่มืาบน่ภูคกงิ�ว	จะต้่องจอด้รถไว้บริเวณ์ 
ลัาน่จอด้รถด้้าน่ล่ัางแล้ัวโด้ยสารรถบริการของท้ี่องถิ�น่ 
เพัื�อพัาขึ�น่มืาบน่ยอด้ภู	ระยะที่างป็ระมืาณ์	2	กิโลัเมืต่ร		

แก่งคุด้คู้

พัระพัุที่ธิบาที่
ภูควายเงิน่

ที่ะเลัห์มือก	ภูที่อก

สะพัาน่กระจกภูคกงิ�ว
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	 เชีี ยงคาน่ 	 เ มืือง ทีี่� มีื ต้่น่ทีุ่น่ที่าง
วัฒน่ธิรรมือัน่เป็็น่เอกลัักษณ์์ 	 เมืืองทีี่� 
ชีาวเมืืองพัยายามืรักษาบรรยากาศของ
เมืืองริมืโขงไว้ให์้นั่กท่ี่องเทีี่�ยวได้้มืาสัมืผ่ัส	
การท่ี่องเทีี่�ยวของเชีียงคาน่จึงเต็่มืไป็ด้้วย
ความืห์ลัากห์ลัาย	 ทัี่� งการท่ี่องเ ทีี่� ยว 
ที่างวัฒน่ธิรรมื	การท่ี่องเทีี่�ยวธิรรมืชีาติ่	 
ทัี่�งสายน่ำาแลัะภูสูง	ห์รือแมื้แต่่ใครทีี่�อยาก
ห์าบรรยากาศสบาย	ๆ	ริมืโขง	ทีี่�นี่�ก็มีืให์้

สัมืผั่สเชี่น่กัน่		

มะพร้า้วแก้้ว:
ของข่�นชีื�อในย�านแก�งคุดีค่้ มืะพรื้าวแก้วที�นี�มีืความืนุ�มื หอมืละมุืน 
สามืารืถึซ้ื�อหาได้ีตลอดีเส้นทางจากเมืืองเชีียงคานไปแก�งคุดีค้่

ข้้าวปุ้้�นนำาแจ่่ว:
เส้นขนมืจีนในซุ้ปนำาใส เป็นเมืน่ที�ควรืได้ีลองในเมืืองเชีียงคาน  
มีืรื้านชีื�อด้ีงอย่�หลายรื้าน เชี�น รื้านป้าบั้วหวานข้าวปุ้นนำาแจ�ว  
ซ้อยศึรืเีชียีงคาน 14 หรือืรืา้นขา้วปุ้นนำาแจ�วปา้ลี� ติดีก้บัว้ดีมืหาธาตุ

แหนมคลุ้ก้:
รื้านแหนมืคลุกป้าแห�ว ในซ้อยข้างว้ดีศึรืีคุณเมืือง อยากให้ลอง
รืสชีาติกลมืกล�อมื เรืียกก้นว�ามืาถ่ึงเชีียงคานแล้วไมื�ควรืพลาดี 

อาหารู้ก่ารู้กิ่น

ข้าวปุ้็น่น่ำาแจ่ว แห์น่มืคลัุก
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MOROCCO
“โมร็็อกโก” ครบเคร่�อง
เร่�องประวััติิศาสติร์
และวััฒนธรรม

สััมผัสััเสัน่่ห์์แห์่งโมร็็อกโก ดินิ่แดิน่ที่่�เต็็มไปด้ิวย
ปร็ะวัต็ิศาสัต็ร็์ วัฒน่ธร็ร็ม และความงดิงามของ
ธร็ร็มชาต็ิ จากเมืองส่ัฟ้า้เชฟ้ชาอูน่ที่่�แสัน่โร็แมน่ต็ิก 
สู่ัจัต็ุรั็สัใน่มาร์็ร็าเกชที่่�คึกคักม่ช่วิต็ชว่า เดิิน่ลัดิเลาะ
ไปต็ามต็ร็อกซอกซอยของเมดินิ่าแห์่งเฟ้ซที่่�เก่าแก่
ที่่�สุัดิใน่โลก แวะพัักคาซาบลังกา เมืองที่่�ที่ัน่สัมัย
และม่ช่วิต็ช่วา โดิดิเดิ่น่ด้ิวยมัสัยิดิฮััสัซัน่ที่่� 2 
ที่่�ต็ั�งอยู่ร็ิมที่ะเลงดิงาม ดิื�มดิำ�ากับที่ิวทัี่ศน่์
ที่่�ต็ร็ะการ็ต็าของที่ะเลที่ร็ายซาฮัาร็า ที่่�คุณสัามาร็ถ
ข่�อูฐผ่ัาน่เน่ิน่ที่ร็ายส่ัที่อง และเพัลิดิเพัลิน่
กับบร็ร็ยากาศแห่์งเที่ือกเขาแอต็ลาสั
ที่่�คุณจะพับกับห์มู่บ้าน่เบอร์็เบอร็์ที่่�เปน็่มิต็ร็ 

The
Journey
เร็่�องและภาพ: หมอ ๆ ติะลุยโลก
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	 การเดิินทางในโมร็อกโกจะทำาให้้คุณุ
ไ ด้ิสััม ผััสั กับ วิิ ถีีชีี วิิต ที� เ รี ยบ ง่ายแต่ มี 
คุวิามห้มาย	 ได้ิเรียนร้้ประวัิติศาสัตร์ที�
ยาวินาน	และได้ิพบกับธรรมชีาติที�สัวิยงาม
จนลืมห้ายใจ	มาคุ้นพบและห้ลงให้ลใน 
ทุกแง่มุมของโมร็อกโก	ปลายทางที�รอให้้
คุุณมาสััมผััสัและเก็บเกี�ยวิคุวิามทรงจำา 
ที�น่าประทับใจไปตลอดิชีีวิิต

วีีซ่่าโมร็็อกโก
	 ผ้้ั ถืี อห้ นั งสัื อ เ ดิินทาง ไทยแบบ
มาตรฐาน	จำาเป็นต้องทำาวีิซ่่าเข้าประเทศ
โมร็อกโก	โดิยต้องทำาก่อนเดิินทางเท่านั�น	
วิิธีการที�สัะดิวิกที�สัุดิคืุอ	การทำา	E-Visa	
ผั่านเว็ิบไซ่ต์ของทางการ	ราคุาคุ่าวีิซ่่า 
โดิยประมาณ	3,000	บาท	โดิยปกติแล้วิ 
จะได้ิรับการอนุมัติอย่างรวิดิเร็วิ	สัำาห้รับ 
ผ้้ัเขยีนแล้วิวีิซ่า่ถืีอว่ิาไมเ่ป็นปัญห้ามากนัก

การ็เดิินทางไปโมร็็อกโก
	 โ ม ร็ อ ก โ ก ถืี อ ว่ิ า อ ย้่ ไ ก ล จ า ก
ประเทศไทยพอสัมคุวิรและไม่มีไฟลต์ 
บนิตรงจากกรุงเทพฯ	ท่านจะต้องต่อเคุรื�อง
อย่างน้อย	 1	 คุรั� ง เสัมอ	 โดิยมีห้ลาย 
สัายการบินให้้ท่านเลือก	 เชี่น	Turkish	
Airlines,	Emirates,	Qatar	Airways	ห้รือ	
Etihad	Airways	โดิยท่านสัามารถีเลือก
เ มืองลงไ ด้ิ 	 เชี่น 	 Casablanca 	 ห้ รือ	 
Marrakesh

มัสัยิดิฮััสัซ่ันที�	2	(Hassan	II	Mosque)	

แผนการ็เดิินทางในโมร็็อกโก
	 การท่องเที�ยวิในโมรอ็กโกสัว่ินให้ญจ่ะเปน็การเดิินทางด้ิวิยรถี
ทางถีนนทั�งห้มดิ	เราอาจจะใช้ีเคุรื�องบินภายในได้ิ	แต่ไม่สัะดิวิก 
และไม่เป็นที�นิยม	ตัวิเลือกจึงเป็นการเที�ยวิกับทัวิร์ห้รือขับรถีเอง
เป็นห้ลัก	การท่องเที�ยวิโมร็อกโกจะเน้นเก็บเมืองสัำาคัุญของ
ประเทศ	แต่ด้ิวิยคุวิามที�ระยะทางระห้ว่ิางเมืองคุ่อนขา้งไกล	จึงคุวิร
แบ่งระยะเวิลาการเที�ยวิให้้เพียงพอ	เพื�อไม่ให้้เห้นื�อยล้าจนเกินไป

สถานที�เที�ยวีน่าสนใจ
	 ประเทศโมร็อกโก	เป็นประเทศที�มีสัถีานที�เที�ยวิในระดัิบ
มาสัเตอร์พีซ่เยอะมาก	ผ้้ัเขียนจึงจะขอสัรุปเป็นรายเมืองแทน	โดิย
เราจะคุุ้นเคุยกับ	4	 เมืองห้ลักที�เรียกว่ิา	 Imperial	Cities	of	 

Morocco	ซ่ึ�งเป็นเมืองห้ลวิงเก่าและแห้ล่งประวัิติศาสัตร์ของ
ประเทศ	ได้ิแก่	Fez,	Marrakesh,	Meknes	และ	Rabat	โดิย	Rabat	
ถืีอว่ิาเป็นเมืองห้ลวิงของประเทศในปัจจุบัน	และเรามักจะนำา	 
4	เมืองห้ลักนี�ไปรวิมกับทะเลทรายซ่าฮัารา	เมืองสีัฟา้แห่้งเชีฟชีาอ้น	
และแทนเจียร์	โดิยมีรายละเอียดิของแต่ละเมือง	ดัิงนี�

• คาซาบลัังกา (Casablanca) 
	 	เป็นเมืองที� ให้ญ่ที�สัุดิและเป็นศ้นย์กลางเศรษฐกิจของ

โมร็อกโก	ชีม	มััสยิิดฮััสซันที่่� 2 (Hassan II Mosque)  
ห้นึ�งในมัสัยิดิที�ให้ญ่ที� สุัดิในโลก	 ตั�งอย้่ริมทะเลสัวิยงาม	 
มีห้อคุอยที�โดิดิเด่ินและสัามารถีมองเห้น็ทิวิทัศนร์อบเมอืงได้ิ	
ภายในมัสัยิดิมีการตกแต่งที�วิิจิตรงดิงามสัไตล์เบอร์เบอร์
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• ราบัต (Rabat)
	 	เมืองห้ลวิงของโมร็อกโกที�เต็มไปด้ิวิยประวัิติศาสัตร์ 

และวัิฒนธรรม	เยือน	ป้้อมัป้ราการอูดายิะ (Kasbah 
des Oudayas)	ป้อมปราการเก่าแก่ที�ตั�งอย้่ริมทะเล	
ซ่ึ�งอย้่ติดิกับ	เมัดินาแห่่งราบัต (Rabat Medina) 
เมืองเก่าที�เต็มไปด้ิวิยตรอกแคุบ	ๆ 	และตลาดิท้องถิี�น	
มีสัินคุ้าห้ลากห้ลาย	เชี่น	 เคุรื� องเงิน	 ผ้ัาไห้ม	และ 
เคุรื�องเทศ	เป็นสัถีานที�ที�ดีิในการสััมผััสับรรยากาศ
และวิิถีีชีีวิิตของคุนท้องถิี�น	ชีม	สุสานโมัฮััมัเห่มั็ดที่่� 5 
(Mausoleum of Mohammed V)	สัุสัานที�ตั�งอย้ใ่กล้

ห้อคุอยฮััสัซ่ัน	 เ ป็นสัถีานที� ฝัังศพของกษัตริย์ 
โมฮััมเห้ม็ดิที�	5	และกษัตริย์ฮััสัซ่ันที�	2	

• แที่นเจีย่ิร ์(Tangier)
	 	เมืองท่าเก่าแก่ตั� งแต่สัมัยชีาวิฟินิเชีียนที� ตั� งอย้ ่

บนชีายฝัั� งทางตอนเห้นือของโมร็อกโก	ที�นี�เป็นประต้
สั้่ทวีิปแอฟริกาและมีประวัิติศาสัตร์ยาวินานที�ได้ิรับ
อิทธิพลจากวัิฒนธรรมต่าง	ๆ	ทั�งยุโรปและแอฟริกา	
เยือน	ป้ลัายิแห่ลัมัสป้าร์เที่ลั (Cape Spartel)  
จุดิชีมวิิวิอันสัวิยงามซ่ึ�งตั�งอย้่บนแห้ลม	มีประภาคุาร 
ที� โดิดิเด่ินและทิวิทัศน์ที� งดิงามของมห้าสัมุทร
แอตแลนติก	และทะเลเมดิิเตอร์เรเนียน

สัุสัานโมฮััมเห้ม็ดิที�	5	(Mausoleum	of	Mohammed	V)

ปลายแห้ลมสัปาร์เทล	(Cape	Spartel)

เมดิินาแห้่งราบัต	(Rabat	Medina)
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• เชฟชาอูน (Chefchaouen)
	 	เมืองที�ตั�งอย้่ในเทือกเขาริฟทางตอนเห้นือของโมร็อกโก	

เมืองนี�มีชีื�อเสีัยงในเรื�องของอาคุารบ้านเรือนที�ทาสีัฟ้า
สัดิใสั	ทำาให้้ที�นี�มีบรรยากาศที�โรแมนติกและน่าห้ลงให้ล	
ท่านคุวิรเผืั�อเวิลาอย่างน้อยคุรึ�งวัินสัำาห้รับเมืองเล็ก	ๆ	 
น่ารักแห้่งนี�

• เฟซ (Fez)
	 	อดีิตเมอืงห้ลวิงที�มีคุวิามสัำาคัุญทางประวัิติศาสัตรม์ากที�สัดุิ

แห้่งห้นึ�งของโมร็อกโก	เมืองนี�เต็มไปด้ิวิยวัิฒนธรรมและ
สัถีาปัตยกรรม	เยือน	เมัดินาแห่่งเฟซ (Fes El-Bali)  
เขตเมืองเก่าที� ได้ิรับการขึ�นทะเบียนเป็นมรดิกโลก 
โดิยองค์ุการย้เนสัโก	 มีตรอกซ่อกซ่อยแคุบ	ๆ	และ 
ตลาดิท้องถิี�นที�คึุกคัุกเต็มไปด้ิวิยสัินคุ้าห้ลากห้ลาย	เชี่น	
เคุรื�องเงิน	ผ้ัาไห้ม	และเคุรื�องเทศ	ชีม	มััสยิิดคาราอุยิยิน่ 
(Al-Qarawiyyin Mosque)	ห้นึ�งในมัสัยิดิที�เก่าแก่ที�สัุดิ
และให้ญ่ที�สัุดิในแอฟริกาเห้นือ	มัสัยิดินี�ยังเป็นที�ตั�งของ
มห้าวิิทยาลัยคุาราอุยยีน	ซึ่�งเป็นมห้าวิิทยาลัยที�เก่าแก่
ที�สัุดิในโลก	ห้้ามพลาดิชีม	โรงฟอกห่นัง (Chouara  
Tannery)	 ที� ถืีอเป็นสััญลักษณ์ของเฟซ่	คุุณจะได้ิชีม
กระบวินการฟอกห้นังแบบดัิ�งเดิิมและถ่ีายภาพที�มีสัีสััน
สัวิยงาม	และจุดิสัดุิท้ายที�	พระราชวัังเฟซ (Royal Palace 
of Fez) พระราชีวัิงห้ลวิงที�มีประต้ทองคุำาขนาดิให้ญ่	 
เป็นที�ประทับของกษัตริย์โมร็อกโกเมื� อมาเยือนเฟซ่	 
แม้ว่ิาจะไม่เปิดิให้้สัาธารณชีนเข้าชีมภายใน	แต่คุุณ
สัามารถีชีมคุวิามงดิงามของประต้และสัถีาปัตยกรรม
ภายนอกได้ิ

• Merzouga
	 	ห้ม้่บ้านเล็ก	ๆ	ตั�งอย้่ใกล้กับทะเลทรายซ่าฮัารา 

ในทางตะ วัินออกเ ฉีียงใ ต้ 	 เห้มาะสัำาห้รับ 
คุนที�ต้องการผัจญภัยบนทะเลทรายซ่าฮัารา	 
ไม่ว่ิาจะเป็นการขี�อ้ฐ	นอนแคุมป์	ซึ่�งที�พักมีตั�งแต่
แบบธรรมดิาจนถึีงระดัิบสุัดิห้ร้กลางทะเลทราย	
รอท่านอย้่ที�นี�

• วัารซ์าเซต (Ouarzazate)
	 	เป็นศ้นย์กลางการผัลิตภาพยนตร์ระดัิบโลก	 

เ ป็นที� ตั� งของ 	 สตู ดิโอภาพยินตร์  (Atlas  
Studios) สัามารถีเข้าชีมเบื�องห้ลังการถ่ีายทำา
และเห็้นฉีากจากภาพยนตร์ชีื� อดัิงห้ลายเรื� อง	 
เชี่น	Kingdom of Heaven	และ	Game of 
Thrones	และอีกห้นึ�งห้ม้บ่า้นโบราณมรดิกโลกที�	
คาซบาห่์ ไอต์ เบนฮัาดดู (Ait Benhaddou)  
ที� เป็นภาพติดิตาบนโปสัการ์ดิของโมร็อกโก 
ไปทั�วิโลก

เชีฟชีาอ้น	(Chefchaouen)

คุาซ่บาห์้	ไอต์	เบนฮัาดิดิ้	(Ait	Benhaddou)
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อาหาร็โมร็็อกโก
	 อ าห้าร โมร็ อก โก เป็ นล้ กผัสัมระห้ ว่ิ า ง 	 “อาห้รั บ” 	 กับ	
“เมดิิเตอร์เรเนียน”	คืุอ	จะมีมะกอกอย้่ในอาห้ารแทบทุกมื�อ	สั่วินเนื�อ
จะเน้นที�เนื�อวัิวิ	แกะ	ไก่	รสัชีาติสัำาห้รับคุนไทยอาจจะไม่คุุ้นเคุย	โดิยมี
เมน้ห้ลักประจำาชีาติคืุอ	“ทาจีน”	(Tagine)	ซึ่�งจะคุล้าย	ๆ	กับเนื�อสััตว์ิ
อบห้ม้อดิินของบ้านเรา	และ	“คุ้สัคุ้สั”	 (Couscous)	แป้งเม็ดิเล็ก 
เห้มือนข้าวิ	ทานกับเนื� อต่าง	ๆ	 โดิยอาห้ารตะวัินตกห้รือเอเชีีย 
อาจจะพบได้ิบ้างในเมืองให้ญ่	ถ้ีาท่านชีอบอาห้ารสัไตล์อาห้รับแล้วิ	
อาห้ารโมร็อกโกจะเห้มือนสัวิรรค์ุเลยทีเดีิยวิ

สกุลเงินที�ใช้้
	 โมร็อกโกมีสักุลเงินของตนเองที�ชีื�อว่ิา	Moroccan	Dirham	โดิย

ท่านสัามารถีนำาเงิน	USD	ห้รือ	Euro	มาแลกที�นี�เมื�อมาถึีง	เพื�อใชี้งาน
ทั�วิไปได้ิทันที	โดิยบัตรเคุรดิิตก็สัามารถีใชี้ได้ิเป็นสั่วินให้ญ่เชี่นเดีิยวิกัน

ฤดูิกาลท่องเที�ยวี
	 ชี่วิงที�ดีิที�สัุดิ	 (สัำาห้รับคุนไทย)	ในการท่องเที�ยวิโมร็อกโกคืุอ	
ระห้ว่ิางเดืิอนมีนาคุมถึีงต้นพฤษภาคุม	และระห้ว่ิางเดืิอนกันยายนถึีง
เดืิอนตุลาคุม	ซ่ึ�งเป็นชี่วิงที�อากาศไม่ห้นาวิและยังไม่ร้อนมากในเขต 
ท่องเที�ยวิ	ที�สัำาคัุญที�สัุดิคืุอมีระยะเวิลาชี่วิงกลางวัินที�นานพอสัำาห้รับ 
การเที�ยวิในประเทศ	เพราะการเดิินทางในแต่ละวัินจะคุ่อนข้างไกล

อินเทอร็์เน็ตในโมร็็อกโก
	 ที� นี�สััญญาณอินเทอร์เน็ตถืีอว่ิาดีิมาก	แทบจะทุกจุดิในเขต 

ท่องเที�ยวิ	 สััญญาณ	4G	ถืีอว่ิาคุรอบคุลุมทั�งห้มดิ	และสัามารถีใช้ี
สััญญาณโรมมิ�งจากเคุรือข่ายมือถืีอห้ลักจากเมืองไทยได้ิเชี่นกัน

• มัารร์าเกช (Marrakesh)
	 	เมืองที�มีนักท่องเที�ยวิมากสัุดิและดัิงสัุดิ

ของโมร็อกโก	 มีคุวิามเป็นสัีสัันและ 
ชีีวิิตชีีวิาของตลาดิท้องถิี�นที�สัดิใสัที�สัุดิ	
ชีม	พระราชวัังบาเฮัย่ิ (Bahia Palace) 
พระราชีวัิงที�มีสัถีาปัตยกรรมแบบมอริชี
ที�งดิงาม	 มััสยิิดคูตูบ่ยิา (Koutoubia 
Mosque) มัสัยดิิที�สัำาคัุญและโบราณที�สัดุิ
ในเมือง	สวันมัาจีอร์เรลัล์ั (Majorelle 
Garden)	ที�ได้ิรบัการออกแบบโดิยศิลปิน
ชีาวิฝัรั�งเศสัชีื� อ	 Jacques	Majorelle	 
มีพืชีพรรณที�น่าสันใจสัำาห้รับคุนท้องถิี�น
ในเวิลานั�น	ก่อนปิดิท้ายที�	ตลัาดเจีมัาเอลั
เฟลัน่า (Jemaa el-Fnaa)	ตลาดิท้องถิี�น
ที�สัำาคัุญที�สุัดิในมาร์ราเกชี	ที�สัุดิแห้่งสัีสััน
ที�คุนทั�วิโลกประทับใจ

ตลาดิเจมาเอลเฟลน่า	(Jemaa	el-Fnaa)
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แผนการ็ท่องเที�ยวีแนะนำา
	 แผันการเดิินทางจะแนะนำาให้้เที�ยวิเป็นวิงกลม	ท่านจะเริ�มต้นที�	Marrakesh	แล้วิจบที�	Casablanca	 

(อาจเที�ยวิแบบทวินเขม็นาฬิกิาก็ได้ิ)	สัำาห้รบัแผันการเดิินทางนี�	ผัมมองว่ิาเห้มาะสัมและคุนไทยแบบเรานา่จะชีอบ	

(ท่านอาจจะทำาในทิศทางตรงกันข้ามก็ได้ิเชี่นกันคุรับ)	และจำานวินวัินรวิมทั�งห้มดิไม่คุวิรน้อยกว่ิา	10	วัิน

• วัันที่่� 1:	 เดิินทางถึีง	Casablanca	เที�ยวิในเมือง	

• วัันที่่� 2:	 เดิินทางไปเที�ยวิ	Rabat	และต่อไปยัง	Tangier	

• วัันที่่� 3:	 เดิินทางไปยังเมืองสัีฟ้า	Chefchaouen

• วัันที่่� 4:	 เดิินทางไปยัง	Fez

• วัันที่่� 5:	 เดิินทางไปยัง	Sahara	Desert	ที�	Merzouga

• วัันที่่� 6:	 เดิินทางไปยัง	Skoura

• วัันที่่� 7:	 เดิินไปยัง	Ouarzazate	และต่อไปยัง	Marrakesh

• วัันที่่� 8:	 เที�ยวิ	Marrakesh	เต็มวัิน

• วัันที่่� 9:	 เดิินทางกลับไทย

หลังจากโมร็็อกโก ไปที�ไหนต่อไดิ้
	 ในเชีิงเรื� องราวิของการท่องเที�ยวิแล้วิ	ห้ลังจากโมร็อกโกถ้ีาจะไปต่อ 
ก็คุงจะเป็นประเทศสัเปน	ที�อย้่ฝัั� งตรงข้ามกัน	โดิยถ้ีาท่านมีวีิซ่่าเชีงเก้นพร้อม	

ท่านสัามารถีเดิินทางเข้าสัเปนทางภาคุใต้ในแคุว้ินอันดิาล้ซิ่อา	ซ่ึ�งมีเรื�องราวิ 
ต่อเนื�องกัน	ห้รือจะเยือนดิินแดินโพ้นทะเลของอังกฤษที�ยิบรอลตาร์	(Gibraltar)	
ดิินแดินขนาดิกะทัดิรัดิที�มีพื�นที�เล็กมากจนน่าตกใจเพียง	6.7	ตารางกิโลเมตร	 
แต่เป็นจุดิยุทธภ้มิที�สัำาคัุญที�สัุดิแห้่งห้นึ�งของอังกฤษในอดีิต	ซ่ึ�งท่านต้องมีวีิซ่่า
อังกฤษอีกชุีดิถึีงจะมาได้ิ	

	 ทั�งห้มดินี�ก็เป็นเรื�องราวิของการ
ท่องเที�ยวิในโมร็อกโก	ดิินแดินที�คุนไทย
ห้ลายคุนอาจมองข้าม	แต่ขอให้้ลอง
เปิดิใจมาสัักคุรั�ง	 รับรองได้ิเลยว่ิา	 
ชีาวิโมร็อกคัุนจะไม่ทำาให้้ท่านผัิดิห้วัิง
แน่นอนคุรับ	

บรรยากาศการพักคุ้างแบบแคุมป์ที�	Erg	Chebbi	จุดิเริ�มต้นของทะเลทรายซ่าฮัารา
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Reflection of Thought
เรื่่�อง: ศุุ บุุญเลี้้�ยง

	 “คนเราควรฝึึกโดนติิ”	คำาน้�ครูสลาเคยกล่าวไว้
ติอนท้ี่�แกบรรยายเร่�องแต่ิงเพลงอย่างไรให้้โดนใจแบบ
ครูสลา	
	 แกแนะนำาศิิษยท้์ี่�น่�งฟังัว่า	เม่ื่�อเริ�มื่แต่ิงเพลงให้มื่	่ๆ 	
ก็ม่ื่กม้ื่คนติิ	ถ้้าร่บไมื่่ได้	จิติติก	ก็ไปต่ิอลำาบาก	แต่ิถ้้าฝึึก
โดนติิบ่อย	ๆ	แล้วนำาคำาติิน่�นมื่าแก้ไข	แก้เกลา	ห้ร่อ 
แม้ื่ฟัังแล้ว	ห้ากไมื่่คิดจะแก้ก็เร่�องของเรา	เพ้ยงแต่ิ 
ต้ิองมื่องว่าการโดนติิเป็นเร่�องปกติิ

คำำ�ติิเหมืือนย�ขมื
คำำ�ชมเหม่อนนำ��ต�ล

	 คำาโบราณว่า	 “สงบ	 เสง้�ยมื่”	บางคนนึกว่า	
“เสง้�ยมื่”	เป็นแค่คำาสร้อยต่ิอท้ี่าย	ไมื่่ม้ื่ความื่ห้มื่าย	 
แต่ิท้ี่�จริงความื่ห้มื่ายของเสง้�ยมื่น่�น	ไมื่่ใช่่แค่นิ�งเฉย 
แบบสงบ	แต่ิค่อการน้อมื่ร่บคำาติิน่�นด้วย	เห้ม่ื่อนก้มื่ห่้ว
ลงอ้กนิด	เพ่�อรบ่สิ�งท้ี่�คนอ่�นต่ิกเต่ิอนติิติิงอย่างนอบน้อมื่	
“เสง้�ยมื่”	จึงเป็นอ้กห้นึ�งคำาไที่ย	ๆ	ท้ี่�น่าสนใจอยา่งยิ�ง
	 เคยเต่ิอนเพ่�อนน่กเขย้นขายด้รายห้นึ�งว่า	“ไมื่ค่วร
ที่ำาอาร์ติห้น้าปกห้น่งสอ่เอง”
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	 เขาติอบกล่บมื่าว่า	“ที่ำาเองแบบน้�	พิมื่พ์ขาย 
ได้คร่�งละห้้าห้กพน่ก็แล้วก่น”
	 ผมื่ต้ิองกล่บมื่าที่บที่วนต่ิวเองว่า	ของเราคนเต่ิอน
ต้ิพิมื่พ์ได้คราวละพ่นสองพ่นเล่มื่	น้อยกว่าเขาแล้ว 
เราควรจะที่ำาอยา่งไร	ใจอยากบอกเขาเบา	ๆ 	ว่า	ท้ี่�เต่ิอน
น้�ก็เพราะว่าอยากให้้เพ่�อนขายได้ห้้าห้กห้ม่ื่�นเล่มื่
	 แต่ิในเม่ื่� อเต่ิอนแล้วได้ร่บคำาติอบแบบน้� 	 วิธี ้
ท้ี่�ง่ายกว่าค่อไม่ื่เต่ิอนต่ิอน่าจะด้กว่า
	 “วิม่ื่งสา”	เป็นคำาสอนท้ี่�เคยได้ยิน	แต่ิคนท่ี่�วไป	 
ไมื่่ค่อยค้้นช่ิน
	 “เมื่ติติา”	“กร้ณา”	น่�นได้ยินบ่อยและเข้าใจ 
ได้ง่ายกว่า
	 “ม้ื่ทิี่ติา”	ค่อยินด้ท้ี่�ผู้อ่�นม้ื่ความื่ส้ข
	 สว่น	“วิม่ื่งสา”	ค่อ	การไติรต่ิรองที่บที่วนผลงาน
ท้ี่�ผ่านไปว่า	ม้ื่ข้อด้ข้อเส้ยเช่่นไร	ฟัังเผิน	ๆ	เห้ม่ื่อนง่าย	
แต่ิเท่ี่าท้ี่�เห็้นไมื่่ค่อยม้ื่คนที่ำาได้	ข้อน้�ใครท้ี่�สอบผ่าน	
สามื่ารถ้ร่บคำาติิเต่ิอนในที่้กสิ�งได้	 ค่อจิติไมื่่ติกยามื่ 

ม้ื่คนเต่ิอน	และถ้้ายิ�งรูส้กึว่า	เติิบโติมื่าก็เพราะคำาท้ี่วงติิง
ของก่ลยาณมิื่ติร	คิดให้้ได้แบบน้�	จะยิ�งด้
	 แต่ิการติิ	การเต่ิอน	การสะท้ี่อนย้อนกล่บ	ก็ควร
ต้ิองดดู้วยเห้ม่ื่อนก่นว่า	คนฟังัเขาพรอ้มื่ท้ี่�จะร่บคำาเต่ิอน
น่�นห้ร่อย่ง
	 เคยน่�งรถ้ติู้กล่บจากการที่ำางานอบรมื่ห้นห้นึ�ง	 
น้องท้ี่มื่งานท้ี่�น่�งอยู่ในรถ้ด้วยก่นฟัีดแบ็กว่า	งานว่นน้� 
น่าจะปรบ่ปร้งแก้ไขจ้ดไห้นบ้าง	
	 คนพดูน่�นน่�งอยูห่้น้ารถ้	สว่นคนฟังัน่�งอยูเ่บาะห้ล่ง	
ฟังัไม่ื่ค่อยได้ยิน	แบบน้�ถ่้อว่าสะท้ี่อนไมื่ถ่้กูท้ี่�	ไมื่ถ่้กูเวลา
	 เห้ม่ื่อนน่กร้องเพิ�งเดินลงจากเวท้ี่	ได้ยินเส้ยง 
ปรบม่ื่อย่งไม่ื่ท่ี่นซา	 ท้ี่มื่งานบอกขึ�นมื่าติรงน่�นว่า	 
“เม่ื่�อติะก้�ร้องผิดร้องเพ้�ยนไปห้น่อยนะ”	
	 ค่อติอนน่�นไมื่่ใช่เ่วลาท้ี่�จะมื่าบอก	นึกออกไห้มื่	
	 รอให้้ไปน่� ง กินข้าวม่ื่นไก่ 	 ช่ดนำาซ้ปร้อน	 ๆ	 
ผ่อนคลาย	แล้วค่อยบอกก่นก็ยง่ได้
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	 ม้ื่บางคนในบางคร่�ง	แค่สง่คลิปเพลง	น่�งรอ้งเพลง
ไปให้้ฟััง
	 เขาติอบมื่าว่า	“น่าจะย่นร้อง”
	 เขาคิดจากอะไรว่า	ควรจะย่น	ห้ร่อน่�ง	ห้ร่อ 
นอนร้อง
	 เขาคิดของเขาเอง	 โดยท้ี่�ไม่ื่รู้บริบที่อะไรว่า	 
คลิปน้�ถ่้ายที่ำาท้ี่�ไห้น	ย่นร้องต่ิอห้น้าใคร	และที่ำาไมื่ 
ต้ิองน่�งร้อง
	 ท้ี่�สำาค่ญเห้็นแล้ว	ฟัังแล้ว	ย่งไมื่่ได้บอกเลยว่า	 
ช่อบเพลงน้�ห้ร่อไมื่่	เพลงด้ม้ื่ความื่ห้มื่ายเช่น่ไร	

	 จู่	ๆ	ก็สะท้ี่อนออกมื่าฉ่บพล่นท่ี่นใดว่า	“ไมื่่ควร 
น่�งร้อง”	เป็นข้อเสนอแนะท้ี่�ไมื่่ถู้กกาลเที่ศิะ
	 พอสะท้ี่อนกล่บไปบอกเขาว่า	 ไมื่่น่าจะติอบ 
กล่บมื่าด้วยประโยคน้�	เขาเข้าใจผิดคิดว่า	ถ้้าง่�นต่ิอไป
จะไม่ื่ย้ง่	ไม่ื่บอก	ไมื่่กล่าว	เห้ม่ื่อนว่าต่ิวเองไมื่่ควรมื่าย้ง่
ว่้นวาย	กลายเป็นความื่เข้าใจผิด	คิดว่าบอกไมื่่ได้
	 ก็ต้ิองมื่าสอนอ้กว่า	คนเราแม้ื่ต้ิองการคำาติิเต่ิอน
ท้ี่วงติิง	เพ่�อการปร่บปร้ง	แต่ิก็ต้ิองดูกาลเที่ศิะด้วยไห้มื่	
ห้ร่อการแนะนำาแบบไมื่่ม้ื่ท้ี่�มื่าท้ี่�ไป	 ไมื่่รู้ เห้ติ้ปัจจ่ย	 
ม่ื่นไมื่่สง่ผลด้ต่ิอการต่ิกเต่ิอนติิช่มื่แน่	
	 เช่น่	จู่	ๆ 	ห้ากม้ื่ใครจ่ดงานว่นเกิด	แล้วม้ื่คนไปบอก
เขาว่า	ที่ำาไมื่ไม่ื่เช่ิญก้องมื่าร้องเพลงงานว่นเกิดล่ะ	 
คนช่อบเยอะนะ

	 บอกแบบน้�ค่อค้ณรู้งบประมื่าณในการจ่ดงานห้ร่อย่ง	
รู้ค่าต่ิวก้องไห้มื่	แล้วจะเชิ่ญมื่าเพ่�ออะไร	ถึ้งคนช่อบก้อง	 
ก็ไมื่่จำาเป็นต้ิองเช่ิญก้อง	อาจจะเช่ิญกล้วยมื่า	ก็ด้วยเห้ติ้ผล
อ่�น	ๆ	อ้กมื่ากมื่าย
	 เวลาน่กร้องจะขึ�นเวท้ี่ก็ม้ื่บ่อย	บางคนแนะนำาว่า	 
ถ้้าร้องเพลงน้�	คนจะกร้�ด	ซึ�งไมื่่ใช่ไ่มื่่รู้	แต่ิม่ื่นม้ื่อะไรท้ี่�สำาค่ญ
กว่าการที่ำาให้้คนกร้�ดอ้กเยอะสิ�ง
	 การสะท้ี่อนนอกจากต้ิองการ	 “ปิยวาจา”	แล้ว	 
ต้ิองดูเวลำาเวลา	
	 แน่นอนการช่มื่ใครว่า	ส้ดยอด	ด้	เจ๋ง	เลิศิ	ประเสริฐศิร้	

ม่ื่นยอ่มื่ง่ายกว่าการมื่องเห็้นข้อบกพรอ่งและช่้�บอก
	 โดยเฉพาะคนท้ี่�ม้ื่ติำาแห้น่ง	ม้ื่ช่่�อเส้ยง	น่บว่นคนท้ี่�จะติิ
จะเต่ิอนย่อมื่จะน้อยลงและแปรผ่นไปติามื่อาย้และบารม้ื่ 
ท้ี่�เพิ�มื่ขึ�น	เพราะม่ื่กจะแวดล้อมื่ไปด้วยลิ�นท้ี่�คอยเล้ยแข้ง 
เล้ยขา
	 คำาช่มื่	คำาสรรเสริญ	เยินยอ	แม้ื่ห้มื่อจะไมื่่ห้้ามื่เห้ม่ื่อน
นำาติาล	แต่ิม่ื่นก็อ่นติรายไมื่่แพ้ก่น
	 ยิ�งอาย้มื่าก	ยิ�งต้ิองระม่ื่ดระว่ง	ไมื่่ห้ลงลมื่ก่บคำาช่มื่	 
คำาป้อยอ	ซึ�งไมื่่สง่ผลด้ต่ิอสข้ภาพและผลงาน
	 ยาขมื่น่�นกินยาก	โบราณจึงว่า	ห้วานเปน็ลมื่	ขมื่เปน็ยา
	 แม้ื่คำาเต่ิอนน่�นเฝ่ึ� อนหู้	แต่ิถ้้าว่นน้�ย่งม้ื่คนติิ	คนเต่ิอน	
คนต่ิอว่า	แม้ื่ไมื่่ช่อบฟััง	แต่ิก็ควรยินด้ท้ี่� ย่งม้ื่คนกล้าติิ 
กล้าเต่ิอน	น่บว่าต่ิวเราน่�นโช่คด้	ย่งม้ื่คนท้ี่�อยากให้้เรา 
ด้ขึ�นกว่าเดิมื่	  
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ผมชอบผมชอบหน้้าฝน้ หน้้าฝน้ 
	 หน้้าฝน้ท่ี่�ตามหลัังหน้้าร้อ้น้เข้า้มาเปล่ั�ยน้ฉากทิี่วทัี่ศน์้

ข้องบ้้าน้น้อกคอกน้า	เปล่ั�ยน้สี่น้ำาตาลับ้น้ผิิวข้องใบ้หญ้้า	 

พงอ้อแลัะกอแข้มให้กลัายเป็น้สี่เข้่ยวข้้�น้มาใหม่	แผิ่น้ดิิน้

ท่ี่�ร้าบ้ท่ี่�แลัโล่ังไปจน้จร้ดิข้อบ้โค้งข้องท้ี่องฟ้้าร้ับ้เงาร้่ม 

ข้องหม่่เมฆท่ี่�ดิ่หน้าแลัะหนั้กเข้้ามาแที่น้ฟ้้าท่ี่� เคยใสี 

ด้ิวยแสีงแดิดิแลัะเมฆแผ่ิน้บ้าง	ๆ 	สีข่้าวลัอยสีง่	ดิเ่บ้าเหมือน้

ปุยนุ้่น้

	 ชาวบ้้าน้เตร้่ยมซ่่อมข้้างฝาแลัะหลัังคาบ้้าน้	ล้ัางตุ่ม 

เที่ตะกอน้ท่ี่�ตกอย่่ก้น้ตุ่ม	เพื�อร้องร้ับ้น้ำาฝน้ฤด่ิใหม่

	 พ่อซ่่อมฝาหลัังคาจากท่ี่� มุงมาสีามปีแล้ัวแลัะม่ 

ร้อยโหว่หลัายแห่ง	แสีงแดิดิส่ีองลัอดิมาได้ิยังพอที่ำาเน้า	

เพร้าะมัน้ไม่ นิ้� งอย่่ กับ้ท่ี่� 	 แต่คล้ัอยไปตามดิวงตะวัน้	 

สี่วน้น้ำาฝน้ถ้้าหลัังคาร้ั�วแล้ัว	มัน้จะตกจน้กว่าฝน้จะหยุดิ

	 พ่อเอาตับ้จากมาซ่่อมตร้งท่ี่�เป็น้ท่ี่�น้อน้	คร้ัว	แลัะ

ยุ้งข้้าว	สีำาหร้ับ้ยุ้งข้้าวสีำาคัญ้เป็น้พิเศษ	เพร้าะถ้้าปล่ัอย

ให้ถ้ก่น้ำาฝน้แล้ัวแที่บ้จะต้องรื้�อออกมาสีร้้างใหม	่เพร้าะ

มัน้เก็บ้ความชื�น้ไว้น้าน้	เก็บ้ข้้าวเปลืัอกไม่ได้ิ	ต้องร้ื�อ 

เอามาตากแดิดิเป็น้เรื้�องใหญ้่

	 เมฆจับ้ตัวกัน้มากข้้�น้	ลัอยตำาลัง	หน้าจน้ที่ำาให้

แสีงแดิดิผ่ิาน้ลังมาได้ิเพ่ยงเห็น้เงาจาง	ๆ	ความร้้อน้ 

ข้องแสีงแดิดิก็ถ้่กเมฆดิ่ดิซ่ับ้เอาไว้เกือบ้หมดิ	

	 ทัี่�งคน้แลัะควายร้่้สี้กสีบ้ายเหมือน้	ๆ	กัน้	

	 แล้ัวใน้ท่ี่� สุีดิฝน้แร้กข้องฤดิ่ ก็มาถ้้ง	 เมฆมืดิ

เคลืั�อน้ท่ี่�มาใน้ตอน้เย็น้ก่อน้ดิวงอาทิี่ตย์ตก	ลัมเย็น้ 

พัดิแร้งพาเมฆกร้ะจายคลุัมทัี่�วฟ้้าแล้ัวฝน้ก็เที่ลังมา

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์ั
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	 น้ำาฝน้หลัั�งร้ดิผิิวดิิน้ท่ี่�แสีงแดิดิวาดิลัวดิลัายเป็น้

ร้อยล้ักใน้หัวร้ะแหง	ลับ้ลัวดิลัายให้หายไป	 ผิิวดิิน้ 

เร้่ยบ้สีน้ิที่แลัะต้งเต่งอย่างเก่า	ให้สีัญ้ญ้าณว่าหน้้าน้า 

ได้ิมาถ้้งแล้ัว

	 ผิมได้ิกลิั�น้อายดิิน้ใหมท่่ี่�เปยีกน้ำาฝน้หอมจรุ้งจาง	ๆ 	

บ้อกถ้้งการ้ตั�งต้น้ร้อบ้ใหม่ข้องพืชพร้ร้ณแลัะสีิ�งม่ช่วิต

	 หญ้้าคาดิ่เหมือน้จะเป็น้พืชหญ้้าชนิ้ดิแร้กท่ี่�แที่ง

ใบ้ส่ีเข้่ยวสีดิที่ะลัุจากแผ่ิน้ดิิน้ข้้�น้มาก่อน้พืชอื�น้	เพร้าะ

มัน้ม่เหง้าฝังอย่่ใต้ดิิน้	ที่น้ร้้อน้ที่น้แล้ัง	แลัะที่น้แม้

กร้ะทัี่�งไฟ้ท่ี่�ชาวบ้้าน้จุดิเผิาหญ้้าแลัะซ่ังข้้าวท่ี่�เหลืัออย่่

ใน้น้าก็เผิามนั้ไมไ่ด้ิ	มัน้พร้้อมจะเปน็้ต้น้ข้้�น้มาใหมทั่ี่น้ท่ี่	

เมื�อได้ิสัีมผัิสีกับ้ฝน้แร้ก

	 ชาวบ้้าน้ร่้้ ด่ิว่า	การ้ปร้าบ้หญ้้าคาเพร้าะมัน้

กร้ะจายตัวรุ้กท่ี่�ไล่ัพืชอื�น้	ๆ	ได้ิร้วดิเร้็วมากนั้�น้	ต้องขุ้ดิ

เอาเหง้าข้องมัน้ข้้�น้มาที่ำาลัายถ้้งจะปร้าบ้มัน้ได้ิ	หร้ือไม่

ก็ต้องสีุมไฟ้บ้น้ท่ี่�จน้ดิิน้ร้ะอุล้ักลังไปถ้้งเหง้าข้องมัน้ 

นั้บ้เป็น้ชั�วโมงท่ี่เด่ิยว

	 พ่อเอาข้้าวปลั่กท่ี่�เก็บ้ไว้แยกต่างหากจากข้้าว

สีำาหรั้บ้ข้ายใน้ยุ้งข้้าว	กับ้ข้้าวเปลืัอกท่ี่�กัน้ไว้สีำาหร้ับ้กิน้	

ข้า้วปลัก่ต้องดิแ่ลัเป็น้พเิศษไมใ่ห้อับ้ชื�น้เกิน้ไป	หร้อืเกิดิ

ความร้อ้น้อบ้อย่ใ่น้ท่ี่�เก็บ้	เพร้าะจะม่ผิลัต่อการ้งอกข้อง

ข้้าว	ออกมากองบ้น้เสีื�อใน้บ้้าน้	เพื�อให้ข้้าว	“หายใจ”	

แลัะคุ้น้เคยกับ้อากาศท่ี่�ชื�น้ฝน้	ข้ณะเด่ิยวกัน้ก็เตร่้ยม

ดิิน้ใน้แปลังท่ี่�จะหว่าน้ข้้าวกล้ัาต่อไป

	 แลัะเมื�อฝน้ตกต้น้ฤดิ่ที่ำาให้ดิิน้เปียกแลัะอ่อน้	การ้ 

ไถ้คร้าดิก็จะเร้ิ�มข้้�น้	แปลังท่ี่�หว่าน้ข้้าวกล้ัาดิิน้	ต้องอ่อน้เหลัว

แลัะเปียกเท่ี่านั้�น้	น้ำาน้องท่ี่วมดิิน้ไม่ได้ิ	ข้้าวจะสีำาลัักน้ำา	 

ถ้้าน้ำาน้องต้องร้ะบ้ายออก	ถ้้าฝน้ตกหนั้กใน้ร้ะยะน่้�ก็เป็น้

ภาร้ะพอสีมควร้ท่ี่�ต้องร้ะบ้ายน้ำาออกให้หมดิแปลังปล่ัก	 

ข้้าวท่ี่�ปลั่กจะงอกใน้เวลัาท่ี่�ร้วดิเร้็วมาก	แลัะเมื�อส่ีงเลัย 

คืบ้แล้ัว	ก็เป็น้อัน้ว่าร้อดิ

	 ชาวบ้้าน้ใน้ลัะแวกบ้้าน้ผิมเป็น้ชาวน้าท่ี่�ยังม่สีวน้ 

ผิลัไม้	เช่น้	มะม่วง	ข้นุ้น้	อย่่บ้้าง	เพร้าะปลั่กกัน้มาแต่ก่อน้

เป็น้สีว่น้น้้อย	บ้างบ้้าน้ปล่ักพชืสีวน้คร้วัข้น้าดิใหญ้ห่น้อ่ย	เชน่้	

มะน้าว	มะกร่้ดิ	ก็ม่	สีว่น้มากสีวน้ครั้วข้น้าดิเล็ัก	เชน่้	โหร้ะพา	

ข้ิง	ข้่า	พร้ิกข้่�หน่้	ตะไคร้้	กะเพร้า	มะเข้ือ	ม่ปล่ักกัน้ทีุ่กบ้้าน้	

สีว่น้ผัิกบุ้้ง	ตับ้เต่า	แพงพวย	แลัะสัีน้ตะวา	ข้้�น้ใน้น้ำา	ม่อย่เ่อง

ใช้เป็น้ผัิกกิน้กับ้น้ำาพร้ิกหรื้อปลัาร้้า	อร้่อยอย่าบ้อกใคร้

	 อย่างไร้ก็ด่ิ	ช่วิตได้ิวิวัฒน์้มาถ้้งขั้�น้ท่ี่�ใคร้ก็ไม่สีามาร้ถ้

จะม่ความเพ่ยงพอด้ิวยตัวข้องตัวเองโดิยลัำาพังได้ิ	คน้ต้อง

พ้�งแร้งงาน้แลัะการ้ผิลิัตข้องคน้อื�น้จากท้ี่องถิ้�น้อื�น้ใน้การ้

ดิำาร้งช่พให้ข้้�น้อย่่ใน้ร้ะดัิบ้มาตร้ฐาน้หน้้�งข้องอาร้ยธร้ร้ม

	 เร้าพ้�งผิลิัตผิลัพื�น้ฐาน้ใน้การ้กิน้อย่่	เช่น้	เกลืัอ	กะปิ	

น้ำาปลัา	กุ้งแห้ง	จากชลับุ้ร่้	 จัน้ที่บุ้ร่้	 ท่ี่�อย่่ใกล้ัเค่ยง	ซ่ื� อ 

ไม้ข้่ดิไฟ้	สีบ่้่	น้ำามัน้ก๊าดิ	น้ำาตาลัที่ร้ายข้าวจากตลัาดิ	ฯลัฯ

	 ผิมร้่้จักอาบ้น้ำา	ซั่กผ้ิาด้ิวยสีบ่่้เมื�อมาอย่ก่รุ้งเที่พฯ	แล้ัว	

ร่้้จักใช้แปร้งแลัะยาสี่ฟั้น้ชน้ิดิร้าคาถ้่ก	ๆ	ถุ้งเท้ี่าสัี�น้แลัะ

ร้องเท้ี่า	 ร้่้จักสีวมเมื�ออย่่ชั�น้มัธยมปลัาย	แลัะร้่้จักเพ่ยง

ร้องเท้ี่าผ้ิาใบ้

Yesterday
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	 ใน้ร้ะยะต้น้	ๆ 	ที่ศวร้ร้ษท่ี่�	70	(2470	-	2499)	ชาวบ้้าน้

ใน้กรุ้งเที่พฯ	เป็น้สีว่น้มากยงัเดิิน้เท้ี่าเปล่ัา	บ้า้น้ใน้กรุ้งเที่พฯ	

ท่ี่�ปล่ักร้ิมถ้น้น้หร้ือใน้ซ่อยเป็น้บ้้าน้ไม้	ใต้ถุ้น้สี่ง	ท่ี่�บั้น้ไดิ 

ข้้�น้บ้้าน้ม่ตุ่มน้ำาแลัะม่กร้ะบ้วยตักน้ำาวางไว้ให้คน้ใน้บ้้าน้	

หร้ือแข้กท่ี่�มาหาตักน้ำาล้ัางเท้ี่าก่อน้ข้้�น้บ้้าน้

	 อย่างไร้ก็ด่ิ	 ใน้บ้ร้ร้ดิาลั่กบ้้าน้ใน้หม่่บ้้าน้ข้องผิม	 

ม่บ้้าน้หน้้�งท่ี่�ม่อาช่พผิิดิแผิกจากคน้อื�น้แลัะเป็น้ร้ายเด่ิยว

เท่ี่านั้�น้ท่ี่�ม่อาช่พต่อเร้ือ

	 ช่างต่อเร้ือคน้น่้�เป็น้คน้สี่งอายุหน้่อย	ชื�อ	นุ่้ม	แกมา

เช่าท่ี่�อย่่ร้ิมฝั� งคลัอง	อย่่กับ้ล่ักชายท่ี่�เป็น้หนุ้่มใหญ้่แลัะ 

ยงัไม่ม่เม่ย	ใน้บ้า้น้เล็ัก	ๆ 	หลัังคามุงจาก	น้อกจากตัวบ้า้น้แล้ัว

ม่โร้งท่ี่�ไม่ม่ฝาเปิดิโล่ังทัี่�งสี่�ด้ิาน้	เป็น้ท่ี่�หร้ือเร่้ยกให้หร่้หน้่อย 

ว่า	เป็น้โร้งงาน้ต่อแลัะสีร้้างเร้ือข้องสีองคน้พ่อลั่ก	ทัี่�งค่่ 

เป็น้คน้เง่ยบ้ข้ร้้ม	คน้พ่อผิมมักเร้่ยกว่า	ตานุ่้ม	สี่วน้ล่ักชาย

ไม่ร่้้จักชื�อ	ผิมเร้่ยกสีั�น้	ๆ	 ว่า	พ่�	พ่อลั่กค่่น่้�เหมือน้กัน้คือ 

พ่ดิน้้อยแลัะพ่ดิเส่ียงเบ้า	แกย้ายมาอย่่ท่ี่หลััง

	 หลัายเดืิอน้ผิ่าน้ไป	สีองคน้พ่อลั่กเร้ิ�มงาน้ไม้	ที่ำาพาย

แลัะแจว	โดิยไม่ที่ำางาน้อย่างอื�น้	เช่น้	ที่ำาน้าหร้ือที่ำาบ้่อปลัา	

ผิมม่เวลัาว่างก็แวะไปเย่�ยม	ทัี่�งสีองคน้แที่บ้จะไม่พ่ดิจา

ทัี่กที่ายกับ้ผิมสัีกคำาเด่ิยว	น่้�เป็น้สีาเหตุหน้้�งท่ี่�ที่ำาให้ผิมร่้้สี้ก

ห่างกับ้พ่อลั่กทัี่�งสีองคน้	แต่ผิมก็แวะไปน้าน้	ๆ	คร้ั�ง	เพร้าะ

ผิมสีน้ใจงาน้ต่อเร้ือไม้ข้องเข้า	

	 จากการ้ที่ำาพายแลัะแจวข้ายเป็น้การ้ตั�งต้น้	ต่อมาก็

ต่อเรื้อบ้ดิลัำาเล็ักชนิ้ดินั้�งได้ิสีองคน้	แล้ัวต่อมาอ่กก็ต่อ 

เร้ือสีำาปั� น้ข้น้าดิย่อม	โดิยซ่ื� อไม้แผิ่น้มาจากโร้งข้ายไม้ 

ชนิ้ดิต่าง	ๆ	ท่ี่�ตลัาดิ

	 ตอน้น่้�แหลัะท่ี่�ผิมเห็น้กร้ร้มวิธแ่ลัะฝีมือเชิงวิศวกร้ร้ม

ช่างไม้ข้องคน้ไที่ย	 โดิยตัวแที่น้คือตานุ่้มแลัะลั่กชาย 

เร้ิ�มต้น้วางกร้ะดิ่กง่	ซ้่�งเป็น้ไม้หลัักที่อดิยาวตลัอดิลัำาเร้ือ	 
แล้ัวข้้�น้กง	คือไม้ร่้ปโค้งท่ี่�ตั�งจากกร้ะด่ิกง่เป็น้โคร้งเร้ือ	แล้ัว

เอาไม้แผิ่น้ท่ี่�ไสีด้ิวยกบ้เร้่ยบ้ด่ิแล้ัวปร้ะกบ้เข้้ากับ้กง	เป็น้ 

ร่้ปที่ร้งข้องเรื้อ	ร้อยต่อร้ะหว่างตามยาวร้ะหว่างแผ่ิน้ไม้ใช้

ด้ิายดิิบ้หร้ือป่าน้ผิสีมกับ้ชัน้แลัะน้ำามัน้ยางคลัุกกัน้จน้แน้่น้

ยัดิตามร้อยนั้�น้	แล้ัวเอาชัน้ยาทัี่�งข้้างน้อกข้้างใน้	ไม้จะ

ติดิกัน้แน้่น้	กัน้น้ำาได้ิ

	 ท่ี่�สีำาคัญ้ก็คือ	การ้ต่อเร้ือทัี่�งลัำาน่้�ไม่ใช้ตะป่แม้แต่

ตัวเด่ิยว	ตร้งไหน้ท่ี่�จะต้องตร้้งไม้ให้ติดิกัน้	เข้าใช้หมุดิ

ที่ำาด้ิวยไม้	กล้ังจน้กลัม	สีอดิเข้า้ไม้สีองชิ�น้เข้า้ท่ี่�เจาะร่้ไว้	

ไม้ก็จะย้ดิกัน้แน่้น้	เมื�อต่อตัวเรื้อเสีร้็จแล้ัวก็ม่การ้ชโลัม

น้ำามัน้ยางภายน้อกทัี่�วทัี่�งลัำา

	 งาน้ข้องสีองพ่อล่ักท่ี่�ผิมเห็น้เป็น้ข้วัญ้ตาคือการ้

สีร้้างเร้ือมาดิ	ซ่้�งม่วิธ่การ้ผิิดิจากการ้ต่อเร้ือท่ี่� ใช้ 

ไม้กร้ะดิาน้หร้ือไม้แผิ่น้ต่อกัน้อย่างเรื้อสีำาปั� น้ท่ี่�ผิม 

เล่ัามาแล้ัว	แต่เร้ือมาดิที่ำาจากเร้ือโกลัน้ซ่้�งที่ำาจากซุ่ง 

ทัี่�งท่ี่อน้	จากไมซุ้่งท่ี่�ตัดิยาวตามข้น้าดิข้องเร้อื	ถ้ากข้้าง	ๆ 	

แลัะขุ้ดิตร้งกลัางไว้อย่างหยาบ้พอเร้ือลัอยน้ำาได้ิ	

	 การ้แปร้ร่้ปเร้ือโกลัน้ให้เป็น้เร้ือมาดิใช้งาน้ได้ิ 

ใช้เวลัาพอสีมควร้	ต้องเอาข้้�น้คาน้	ค่อย	ๆ	บ้ร้ร้จงถ้าก

สี่วน้ท่ี่�เกิน้ออก	ขุ้ดิสี่วน้ท่ี่�จะเป็น้ท้ี่องเร้ือออก	แล้ัวใช ้

กบ้ข้น้าดิต่าง	ๆ	 ไสีไม้ให้เร้่ยบ้ทัี่�งด้ิาน้น้อกด้ิาน้ใน้	 

คว ามสีำา คัญ้ ใน้ฝี มื อ อ าศั ย ค ว ามชำา น้ าญ้แลัะ

ปร้ะสีบ้การ้ณ์เป็น้อย่างมากท่ี่�จะที่ำาให้เร้ือสีองข้้าง 

ได้ิดิุลักัน้	 ไม่เอ่ยงข้้างใดิข้้างหน้้�งเวลัาลังน้ำา	หร้ือ 

ม่อาการ้โคลังเคลังเวลัาลัอยน้ำา

	 เรื้อมาดิไม่จำาเป็น้ต้องวางกร้ะดิ่กง่	หร้ือม่กงก็ได้ิ	

อยา่งเรื้อมาดิข้องพ่อผิมท่ี่�ใช้ธุร้ะทัี่�วไปแล้ัว	ยังที่ำาหน้้าท่ี่�

สีำาคัญ้อ่กอย่างหน้้�งคือบ้ร้ร้ทุี่กปลัาช่อน้ท่ี่�ได้ิจากการ้ 

วิดิบ้่อเอามาข้ายท่ี่�สีะพาน้ปลัากรุ้งเที่พฯ	ไม่ม่กร้ะดิ่กง่

แลัะกง	ที่ำาให้ข้น้ปลัาได้ิด่ิกว่าแลัะม่ไม้กร้ะที่งพาดิข้วาง

ตัวเร้ือย้ดิแคมเร้ือทัี่�งสีองข้้าง	ตร้งกลัางลัำาเป็น้แกน้

สีำาหร้ับ้ป่ไม้ปิดิท้ี่องเร้ือ	เป็น้ท่ี่�ให้วางข้องหร้ือคน้นั้�ง 

น้อน้ใน้ปร้ะทุี่น้ได้ิ

	 แต่โดิยทัี่�วไป	เร้ือมาดิมักจะม่กร้ะด่ิกง่แลัะกง	 

งาน้สีำาคัญ้ท่ี่�สีุดิข้องการ้สีร้้างเรื้อมาดิคือการ้เบิ้ก 

แคมเรื้อครั้�งสีุดิท้ี่าย

delight magazine
October - December 2024

138 



	 ร้ะหว่างสีร้้างนั้�น้ก็ได้ิม่การ้เบ้ิกแคมเร้ือมาแล้ัว

คร้ั�งหน้้�งหร้ือสีองคร้ั�งซ่้�งผิมไม่เห็น้	เมื�อผิมเห็น้เข้าจะ

เร้ิ�มการ้เบ้ิกแคมเรื้อคร้ั�งสีุดิท้ี่าย	เร้ือท่ี่�ควำาอย่่บ้น้คาน้	

สี่วน้ท้ี่องได้ิข้ยายใหญ้่ออกมาบ้้างแล้ัว

	 งาน้น่้�เป็น้งาน้ใหญ้่	ตานุ้่มน้อกจากลั่กชายแล้ัว	 

ม่เด็ิกผ้่ิชายหนุ่้ม	ๆ	มาช่วยอ่กสีองคน้	ผิมไม่เคย 

เห็น้หน้้ามาก่อน้	ผิมร่้้สี้กว่าตานุ่้มม่อาการ้เคร่้ยดิ	 

แม้งาน้อย่างน่้�น้่าจะเคยผิ่าน้มือแกมาแล้ัว	แต่ทีุ่กคร้ั�ง

แกคงเคร่้ยดิอย่่ร้ำาไป

	 งาน้เร้ิ�มอย่างม่พิธ่ร้่ตองเป็น้พิเศษ

	 ผิมเห็น้บ้น้โต๊ะเล็ัก	ๆ	ม่ถ้าดิที่องเหลืัอง	ข้อบ้ผ่ิก

ผ้ิาสี่แดิง	ม่กร้ะที่งใบ้ตองใสี่สี่วน้หน้้�งข้องหัวหม่	ม่ห่ 

หน้้�งข้้าง	แลัะข้องอื�น้ผิมดิ่ไม่ถ้นั้ดิ	จะเข้้าไปดิ่อย่าง

สีำาร้วจเกร้งจะเป็น้มร้ร้ยาที่ไม่ด่ิ	เลัยมองห่าง	ๆ	ม่การ้

จุดิธ่ปแลัะเท่ี่ยน้	ม่ด้ิายสีายสีิญ้จน์้จากถ้าดิโยงมาพัน้ 

ท่ี่�หัวเร้ือท่ี่�ควำาอย่่บ้น้คาน้	คงเป็น้พิธ่ที่ำาบ้ายศร่้หร้ือ

อะไร้ที่ำาน้องนั้�น้	ตัวเร้อืด้ิาน้น้อกท่ี่�ควำาอย่นั่้�น้ไสีด้ิวยกบ้

จน้เร้่ยบ้	แต่ยังไม่ม่การ้ชโลัมน้ำามัน้ยาง

	 จากนั้�น้ม่การ้จุดิไฟ้ใต้ตัวเรื้อ	จากม่ลัฝอยข้องข้่�กบ้

จากผิิวไม้ใน้การ้ต่อเ รื้อท่ี่� ม่อย่่ 	 ไฟ้ลุักแร้งพอใช้	 

ความร้้อน้แผ่ิออกมาข้้างน้อก	จน้กร้ะทัี่�งเปลัวไฟ้ซ่าลัง	

เด็ิกหนุ้่มสีองคน้ซ่้�งดิ่ท่ี่าที่างพอร่้้งาน้อย่่บ้้าง	เอาไม้ 

ท่ี่อน้ยาวจับ้กัน้คน้ลัะข้้างเข้้าไปใน้ส่ีวน้กลัางข้องลัำาเรื้อ	 

ซ่้�งกว้างกว่าสี่วน้หัวแลัะส่ีวน้หางเล็ักน้้อย	 ทัี่�งสีองคน้ 

ดัิน้ไม้ไปที่างหัวเร้ือจน้ไม้ติดิความแคบ้ใต้แคมเร้ือ	ตานุ่้ม 

กับ้ล่ักชายใช้ค้อน้เหล็ักคน้ลัะด้ิามตอกลังไปท่ี่�คาน้ไม้ 

ให้เลืั�อน้ไปข้า้งหัวเร้อื	เป็น้การ้ข้ยายความกว้างข้องแคมเรื้อ	

โดิยอาศยัความร้อ้น้ที่ำาใหไ้มตั้วเร้อืข้ยายแลัะดัิน้อ่กแร้งหน้้�ง

ด้ิวยคาน้ไม้ท่ี่�สีอดิเข้้าไป	เมื�อได้ิท่ี่�แล้ัวก็หยุดิปล่ัอยไม้คาน้

ค้างไว้อย่างนั้�น้

	 แล้ัวก็มาเร้ิ�มที่ำาท่ี่�ท้ี่ายเรื้อที่ำาน้องเด่ิยวกัน้	สี่วน้ตอน้

กลัางลัำาที่ำายากหน่้อย	น้อกจากสีอดิคาน้เข้้าไปย้ดิแล้ัว 

ต้องค่อย	ๆ	ตอกลิั�มข้น้าดิเท่ี่ากัน้ทัี่�งสีองข้้างพร้้อมกัน้	 
การ้ตอกต้องใช้ทัี่�งความบ้ร้ร้จงแลัะมือต้องเท่ี่�ยงมาก

	 ทีุ่กคน้เหงื� อโซ่มกาย	 แลัะใช้ เวลัาอ่กน้าน้กว่า

ความเคร้่ยดิจะคลัายลัง

	 งาน้สีำาคัญ้เสีร็้จแล้ัว	แต่ยงัต้องที่ำาเสีาหลัักแจวหัวท้ี่าย	

ท่ี่�สีำาหรั้บ้ป่กร้ะดิาน้	แลัะไม้กร้ะดิาน้ด้ิาน้หัวเรื้อท้ี่ายเรื้อ	

ตลัอดิจน้ชโลัมน้ำามัน้ยาง	ใช้เวลัาอ่กหลัายวัน้กว่าจะเสีร้็จ	

จน้กร้ะทัี่�งที่ดิลัองปล่ัอยเร้ือลังน้ำาแล้ัวลัอยลัำาโดิยไม่เอ่ยง

	 ตานุ้่มแลัะล่ักชายต่อเร้ือข้ายอย่่ร้าวสีองปีก็ย้าย

ภ่มิลัำาเน้าไปอย่่ท่ี่�อื� น้	แกบ้อกพ่อว่า	ตลัาดิท่ี่�น่้�ไม่ด่ิ	 ไม่ม่ 

คน้ซ่ื�อ	หร้ือมาจ้างต่อเร้ือน้้อยเกิน้ไป	อย่่ลัำาบ้าก	จ้งต้อง 

ย้ายไปหากิน้ท่ี่�อื�น้		

Yesterday
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ท่ี่�มา: ว.วชิิรเมธีี

	 อาชีีพพนัักงานัขาย	บางครั้ั�งในัการั้ขายสิินัค้าจำำาเป็็นั

ต้้องพูดแต่้เฉพาะด้านัดีเพ่�อให้้ขายของได้	ห้รั้่อห้ากเป็็นั

พนัักงานัขายห้ญิิง	บางครั้ั�งต้้องบอกลููกค้าว่่า	“ยังไม่่มี่

ครั้อบครัั้ว่”	 ทัั้�งทีั้�คว่าม่จำรั้ิง	 “มี่แลู้ว่”	 มิ่เชี่นันัั�นัลููกค้า 
อาจำไม่่เม่ต้ต้า	ฯลูฯ	ซึ่่�งทัั้�งห้ม่ดรูั้้ว่่าบาป็	แต่้ก็ทั้ำาเพ่�อให้้งานั

ลูุลู่ว่งไป็ด้ว่ยดีทัั้�งสิิ�นั

ตกอยู่่�ในภาวะ “รู้้�ว่่าบาป
แต่่ต่�องที่ำาต่่อไป” ทำำาอยู่�างไรดีี?

	 ห้ลูายคนัอาจำต้กอยู่ในัสิถานัการั้ณ์์เชี่นันีั�	แลู้ว่ 

เกิดคำาถาม่ข่�นัในัใจำว่่า	การั้กรั้ะทั้ำาเห้ลู่านีั� ถ่อเป็็นั 

บาป็ห้รั้่อไม่่	 ถ้าบาป็คว่รั้จำะทั้ำาอย่างไรั้	 เพรั้าะถ้า 

พูดคว่าม่จำริั้งจำะเสีิยลููกค้าแลูะอาจำทั้ำาให้้ต้้องเสีิยงานั 

ทีั้�ทั้ำาเพ่�อเลีู�ยงชีีพ
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	 ในัโลูกของคว่าม่เป็็นัจำริั้ง	เรั้าไม่่สิาม่ารั้ถเลู่อกอาชีีพ 

ทีั้�เรั้าใฝ่่ฝั่นัป็รั้ารั้ถนัาได้อย่างทีั้�ใจำต้้องการั้กันัทัุ้กคนั	แม้่ใจำ 

รูั้ดี้ว่่าอาชีีพทีั้�ทั้ำาอยูดู่เห้ม่่อนัจำะ	“คาบลูกูคาบดอก”	รั้ะห้ว่่าง

บุญิกับบาป็	 แต่้ถ่งกรั้ะนัั�นัการั้ไม่่ม่ีทั้างเลู่อกม่ากนััก	 

จ่ำงจำำาเป็็นัต้้องทั้ำาอาชีีพเดิม่ต่้อไป็	

	 กับคำาถาม่ทีั้�ว่่า	“การั้กรั้ะทั้ำาเห้ลู่านีั�ถ่อว่่าเป็็นับาป็ 

ห้รั้่อไม่่?”	ก็ต้้องต้อบว่่า	“บาป็”	(ในักรั้ณี์นีั�ห้ม่ายถ่งการั้

โกห้ก)	ซึ่่�งจำะเกิดข่�นัอย่างสิม่บูรั้ณ์์ก็ต่้อเม่่�อการั้โกห้กนัั�นั 
เข้าองค์ป็รั้ะกอบเห้ลู่านีั�อย่างครั้บถ้ว่นั	ได้แก่

 •	 เรั้่�องเท็ั้จำ

 •	 มี่เจำต้นัาจำะกลู่าว่ให้้คลูาดเคลู่�อนัจำากคว่าม่จำริั้ง

 •	 กลู่าว่ออกไป็

 •	 มี่ผูู้้เสิียห้ายเกิดข่�นั

	 ห้ากเกิดกรั้ณี์เชี่นันีั�	ขอให้้ลูองสิำารั้ว่จำด้ว่ยต้นัเองว่่า	 

ทัุ้กครั้ั�งทีั้�กำาลัูงพูดเท็ั้จำ	มี่องค์ป็รั้ะกอบครั้บถ้ว่นัดังข้างต้้นั

ห้ร่ั้อไม่่	ถ้าครั้บก็เป็็นับาป็ม่าก	แต่้ถ้าไม่่ครั้บก็เป็็นับาป็น้ัอย	

แต่้เกณ์ฑ์์สิำาคัญิทีั้�สิุดทีั้�จำะถ่อว่่าการั้พูดโกห้กเป็็นับาป็ม่าก	

ค่อ	มี่ผูู้้ได้รัั้บคว่าม่เสิียห้ายม่าก	เด่อดรั้้อนัม่าก	

	 ให้้ลูองถาม่ตั้ว่เองดูว่่า	ทุั้กครัั้�งทีั้�เรั้าต้้องพูดโกห้กนัั�นั	

มี่ผูู้้เสิียห้ายม่ากห้รั้่อไม่่	คุณ์กำาลัูงทั้ำาลูายผู้ลูป็รั้ะโยชีนั์ของ

ใครั้อยูห่้ร่ั้อไม่่	ตั้ว่การั้	“ทั้ำาลูายป็รั้ะโยชีน์ัของผูู้้อ่�นั”	นีั�แห้ลูะ

ค่อเกณ์ฑ์์สิำาคัญิทีั้�บอกว่่าจำะเป็็นับาป็ม่ากห้รั้่อบาป็น้ัอย

	 ยกตั้ว่อย่างในักรั้ณี์ทีั้�ผูู้้ป่็ว่ยป่็ว่ยห้นััก	ห้ม่อเห็้นัว่่าห้าก

บอกคว่าม่จำรั้ิงออกไป็ทัั้�งห้ม่ด	ผูู้้ป่็ว่ยอาจำทั้รุั้ดห้นัักกว่่าเดิม่

ห้ลูายเท่ั้า	 จ่ำงพูดคว่าม่จำรั้ิงเพียงครั้่�งเดียว่	กรั้ณ์ีเชี่นันีั� 

แม้่เป็็นัการั้โกห้ก	แต่้นัับว่่าเป็็นัการั้โกห้กทีั้�พอยอม่รั้ับได้	

เพรั้าะ	“เจำต้นัา”	ไม่่ได้มุ่่งทั้ำาลูาย	แต่้มุ่่งคว่าม่สิวั่สิดีมี่สุิข 

ของผูู้้ป่็ว่ยเป็็นัสิำาคัญิ

	 การั้โกห้กทีั้�อันัต้รั้ายแลูะถ่อว่่าเสิี�ยงต่้อบาป็กรั้รั้ม่	ค่อ	

การั้โกห้กทีั้�เกิดจำากเจำต้นัาในัเชีงิลูบ	มุ่ง่ตั้ดรั้อนัป็รั้ะโยชีน์ัสิขุ

ของผูู้้ อ่� นัเป็็นัสิำาคัญิ	สิ่ว่นัการั้โกห้กโดยม่ีเจำต้นัาดีเป็็นั 

พ่�นัฐานันัั�นั	แม้่เป็็นับาป็	 ก็นัับว่่าไม่่บาป็รุั้นัแรั้ง	แต่้จำะ 

ไม่่เป็็นับาป็เลูยนัั�นั	“ไม่่มี่”

คำำาถามต�อมาคำือ ถ้าบาป 
คำวรจะทำำาอยู่�างไร?
	 คำาต้อบในัเร่ั้�องนีั�ค่อ	คว่รั้จำะว่างเจำต้นัาของต้นั 

เอาไว้่ให้้ดี	ไม่่ให้้มี่เจำต้นัาห้ลูอกลูว่งจำนัผูู้้อ่�นัเสิียห้าย	ไม่่

โฆษณ์าชีว่นัเชี่�อสิิ�งทีั้�กำาลัูงขายอยูจ่ำนัเกินัคว่าม่เป็็นัจำริั้ง	

คว่รั้ฝึ่กพูดคว่าม่จำริั้งให้้พอดีกับคว่าม่จำริั้ง	อย่าพูดอะไรั้

ให้้เกินัจำรั้งิจำนัเขา้ขา่ย	“โฆษณ์าชีว่นัเชี่�อ”	แต่้คว่รั้มุ่ง่แค่	

“โฆษณ์าชีว่นัรูั้้”	เม่่�อรูั้้แลู้ว่เขาจำะเช่ี�อห้ร่ั้อไม่่เช่ี�อ	ก็ไม่่

ต้้องไป็ยัดเยียดห้ร่ั้อห้ว่่านัลู้อม่	เพ่�อให้้เขาเชี่�อเรั้าให้้ได้	

	 ห้รั้่ออีกวิ่ธีีห้น่ั�ง	ถ้ารู้ั้สิ่กไม่่สิบายใจำทีั้�จำะทั้ำาอาชีีพ

ทีั้�ห้มิ่�นัเห้ม่่ต่้อการั้สิรั้า้งบาป็รั้ายวั่นัเชีน่ันีั�	คว่รั้จำะลูองห้า

อาชีีพให้ม่่ให้้ต้นัเอง	ไม่่คว่รั้	“ยอม่จำำานันั”	กับป็ัญิห้า

ชีีวิ่ต้	แลู้ว่สิรุั้ป็เอาง่าย	ๆ 	ว่่าชีีวิ่ต้นีั�ไม่่มี่ทั้างเลู่อกอีกแลู้ว่	

	 ต้้องไม่่ลู่ม่ว่่า	งูไม่่ม่ีขายังข่�นัต้้นัไม้่ได้	นัำาไม่่ม่ีต้า

เว่ลูาไห้ลูไป็เจำอก้อนัห้ินัยังรูั้้จัำกไห้ลูอ้อม่ได้	คนัม่ีดีกว่่างู

มี่ปั็ญิญิากว่่านัำา	ทั้ำาไม่จำะสิรั้้างห้นัทั้างทีั้�ดีกว่่าให้้ตั้ว่เอง

ไม่่ได้

	 ห้ากคิดในัมุ่ม่ทีั้�ว่่า	ถ้าพูดคว่าม่จำรั้ิงก็จำะเสีิยลููกค้า

แลูะเสีิยงานัทีั้�ทั้ำาเพ่�อเลีู�ยงชีีพไป็	ข้อนีั�ย่อม่ข่�นัอยู่กับ

วิ่จำารั้ณ์ญิาณ์ของต้นัเองว่่า	ยังอยากใชี้ชีีวิ่ต้อยู่กับ 

คว่าม่เสิี�ยงต่้อการั้ก่อบาป็รั้ายวั่นันีั�ต่้อไป็	ห้รั้่ออยาก 

สิลัูดให้้ห้ลูุดพ้นัออกไป็เสิียจำะดีกว่่า	คงต้้องกลัูบม่านัั�ง

ถาม่ใจำตั้ว่เองให้้ชีัดว่่า	จำะเลู่อกทั้างไห้นั	

	 ถ้าเห้็นัว่่าการั้โกห้กนีั�ไม่่ได้ทั้ำาให้้ใครั้เด่อดรั้้อนั	 

ไม่่ได้โฆษณ์าชีว่นัเชี่�อเกินัจำรั้ิง	ทัั้�งยังเกิดจำากเจำต้นัาดี	 

ก็ทั้ำางานัเดิม่ต่้อไป็ได้	แต่้ห้ากพิจำารั้ณ์าแลู้ว่เห็้นัว่่า	 

ยิ�งทั้ำาไป็ยิ�งเสิี�ยงต่้อบาป็กรั้รั้ม่ม่ากข่�นั	ก็คว่รั้ม่องห้า

ลูู่ทั้างให้ม่่ในัการั้ทั้ำาม่าห้ากินัต่้อไป็

	 ต้้องไม่่ลู่ม่ว่่า	ถ้าเรั้าอ้างคว่าม่จำำาเป็็นัเพ่�อทั้ำาบาป็	

เรั้าก็มั่กจำะอ้างเห้ตุ้ผู้ลูให้้ตั้ว่เองได้เสิม่อ	แลูะในัทีั้�สิดุเรั้า

ก็จำะกลูายเป็็นัคนัเลูว่ทีั้�มี่เห้ตุ้ผู้ลู	แต่้ถ้าเรั้ากลู้าห้ลีูก 

ออกม่าจำากบาป็	เรั้าก็จำะกลูายเป็็นัคนัดีทีั้�ไม่ต้่้องห้นัักใจำ

ในัการั้ให้้เห้ตุ้ผู้ลูเพ่�อห้ลีูกเลีู�ยงบาป็อีกต่้อไป็	แต่้เรั้า 

จำะได้ใชี้ชีีวิ่ต้อย่างต้รั้งไป็ต้รั้งม่ากับคว่าม่เป็็นัจำรั้ิง	 

มี่คว่าม่สิุขในัการั้ใชี้ชีีวิ่ต้ทัุ้กวั่นั	 ไม่่ต้้องนัอนัสิะดุ้ง	 

เพรั้าะห้ว่าดผู้ว่าต่้อบาป็ทีั้�จำะต้าม่ม่าในัอนัาคต้		
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เรื่่�อง: การะเกต์์ ศรีปริญญาศิลป์

	 	 	 	 ราศีีเมถุุน (14 มิิ.ย. - 14 ก.ค.) 
การงาน จะมีีโอกาสเริ่่�มีต้้นส่�งใหม่ี ๆ มีีความีกริ่ะตื้อรืิ่อร้ิ่น 

มีองโลกในแง่ดีี อย่่ากลัวทีี่�จะที่ำาต้ามีสัญชาต้ญาณและ 

ความีค่ดีสร้ิ่างสริ่ริ่ค์ กล้าก้าวออกจากความีสบาย่ใจเด่ีมี ๆ

การเงิน มีีแนวโนม้ีทีี่�ดีีในริ่ะย่ะนี� มีีโอกาสปริ่ะสบความีสำาเริ่จ็

หริ่ือบริ่ริ่ลุเป้าหมีาย่ทีี่�วางไว้ เป็นช่วงทีี่�เหมีาะสมีสำาหริ่ับ 

การิ่ขย่าย่ขอบเขต้การิ่ลงทีุ่นหริ่ือมีองหาโอกาสใหมี่ ๆ

สุุขภาพ ครอบครัว อาจต้้องการิ่เวลาส่วนตั้วมีากข้�น 

เพื่ื�อใคริ่ค่ริ่วญและที่บที่วนชว่ีต้ การิ่แย่กตั้วออกมีาอาจที่ำาให้

เข้าใจตั้วเองและคริ่อบครัิ่วได้ีดีีย่่�งข้�น อย่่าลืมีสื� อสาริ่ 
ความีต้้องการิ่กับคนริ่อบข้างด้ีวย่

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ จงเชื�อมัี�นในพื่ลังและความีสามีาริ่ถ 

ของตั้วเอง คุณมีีความีเข้มีแข็งภาย่ในมีากกว่าทีี่�ค่ดี  

ใช้ความีอดีที่นและความีมัี�นคงที่างอาริ่มีณ์ในการิ่ 

เผช่ญหน้ากับความีท้ี่าที่าย่ต่้าง ๆ

	 	 	 	 ราศีีกรกฎ (15 ก.ค. - 16 ส.ค.) 
การงาน จะพื่บกับความีริ่ว่มีมืีอทีี่�ดีีในทีี่�ที่ำางาน ความีสมัีพื่นัธ์์

กับเพืื่�อนริ่่วมีงานหรืิ่อพัื่นธ์ม่ีต้ริ่ที่างธุ์ริ่ก่จจะแน่นแฟ้้นข้�น 

เป็นช่วงทีี่�เหมีาะสมีสำาหริ่ับการิ่สริ่้างความีสัมีพื่ันธ์์ใหมี่ ๆ 

หริ่ือกริ่ะชับความีสัมีพื่ันธ์เ์ก่า

การเงิน จะมีีแนวโน้มีทีี่�ดีีข้�น มีีโอกาสได้ีรัิ่บคำาแนะนำา 

หริ่ือความีช่วย่เหลือจากผ้้เชี�ย่วชาญ ใช้ทัี่กษะและความีร้ิ่้ 

ในการิ่สริ่้างความีมัี�นคงที่างการิ่เง่น การิ่ลงทีุ่นพัื่ฒนา 

ทัี่กษะใหมี่ ๆ จะเป็นปริ่ะโย่ชน์

สุขุภาพ ครอบครวั จะเป็นชว่งทีี่�มีีความีสุขและกลมีเกลีย่ว

ในคริ่อบคริ่ัว ความีสัมีพื่ันธ์์แน่นแฟ้้น เป็นโอกาสดีีในการิ่

สริ่้างความีที่ริ่งจำาริ่่วมีกัน ความีสุขในคริ่อบคริ่ัวจะช่วย่ 

เสริ่่มีสริ่้างสุขภาพื่กาย่และใจ

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ  อาจต้้องเผช่ญกับการิ่ตั้ดีส่นใจ 

ทีี่�ย่ากลำาบาก พื่ย่าย่ามีมีองสถานการิ่ณ์อย่่างเป็นกลาง

และริ่อบด้ีาน อย่า่เพ่ื่�งริ่บีตั้ดีสน่ใจหากยั่งไม่ีมัี�นใจ ใช้เวลา

ในการิ่พื่จ่าริ่ณาข้อม้ีลทัี่�งหมีดีอย่า่งถี�ถ้วน

	 	 	 	 ราศีีเมษ (13 เมิ.ย. - 13 พ.ค.)
การงาน สามีเดืีอนนี�จะมีีโอกาสใหม่ี ๆ  เข้ามีา เหมีาะแก่การิ่

เริ่่�มีโคริ่งการิ่หรืิ่อธุ์ริ่ก่จ งานทีี่�ต่้ดีขัดีจะคลี�คลาย่ เปิดีใจ 

ริ่ับความีท้ี่าที่าย่ใหมี่ ๆ จะนำามีาซึ่้�งความีก้าวหน้า

การเงิน อาจมีีปัญหาการิ่เง่นบ้าง แต่้ไม่ีรุิ่นแริ่ง ควริ่ชะลอ

การิ่ลงทีุ่นและริ่ะวังให้มีากข้�น ให้ใช้ เวลานี�ที่บที่วน 

แผนการิ่เง่นใหมี่ และมีองการิ่ลงทุี่นริ่ะย่ะย่าวหลังจากนี�

สุุขภาพ ครอบครัว อาจร้้ิ่ส้กเบื�อหน่าย่กับสถานการิ่ณ์

ปัจจุบัน คริ่อบคริ่ัวยั่งเข้าใจกันดีี ลองมีองหาความีสุข 

เล็ก ๆ น้อย่ ๆ ใสใ่จสขุภาพื่จ่ต้ใจให้มีากข้�น

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ สามีเดืีอนนี� ภาริ่ะอาจหนักหน่วง  

ต้้องปริ่ับตั้วบ่อย่ ใช้ ว่จาริ่ณญาณเลือกส่� งสำา คัญ  

ร้ิ่้จักปล่อย่วาง หาว่ธ์ีแบ่งเบาภาริ่ะ เพื่ื�อป้องกันความี

เหนื�อย่ล้าริ่ะย่ะย่าว

	 	 	 ราศีีพฤษภ	(14 พ.ค. - 13 มิิ.ย.)
การงาน จะมีีความีค่ดีสริ่้างสริ่ริ่ค์และมุีมีมีองใหม่ี ๆ ในการิ่

ที่ำางาน เป็นโอกาสดีีในการิ่นำาเสนอไอเดีีย่ การิ่สื� อสาริ่ 

ทีี่�ชัดีเจนและต้ริ่งไปต้ริ่งมีา จะชว่ย่ให้ปริ่ะสบความีสำาเริ่็จ

การเงิน การิ่ลงทีุ่นจะมีีทัี่กษะในการิ่จัดีการิ่ที่ริ่ัพื่ย่ากริ่ 

อย่่างมีีปริ่ะส่ที่ธ์่ภาพื่ เป็นช่วงทีี่�ดีีในการิ่วางแผนการิ่เง่น

ริ่ะย่ะย่าวและการิ่ลงทีุ่นทีี่�มัี�นคง ใช้สัญชาต้ญาณและ

ปริ่ะสบการิ่ณ์ในการิ่ตั้ดีส่นใจที่างการิ่เง่น

สุขุภาพ ครอบครวั อาจมีีความีเคริ่ีย่ดีเกี�ย่วกับสุขภาพื่หริ่ือ

คริ่อบคริ่ัวในช่วงนี� พื่ย่าย่ามีอย่่าค่ดีมีากเก่นไป การิ่พื่้ดีคุย่

กับคนทีี่�ไว้ใจได้ี จะชว่ย่บริ่ริ่เที่าความีกังวลลง

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ อาจเผช่ญกับสถานการิ่ณ์ทีี่�ไมี่ชัดีเจน  

อย่่าด่ีวนตั้ดีส่นใจหริ่ือเชื� อในส่�งทีี่� เห็นเพื่ีย่งผ่วเผ่น  

ควริ่ไต้ริ่่ต้ริ่องอย่่างริ่อบคอบ เปิดีใจริ่ับฟ้ังเสีย่งภาย่ใน 

ของตั้วเอง อย่า่กลัวทีี่�จะเผช่ญกับความีจริ่่ง

คำ�ทำำ�น�ยประจำำ�ฉบับัั
ตุุลาคม - ธัันวาคม 2567
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	 	 	 	 ราศีีตุุล (17 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน จะมีีโอกาสแสดีงความีเป็นผ้้นำา กล่าวว่สัย่ทัี่ศน์ 

ทีี่�กว้างไกลในการิ่ที่ำางาน เป็นช่วงทีี่�เหมีาะสำาหริ่ับการิ่ 

ริ่่เริ่่�มีโคริ่งการิ่ใหมี่ หริ่ือนำาทีี่มีไปส้เ่ป้าหมีาย่ทีี่�ท้ี่าที่าย่

การเงิน จะมีีเสถีย่ริ่ภาพื่และความีมัี�นคงในชว่งนี� จะมีีโอกาส

สร้ิ่างความีมัี�งคั�ง จัดีการิ่ที่ริ่ัพื่ย่ากริ่อย่่างมีีปริ่ะส่ที่ธ์่ภาพื่  
เป็นเวลาทีี่�ดีีในการิ่วางแผนการิ่เง่นริ่ะย่ะย่าวและการิ่ลงที่นุ

ทีี่�ริ่อบคอบ

สุขุภาพ ครอบครวั จะต้้องการิ่เวลาพื่ักผ่อนและฟ้้� นฟ้้พื่ลัง

มีากข้�น ให้ความีสำาคัญกับการิ่ดี้แลสุขภาพื่กาย่ใจ ในด้ีาน

คริ่อบครัิ่วอาจเป็นช่วงทีี่�ทีุ่กคนต่้างต้้องการิ่พืื่�นทีี่�ส่วนตั้ว 

มีากข้�น ลองวางแผนชีว่ต้ด้ีวย่กัน

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ	มีองไปข้างหน้า เต้ริ่ีย่มีพื่ริ่้อมีสำาหริ่ับ

โอกาสใหมี่ ๆ อย่่ากลัวทีี่�จะก้าวออกจากพืื่�นทีี่�ปลอดีภัย่  

การิ่เปิดีริ่บัปริ่ะสบการิ่ณใ์หมี ่ๆ จะนำามีาซึ่้�งการิ่เต่้บโต้

	 	 	 	 ราศีีพิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) 
การงาน ช่วงเหมีาะสมีสำาหริ่ับการิ่เริ่ีย่นร้ิ่้ทัี่กษะใหมี่ หริ่ือ 

เริ่่�มีต้้นโคริ่งการิ่ทีี่�ท้ี่าที่าย่ อย่่ากลัวทีี่�จะแสดีงความีค่ดีเห็น 

ความีกริ่ะตื้อริ่ือริ่้นและมีุมีมีองใหมี่ ๆ จะเป็นทีี่�ชื� นชมี 

ของคนริ่อบข้าง

การเงิน เง่นก้อนใหมี่ ๆ กำาลังจะเข้ามีา เป็นช่วงทีี่� ดีี 

ในการิ่วางริ่ากฐานให้มัี�นคง ใช้ว่จาริ่ณญาณในการิ่ตั้ดีส่นใจ 

อย่า่ลังเลทีี่�จะคว้าโอกาสทีี่�มีาถ้ง

สุุขภาพ ครอบครัว มีีข่าวดีีหรืิ่อการิ่เริ่่�มีต้้นใหมี่ในด้ีาน 

ความีสัมีพื่ันธ์์ เป็นช่วงเวลาแห่งความีริ่ักและความีเข้าใจ 

ทีี่�ล้กซึ่้�งข้�น ให้ใชโ้อกาสนี�ดีแ้ลสขุภาพื่ของต้นเองและคนทีี่�รัิ่ก 

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ  อาจต้้องเผช่ญกับการิ่ตั้ดีส่นใจ 

คริ่ั�งสำาคัญ ควริ่พ่ื่จาริ่ณาทีุ่กแง่มุีมีอย่่างริ่อบคอบก่อน

ตั้ดีส่นใจ หากมีีข้อพ่ื่พื่าที่ใดี ๆ จะเป็นเวลาทีี่�เหมีาะสมี 

ในการิ่แก้ไขให้ลุล่วงด้ีวย่ความียุ่ต่้ธ์ริ่ริ่มี

	 	 	 	 ราศีีสิิงห์	์(17 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน จะพื่บแริ่งบันดีาลใจและความีหวังใหมี่ โอกาสทีี่�ดีี

กำาลังจะเข้ามีา ให้เปิดีใจริ่ับส่�งใหมี่ ๆ เชื� อมัี�นในความี

สามีาริ่ถของตั้วเอง เป็นชว่งทีี่�เหมีาะสมีสำาหริ่บัการิ่วางแผน

ริ่ะย่ะย่าว

การเงิน จะร้ิ่้ส้กพื่้งพื่อใจกับความีสำาเริ่็จที่างการิ่เง่นทีี่�ได้ีมีา

จากความีพื่ย่าย่ามีของตั้วเอง แต่้อย่่าลืมีวางแผนสำาหรัิ่บ

อนาคต้ด้ีวย่ การิ่ลงทุี่นในตั้วเองและในส่�งทีี่�มีีคุณค่า จะให้

ผลต้อบแที่นทีี่�ดีีในริ่ะย่ะย่าว

สุุขภาพ ครอบครัว อาจมีีการิ่เปลี�ย่นแปลงเก่ดีข้�นอย่่าง

ริ่วดีเร็ิ่วในชีว่ต้คริ่อบครัิ่ว มีีเหตุ้การิ่ณ์ทีี่�น่าตื้�นเต้้นเก่ดีข้�น 

ควริ่ให้ความีสำาคัญกับการิ่สื�อสาริ่ทีี่�ชัดีเจนริ่ะหว่างกัน

	 	คำำ�แนะนำ�พิเิศษ การิ่เปิดีใจเริ่ีย่นร้้ิ่จากผ้้มีีปริ่ะสบการิ่ณ์

จะเป็นปริ่ะโย่ชน์อย่่างมีาก การิ่หาความีสมีดีุลริ่ะหว่าง

การิ่ย้่ดีมัี�นในหลักการิ่ กับการิ่เปิดีริ่ับแนวค่ดีใหมี่ ๆ จะ

ชว่ย่ให้ก้าวหน้าได้ีอย่า่งมัี�นคง

	 	 	 	 ราศีีกันย์ ์(17 ก.ย. - 16 ต.ค.) 
การงาน จะพื่บกับโอกาสในการิ่แบ่งปัน ได้ีริ่ับความี 

ช่วย่เหลือในทีี่�ที่ำางาน การิ่ให้หริ่ือได้ีริ่ับคำาแนะนำาทีี่�มีีค่า  

เป็นชว่งทีี่�เหมีาะสมีสำาหริ่บัการิ่ที่ำางานริ่ว่มีกันและการิ่สริ่า้ง

เคริ่ือขา่ย่

การเงิน ต้้องการิ่การิ่จัดีการิ่ทีี่�ย่ืดีหยุ่่น การิ่บริ่่หาริ่จัดีการิ่

อย่่างชาญฉลาดี อาจต้้องจัดีสริ่ริ่ที่ริ่ัพื่ย่ากริ่หลาย่อย่่าง  

อย่า่ลืมีวางแผนสำาริ่อง เต้รีิ่ย่มีพื่ร้ิ่อมีสำาหริ่บัการิ่เปลี�ย่นแปลง

ทีี่�อาจเก่ดีข้�น

สุุขภาพ ครอบครัว ริ่ะวังการิ่สื� อสาริ่ทีี่�อาจก่อให้เก่ดี 

ความีเข้าใจผ่ดีในคริ่อบครัิ่ว มีีสถานการิ่ณ์ทีี่� ต้้องใช้ 

ความีริ่ะมัีดีริ่ะวัง ควริ่ใส่ใจกับความีร้้ิ่ส้กคนริ่อบข้าง  

หลีกเลี�ย่งการิ่กริ่ะที่ำาทีี่�อาจสง่ผลเสีย่ต่้อความีสัมีพัื่นธ์์

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ  จะมีีความีสามีาริ่ถในการิ่สริ่้าง 

แริ่งบันดีาลใจ เป็นช่วงทีี่�ดีีในการิ่แสดีงความีเป็นผ้้นำา 

และความีค่ดีสริ่า้งสริ่ริ่ค์ อย่า่กลัวทีี่�จะแสดีงออก ยื่นหย่ดัี

ในส่�งทีี่�คุณเชื�อ พื่ลังบวกจะชว่ย่เอาชนะอุปสริ่ริ่คได้ี
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	 	 	 	 ราศีีธนู (16 ธ.ค. - 13 มิ.ค.)
การงาน จะได้ีใช้ความีเข้าอกเข้าใจและสัญชาต้ญาณทีี่�ดีี 

ในการิ่ที่ำางาน จะสามีาริ่ถริ่ับร้ิ่้ความีร้ิ่้ส้กของผ้้อื� นได้ีดีี  

ซึ่้�งจะช่วย่ในการิ่สื�อสาริ่และการิ่ที่ำางานริ่่วมีกับทีี่มี อันนำา 

ไปส้ค่วามีสำาเริ่็จ

การเงิน เป็นช่วงทีี่�ต้้องทีุ่่มีเที่ ขยั่น เพื่ื�อสริ่้างความีมัี�นคง

ที่างการิ่เง่น แต่้อาจต้้องพัื่ฒนาทัี่กษะหรืิ่อความีร้้ิ่เพ่ื่�มีเต่้มี

เพื่ื�อเพื่่�มีริ่าย่ได้ี ความีพื่ย่าย่ามีอย่่างต่้อเนื�องจะนำาผลลัพื่ธ์ ์

ทีี่�ดีีมีาให้ในริ่ะย่ะย่าว

สุุขภาพ ครอบครัว ควริ่ริ่ะมัีดีริ่ะวังในการิ่สื�อสาริ่กับคน 

ในคริ่อบครัิ่ว อาจเก่ดีความีเข้าใจผ่ดีกันได้ีง่าย่ ใช้พื่ลังงาน

ทีี่�มีีในที่างสริ่้างสริ่ริ่ค์ เริ่ีย่นร้ิ่้ส่�งใหมี่ ๆ จะสง่ผลดีีกับคุณ

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ ใช้ความีเป็นผ้้นำาและความีมีีเหตุ้ผล 

จัดีการิ่กับสถานการิ่ณ์ต่้าง ๆ วางแผนจัดีริ่ะเบีย่บชีว่ต้ 

ให้ดีี ย่้ดีมัี�นในโคริ่งสริ่้างทีี่�วางไว้ ควริ่ริ่ับฟั้งความีค่ดีเห็น

ของผ้้อื�นริ่ว่มีด้ีวย่

    ราศีีมังกร (14 มิ.ค. - 12 ก.พ.)
การงาน ริ่ะวังการิ่เข้าใจผ่ดีหริ่ือถ้กหลอกลวง ควริ่ใช้

สัญชาต้ญาณและความีร้ิ่้ส้กเป็นแนวที่าง แต่้อย่่าลืมี 

ต้ริ่วจสอบข้อเท็ี่จจริ่่งด้ีวย่ ในที่างกลับกันอาจมีีโอกาส 

ใหมี่ ๆ ซึ่อ่นอย้่่

การเงิน อาจเป็นช่วงทีี่�มีีความีย่ากลำาบาก ร้ิ่้ส้กขาดีแคลน 

ริ่ะวังการิ่ใชจ่้าย่ฟุ้�มีเฟ้อ้ย่ แต่้อย่า่ลืมีว่ามีีแหล่งชว่ย่เหลืออย้่ ่

พื่ย่าย่ามีมีองหาโอกาสใหมี่ ๆ ในการิ่สริ่้างริ่าย่ได้ี

สุขุภาพ ครอบครวั อาจมีีการิ่เปลี�ย่นแปลงหรืิ่อการิ่เด่ีนที่าง

ทีี่� เกี�ย่วข้องกับคริ่อบคริ่ัว เป็นช่วงของการิ่ฟ้้� นฟ้้และ 

การิ่เย่ีย่วย่า ถ้ามีีปัญหากันจะค่อย่ ๆ คลี�คลาย่ไป

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ ให้ความีสำาคัญกับสัญชาต้ญาณและ

ความีร้ิ่้ส้กภาย่ใน หริ่ือลองที่ำาสมีาธ์่ ฝึึกปฏ่ิบัต่้ เพืื่� อ 

การิ่เข้าถ้งปัญญาทีี่� ล้กซึ่้� งข้�น คำาต้อบทีี่� ไม่ีคาดีค่ดี 

อาจมีาถ้ง

	 	 	 	 ราศีีกุมภ์	(13 ก.พ. - 13 มิี.ค.)
การงาน จะได้ีริ่ับความีสำาเริ่็จและการิ่ย่อมีริ่ับ แสดีง 

ความีสามีาริ่ถได้ีอย่่างเต็้มีทีี่�  เป็นช่วงทีี่� ดีีในการิ่เริ่่�มี 

โคริ่งการิ่ใหมี่ หริ่ือนำาเสนอไอเดีีย่ทีี่�สริ่้างสริ่ริ่ค์

การเงิน จะได้ีริ่ับผลต้อบแที่นจากการิ่ลงทุี่นริ่ะย่ะย่าว  

มีีโอกาสในการิ่สริ่้างความีมัี�งคั� งทีี่�ย่ั� งย่ืน เป็นช่วงทีี่� ดีี 
ในการิ่วางแผนการิ่เง่นริ่ะย่ะย่าว หริ่ือลงทีุ่นในส่นที่ริ่ัพื่ย่์ 

ทีี่�มีีม้ีลค่า

สุขุภาพ ครอบครวั การิ่สื�อสาริ่ในคริ่อบคริ่วัจะเป็นไปอย่า่ง

ริ่าบริ่ื�นและริ่วดีเร็ิ่ว เป็นช่วงทีี่�ดีีในการิ่ที่ำาก่จกริ่ริ่มีริ่่วมีกัน 

หริ่ือวางแผนการิ่เด่ีนที่างเพื่ื�อความีสัมีพื่ันธ์ที์ี่�ดีีข้�น

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ อาจมีีเหตุ้การิ่ณ์ทีี่�ไมี่คาดีค่ดีท้ี่าที่าย่ 

มุีมีมีองหริ่ือความีเชื�อเด่ีมี แมี้จะย่ากลำาบากในต้อนแริ่ก 

แต่้การิ่เปลี� ย่นแปลงนี�จะนำาไปส้่ การิ่เ ต่้บโต้และ 

การิ่พัื่ฒนาต้นเองในริ่ะย่ะย่าว

    ราศีีมีน (14 มิี ค. - 12 เมิ.ย.)
การงาน จะสามีาริ่ถจัดีการิ่กับสถานการิ่ณ์ทีี่�ละเอีย่ดีอ่อน 

ได้ีอย่่างมีีปริ่ะส่ที่ธ์่ภาพื่ ได้ีใช้ความีเห็นอกเห็นใจหริ่ือ 

ความีฉลาดีที่างอาริ่มีณ์ในการิ่แก้ปัญหา ได้ีสริ่้างความี

สัมีพื่ันธ์ที์ี่�ดีีในทีี่�ที่ำางาน

การเงิน อาจถ้งเวลาทีี่�ต้้องที่บที่วนและปริ่ะเม่ีนสถานะ

ที่างการิ่เง่นใหมี่ ให้พ่ื่จาริ่ณาอย่่างริ่อบคอบ การิ่ตั้ดีส่นใจ 

ในชว่งนี�จะสง่ผลริ่ะย่ะย่าวต่้อสถานะที่างการิ่เง่นในอนาคต้

สุุขภาพ ครอบครัว ช่วงเวลาแห่งความีสุขและความี 

พื่้งพื่อใจในชีว่ต้คริ่อบคริ่ัว ความีปริ่าริ่ถนาเกี�ย่วกับสุขภาพื่

และความีสัมีพัื่นธ์จ์ะเป็นจร่ิ่ง เป็นเวลาทีี่�ดีีในการิ่เฉล่มีฉลอง

และแบง่ปันความีสุขด้ีวย่กัน

	 	คำำ�แนะนำ�พิิเศษ จงให้ความีสำาคัญกับการิ่สื� อสาริ่ 

ทีี่�เปิดีเผย่และจริ่ง่ใจ เปน็เวลาทีี่�ดีีในการิ่สริ่า้งความีสมีดีลุ

ริ่ะหว่างเหตุ้ผลกับอาริ่มีณ์ และการิ่ตั้ดีส่นใจริ่่วมีกัน 
กับคนใกล้ช่ดี   
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Charity News
โครงการ

“หุ้้�นก้�เอสซีีจีี ใจีดีีช่่วยโรงเรียนของหุ้น”้
ปีี 2567 จีังหุ้วัดีตาก

กลัับมาอีีกครัั้�งกับการั้แบ่งปัันโอีกาสทางการั้ศึึกษา
พร�อมลดีหุ้ย่อนภาษีี 2 เท่่า

	 ช่่วงเวลาแห่่งการแบ่่งปัันโอกาสทางการศึึกษาพร้อมรับ่ 

ลดห่ย่่อนภาษี	2	 เท่า	 กับ่โครงการ	“ห้้่นก้้เอสซีีจีี	 ใจีดีช่่วย่ 

โรงเรยี่นของห่น้”	ปัระจีำาปีั	2567		เพ่�อช่ว่ย่เห่ล่อส่�อและอ้ปักรณ์์

ทางการศึึกษา	ปัรับ่ปัร้ง	ซีอ่มแซีม	อาคารสถานที�ให้่แก่โรงเรีย่น

ระดับ่ปัระถมศึึกษาขนาดเล็กและขนาดกลางในจัีงห่วัดตาก	 

ซีึ�งเอสซีีจีี	ดีเบ่นเจีอร์	คลับ่	ได้พิจีารณ์าคัดเล่อกโรงเรีย่น	3	แห่่ง

ให้่เข้ารว่มโครงการ	ได้แก่

	 1)	 โรงเรีย่นบ้่านข้นห้่วย่นกแล	ตำาบ่ลพระธาต้	 

	 	 อำาเภอแม่ระมาด

	 2)	 โรงเรีย่นบ่้านอ่้ห้่่	ตำาบ่ลแม่ต้าน	

	 	 อำาเภอท่าสองย่าง	

	 3)	 โรงเรีย่นบ่้านทีกะเป่ัอ	ตำาบ่ลช่อ่งแคบ่	

	 	 อำาเภอพบ่พระ
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	 เอสซีีจีี	ดีเบ่นเจีอร์	คลับ่	ได้เข้าสำารวจี

พ่�นที�จีริงพบ่ว่าโรงเรีย่นต้องการความ 

ช่่วย่เห่ล่อในห่ลาย่ด้าน	 เช่่น	 ห้่องเรีย่น 

ไม่เพีย่งพอกับ่จีำานวนนักเรีย่น	ห้่องสม้ด

ช่ำา ร้ ด 	 ข าดแคลนส่� อ ก า ร เ รี ย่นและ 

พัฒนาทักษะที�ทันสมัย่สำาห่รับ่ห้่องสม้ด 

และห้่องเรีย่น	อาทิ	สมาร์ตทีวีจีอให่ญ่	่	

เคร่�องคอมพิวเตอร์เพ่�อการเรีย่นการสอน

ย่ังไม่เพีย่งพอกับ่นักเรีย่นทำาให้่เด็ก	ๆ	 

ขาดการฝึึกฝึนเรีย่นร้้		ไม่มีสนามเด็กเล่น

และอ้ปักรณ์์เคร่�องเล่นสำาห่รับ่เด็กให้่ได้

พัฒนาตามวัย่ที�เห่มาะสม	ห่้องส้ขาช่ำาร้ด

ทร้ดโทรมและจีำานวนไม่ สัมพันธ์ กับ่

นักเรีย่นที� มีเปั็นจีำานวนมาก	 ไม่มีพ่� นที� 

รับ่ปัระทานอาห่าร-ขาดแคลนอ้ปักรณ์์

คร้ภัณ์ฑ์์	 อีกทั�งอ้ปักรณ์์กีฬาและอ่� น	ๆ	 

ที�จีำาเปั็นและย่ังต้องการ	การสนับ่สน้น 

ช่ว่ย่เห่ล่อ

	 เอสซีีจีี	 ดีเบ่นเจีอร์	คลับ่	ห่วังเป็ัน

อย่า่งย่ิ�งว่าความช่ว่ย่เห่ล่อจีากท่านจีะเป็ัน

ส่วนสำาคัญ่ที�ช่่วย่เพิ�มโอกาสและพัฒนา

ค้ณ์ภาพทางการ ศึึกษา 	 ส้ ขอนา มัย่	 

และอ่� น	ๆ	ของนักเรีย่นในต่างจัีงห่วัด 

ที�ด้อย่โอกาสให้่ดีย่ิ�งขึ�นต่อไปั		

|	 ห้่องสม้ดโครงสร้างอาคารทร้ดตัว	
	 แตกร้าว

|	 ห้่องเรีย่นปัระถมศึึกษาขาดแคลน
	 ส่่�อเทคโนโลยี่	เพ่�อการเรีย่นการสอน

|	 โรงอาห่ารช่ำาร้ดผุ้พังและพ่�นที�คับ่แคบ่
	 ไม่เพีย่งพอกับ่การใช่้งาน

|	 จีำานวนเคร่�องคอมพิวเตอร์ไมเ่พีย่งพอ
	 ต่อการเรีย่นการสอน

|	 ห้่องเรีย่นอน้บ่าลขาดแคลนส่�อ
	 และคร้ภัณ์ฑ์์ในห้่องเรีย่น

|	 ห้่องส้ขาที�ช่ำาร้ด

หรืือสแกนคิิวอารื์โคิ้ด
PromptPay (พร้ือมเพย์์)

เพื�อโอนเงิินบรืิจาคิ
ผ่่านแอปพลิิเคิชััน
ทุุกธนาคิารืได้ทุ่�น่� 

ชื่่�อบััญชีื่	 เอสซี่จ่ ด่เบนเจอรื์ คิลัิบ 
  โดย์ นาย์พิทุย์า จั�นบุญม ่แลิะนางิสาววิสัชันา ฉาย์ปรืะเสรืิฐ  
  แลิะ/หรืือ นางิสาวรืวิพรื วงิศ์์พุทุธพิทัุกษ์์
  บััญชี่เงินฝากออมท่รัพย์

  เลขท่ี�บััญช่	ี	408-521080-2

•  คำำ�แนะนำ�ก�รโอนเงิินบรจิ�คำ กรุุณาโอนเงิินเป็็นจำำานวนเต็็มท่ี่�สามารุถหารุ 3 โรุงิเรุ่ยนได้้ตั็วเลขลงิตั็ว ไม่ม่เศษที่ศนิยม เช่่น บริุจำาคเงิิน 3,000 บาที่ เม่�อหารุ 

ในจำำานวนท่ี่�เท่ี่ากันโรุงิเรุย่นจำะได้้รุบัเงิินบรุจิำาคโรุงิเรุย่นละ 1,000 บาที่

•  กรณีโีอนเงิินผ่�่นเคำ�น์เตอรข์องิธน�คำ�รในต่�งิจังิหวััดอาจำม่ค่าธรุรุมเน่ยมการุโอนเงิิน

โครงการรับับัริจาคเงิน	1-31	ตุุลาคม	2567	(วัันสุุดท้้ายสิุ�นสุุดรับับัริจาคเวัลา	15.30	น.)
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ส่งหุ้ลักฐานและข�อมล้ผู้้�บัริจีาคเพ่�อใช่�สิท่ธิิลดีหุ้ย่อนท่างภาษีีมาท่ี�เอสซีีจีี
ไม่เกิน 3 วันนับัตั�งแต่วันท่ี�โอนเงินบัริจีาค

หุ้ร่อภายในไม่เกินวันท่ี� 31 ตล้าคม พ.ศ. 2567 เท่่านั�น

สอบัถามข�อม้ลเพิ�มเติม

  0-2586-2112 (ในเวลัาทำาการั้)

  debentureclub@scg.com 

อ่านรายละเอียดีโครงการไดี�ท่ี�

•  เอีสซีีจีี ดีีเบนเจีอีรั้์ คลัับ โมบายลั์ แอีปัพลัิเคชััน

 หรั้ือี เว็บแอีปัพลัิเคชััน (debentureclub.scg.com) 

 เมนู Activity 

• Activity ขอีงนิตยสารั้ Delight

 ฉบับเดีือีนตุลัาคม-ธัันวาคม พ.ศึ. 2567  

• www.scg.com เมนู หุ�นกู� แลัะเลัือีก 

 SCG Debenture Club

ท่า่นสามารถส่งหุ้ลกัฐานการโอนเงนิและข�อมล้ผู้้�บัริจีาคไดี� 2 ช่อ่งท่าง

1. ผ่า่น GOOGLE FORM โดียสแกน  
 QR CODE แลัะกรั้อีกข�อีมลูั

*2. อีเีมลั debentureclub@scg.com

*กรั้ณีส่ีงข�อีมูลัผู้า่นอเีมล จีำาเปัน็ต�อีงรั้ะบขุ�อีมูลัขอีงผู่�บรั้จิีาคให�ถูกูต�อีงครั้บถู�วน
เพื�อีบันทกึในรั้ะบบ E-Donation ขอีงกรั้มสรั้รั้พากรั้

แลัะการั้จัีดีส่งหลักัฐานบรั้จิีาคให�ทา่นทางไปัรั้ษณีียด์ีงันี�

คำานำาหน�า ชัื�อี นามสกลุั หลักัฐานการั้โอีนเงิน

หมายเลัขบัตรั้ปัรั้ะชัาชัน 13 หลััก จีำานวนเงนิที�บรั้จิีาค

วนัที�โอีนเงนิบริั้จีาค

หมายเลัขโทรั้ศัึพทมื์อีถูอืี

ที�อียูท่ี�ต�อีงการั้ให�ส่งหลักัฐาน
บริั้จีาคทางไปัรั้ษณียี์

delight magazine
October - December 2024

148 



	 ตามที�เอสซีีจีี	ดีเบ่นเจีอร์	คลับ่	ได้ราย่งานผุลความค่บ่ห่น้าการปัรับ่ปัร้งของโรงเรีย่นในโครงการ	“ห้้่นก้้เอสซีีจีี	 

ใจีดีช่่วย่โรงเรีย่นของห่น้”	ปีั	2566	จัีงห่วัดห่นองบั่วลำาภ้แล้วนั�น	ส่วนที�คงเห่ล่อการปัรับ่ปัร้งบ่างส่วนโรงเรีย่นได้จัีดทำา

เรีย่บ่ร้อย่แล้ว		

UPDATE โครงการ
“หุ้้�นก้�เอสซีีจีี ใจีดีีช่่วยโรงเรียนของหุ้น ้ปีี 2566

จีังหุ้วัดีหุ้นองบััวลำาภ”้

  โรงเรียนบั�านถำ�าช่�างอินท่ร์แปีลง ตำาบลันาวัง อีำาเภอีนาวัง จีังหวัดีหนอีงบัวลัำาภู

  โรงเรียนบั�านโนนสว่างบัวรวิท่ยา ตำาบลักุดีดีินจีี� อีำาเภอีนากลัาง จีังหวัดีหนอีงบัวลัำาภู

  โรงเรียนบั�านหุ้นองแวงคำา ตำาบลัเก่ากลัอีย อีำาเภอีนากลัาง จีังหวัดีหนอีงบัวลัำาภู

เพรั้าะการั้ให� ค่อ	ควัามสุุขมิร้้จบั
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The Memories Concert
บทเพลงแห่่งความทรงจำำา
วัันอาทิิตย์์ทิ่� 9 มิิถุุนาย์น พ.ศ. 2567
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พัทลุง มนตร์เสน่ห่์ทะเลน้อย
เมืองร้อยอารยธรรม
วัันพฤหััสบดี่ทิ่� 20 - วัันเสาร์์ทิ่� 22 มิิถุุนาย์น พ.ศ. 2567
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เสวันา “ต่างวยั Gen ไห่นก็แ็ฮปป้� ”
วัันเสาร์์ทิ่� 7 กัันย์าย์น พ.ศ. 2567
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชื่คดีีจากฉบัับัเดี่อนกรกฎาคม - กันยายน 2567 
จำานวน 30 ท่่านท่ี�ไดี�รับั “กระเป๋า๋อเนกป๋ระสงคห์นงัสีดีำา” 
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวัลั  

16. คุุณวรเทพ ล่ิ่�มปิิต่ิกุุลิ่

17. คุุณวสพลิ่ ธนบดีีภััทร

18. คุุณวันทนา สน่คุณารักุษ์์

19. คุุณวาร่ณี วีระเศรษ์ฐกุุลิ่

20. คุุณสุกัุญญา เจีียรด่ีษ์ฐอ์าภัรณ์

21. คุุณสุนีย์ พรฤกุษ์์งาม

22. คุุณสุภัาวดีี แซ่ล่่ิ่�ม

23. คุุณเสาวลัิ่กุษ์ณ์ โพธ่�ผ่่าน

24. คุุณหรรษ์า เสร่มศรี

25. คุุณอณุชาต่ิ กุาดีกุอเสรม่

26. คุุณอธทั่ชร์ โภัคุวรรณว่ทย์

27. คุุณอภ่ัญญา วงศ์ทอง

28. คุุณอัญชลีิ่ ล่ิ่มปินวงศ์แสน

29. คุุณอ่ศรา ปิระวีณวรกุุลิ่

30. คุุณอุราภัรณ์ ขอบเพ็ชร

1. คุุณจีารุณี ชัยศุภักุ่จีส่นธ์

2. คุุณจุีฑามาศ อมรทวีชัย

3. คุุณจุีรีรัติน์ เอ้�อว่ศาลิ่สน่

4. คุุณฐต่่ินันท์ กุ่อสันต่ิรัติน์

5. คุุณณัฐภััสสร ปิระมวลิ่โชคุ

6. คุุณณ่ชาภัา เล่ิ่ศนันทปัิญญา

7. คุุณทวี บูรพเกีุยรต่ิ

8. คุุณธนาศักุด่ี� สามัญ

9. คุุณนพรัติน์ ทรัพย์อดีุลิ่ชัย

10. คุุณปิระพนธ ์สุขเสถีียร

11. คุุณปิิยะชาต่ิ กุ่ติต่ิสกุุลิ่นาม

12. คุุณพัสติร์ณภััทร ติรัยพุฒิ่ภััทร

13. คุุณยุพดีี เชี�ยวชาญทอง

14. คุุณรัชนี ศ่ร่จีงกุลิ่ทอง

15. คุุณรัตินา วงษ์์ศ่ร่

*ภัาพเพ้�อกุารปิระชาสัมพันธเ์ท่านั�น 

ผู้้�โชื่คดีี 30 ท่่าน จะไดี�รับั
“หมวกไวเซอร์ SCG สีขาว”
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจัดส่่งตรงถึ่งท่่านโดยไปรษณีีย์ไท่ยแบบลงท่ะเบียน
ตามท่ี�อย่่ในระบบฐานข้้อม่ลเอส่ซีึ่จี ดีเบนเจอร์ คลับ ท่ี�แจ้งไว้ั

•  กุรุณาสง่คุำาติอบของท่าน ภายในวัันที่่� 15 ตุลุาคม พ.ศ. 2567
 ระบุช้�อ ที�อยู ่ หมายเลิ่ขสมาช่กุ 11 หลัิ่กุ  แลิ่ะหมายเลิ่ขโทรศัพท์ม้อถ้ีอของท่านที�ต่ิดีต่ิอสะดีวกุ 
 โดียสแกุน QR Code เพ้�อติอบคุำาถีาม หร้อสง่คุำาติอบมาที�อีเมลิ่: debentureclub@scg.com 
•  ปิระกุาศรายช้�อผู่�โชคุดีีในน่ติยสาร delight ฉบับเด้ีอนมกุราคุม - มีนาคุม 2568
•  ขอสงวนส่ทธ่�กุารติอบคุำาถีามเฉพาะสมาช่กุเอสซี่จีี ดีีเบนเจีอร์ คุลัิ่บ ที�ติอบเข�ามาติามชอ่งทาง 

ภัายในระยะเวลิ่าที�กุำาหนดีเท่านั�น
•  กุารคัุดีเล้ิ่อกุของเอสซ่ีจีีถ้ีอเป็ินที�ส่�นสุดี แลิ่ะของที�ระลึิ่กุไม่สามารถีเปิลีิ่�ยนแปิลิ่งไดี� 

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ทีี่�ส้�นสุด
แลืะของทีี่�ระลึืกไม่ส่าม่ารถืเป็ลีื�ยนแป็ลืงได้

สแกน QR Code
เพ่ื่�อร่วมตอบัคำาถาม
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คำาถาม DELIGHT QUIZ ฉบับััเดี่อนตุลาคม - ธัันวาคม 2567 โป๋รดีเล่อกคำาตอบัท่ี�ถ้กต�อง

คำาถาม DELIGHT QUIZ ฉบับััเดี่อนกรกฎาคม - กันยายน 2567

1. คุ.  เพราะอยูใ่นชว่งคุล้ิ่�นคุวามถีี� 0 - 20 kHz ให�คุวามรู�สกึุผ่อ่นคุลิ่าย ชวนพกัุผ่อ่น
2. ข.  เป็ินกุารขายต่ิอในลัิ่กุษ์ณะเก็ุงกุำาไรรูปิแบบหนึ�ง มักุเกุ่ดีขึ�นกัุบอารต์ิทอยตัิวที�ไดี�รบั

คุวามน่ยมสูง
3. ง.  ข�อ กุ. แลิ่ะ ข. ถีกูุติ�อง
4. ข.  ดีอกุโอเอซ่ส่ ส้�อถึีงคุวามอุดีมสมบูรณ ์กุำาลัิ่งใจี แลิ่ะคุวามหวัง
5. ข.  ห�องทำางานของผู่�บรห่ารคุวรปิล่ิ่อยให�โล่ิ่งกุว�าง จัีดีวางเพยีงโต๊ิะทำางานแลิ่ะ 

วางติรงกุลิ่างห�องก็ุเพยีงพอ

6. กุ.  เป็ินตัิวชี�วัดีคุวามเส้�อมของรา่งกุาย
7. คุ.  ม่ถีนุายน - สง่หาคุม
8. ง.  ไมมี่ข�อใดีกุล่ิ่าวผ่่ดี
9. กุ.  ชว่ยลิ่ดีคุวามแรงของกุระแสลิ่มที�พดัีมายงัผ่นังภัายนอกุบ�านไดี�
10. คุ.   กุารปิฏ่ิบต่ัิธรรมนั�นทำาลิ่งที�ใจี จึีงทำาไดี�ทกุุที� ทกุุเวลิ่า  

ทกุุสถีานกุารณ์

6.  ข้้อใดอธิิบายถึึงหลักฮวังจุุ้้ยข้องการจัุ้ดธิาราภมูิทัี่ศน์ภายในบา้น
ได้อยา่งถึกูตุ้อง

 กุ. เป็ินหลัิ่กุกุารเพ่�มคุวามชุม่เย็น เพ้�อให�บ�านรม่ร้�นน่าอยูอ่าศัย 
 ข.  เป็ินกุารวางธาติุนำาเพ้�อเพ่�มพลัิ่งงานแห่งชีว่ติ ดึีงดีูดีโชคุลิ่าภั 

ให�แกุ่ผู่�อยูอ่าศัย
 คุ. หากุเป็ินท่ศมงคุลิ่ ก็ุสามารถีจัีดีวางไดี�ทุกุมุมของบ�าน 
 ง. ถีูกุทุกุข�อ

7. SCGP ได้รบัรองคารบ์อนฟุตุุพริ�นท์ี่ในผลิตุภัณฑ์์ใดบา้ง
 กุ.  บรรจุีภััณฑ์พลิ่าสต่ิกุ กุระดีาษ์ถ่ีายเอกุสาร บรรจุีภััณฑ์อาหาร
 ข.  เย้�อกุระดีาษ์ บรรจุีภััณฑ์พลิ่าสต่ิกุ ผ่ล่ิ่ติภััณฑ์กุรีนปิิโติรเคุมี
 คุ.  กุระดีาษ์พ่มพ์เขียน กุระดีาษ์คุาร์บอนฟุุติพร่�นท์  

กุระดีาษ์บรรจุีภััณฑ์ 
 ง. ในทุกุกุลิุ่่มผ่ล่ิ่ติภััณฑ์ที�เป็ินผ่ลิ่ผ่ล่ิ่ติในสหภัาพยุโรปิ

8. สิทิี่ธิิเด็กข้ั�นพ้�นฐานที่่�เด็กที่กุคนได้รบัควัามคุ้มครองมอ่ะไรบา้ง
 กุ.  สท่ธเ่ด็ีกุยน่ยอมหร้อไม่ / สท่ธเ่ด็ีกุสากุลิ่ / ส่ทธที่�จีะมีชีว่ติรอดี / 

ส่ทธคุุ่�มคุรองเด็ีกุติามกุฎหมายไทย 
 ข.  ส่ทธเ่ด็ีกุสากุลิ่ / สท่ธที่�จีะไดี�รับกุารปิกุป้ิองคุุ�มคุรอง /  

ส่ทธล่ิ่ะเว�นกุารกุระทำาอันทารุณ / สท่ธคุุ่�มคุรองกุารจีงใจีลิ่ะเลิ่ย
 คุ.  ส่ทธที่�จีะไดี�รับกุารปิกุป้ิองคุุ�มคุรอง / สท่ธใ่นกุารมีสว่นรว่ม / 

ส่ทธที่�จีะมีชีว่ติรอดี / ส่ทธที่�จีะไดี�รับกุารพัฒินา
 ง.  ส่ทธที่�จีะมีชีว่ติรอดี / ส่ทธที่�จีะไดี�รับกุารปิกุป้ิองคุุ�มคุรอง /  

ส่ทธที่�จีะไดี�รับว่วัฒินากุาร / สท่ธใ่นกุารมีสว่นรว่ม

9.  กลยุที่ธ์ิข้องฟุีนิกซ์ท์ี่่�แตุกตุ่างจุ้ากโมเดลหา้งสิรรพสินิค้าแหง่อ้�น
ค้อด้านใด

 กุ.  ศูนย์รวมแกุดีเจ็ีติแลิ่ะอุปิกุรณ์ไอทีที�ลิ่ำาสมัย  เพ้�อสานต่ิอติำานาน
พันธุท่์พย์ปิระติูนำา

 ข.  ศูนย์กุลิ่างผ่ล่ิ่ติภััณฑ์คุ�าปิลีิ่กุแลิ่ะคุ�าสง่ เพ้�อสง่ออกุไปิยัง 
ทั�วภูัม่ภัาคุอาเซ่ียน

 คุ.  ศูนย์รวมคุวามสะดีวกุสบายของธุรกุ่จีโรงแรมแลิ่ะกุารท่องเที�ยว 
เพ้�อชูภัาพลัิ่กุษ์ณ์เม้องไทย

 ง.  ศูนย์กุลิ่างดี�านอาหารระดัีบสากุลิ่ ที�รวมไลิ่ฟุ์สไติล์ิ่แลิ่ะ 
คุวามบันเท่งไว�ในที�แห่งเดีียว

10.  ข้้อใดไม่ถึกูตุ้อง เม้�อกล่าวัถึึงการเล้อกใช้้วััสิดุพ้�นนอกบา้น
 กุ.  กุระเบ้�องด่ีนเผ่า เหมาะสมกัุบสไติล์ิ่บ�านไทยโบราณ หร้อ 

บ�านไทยพ้�นถ่ี�นเท่านั�น
 ข.  ทางเด่ีนรอบสระว่ายนำา เล้ิ่อกุใช�ไดี�ทั�งแผ่่นห่นกุาบหร้อ 

ทรายลิ่�างสำาเร็จีรูปิ
 คุ.  ห่นแกุรน่ติ (ห่นอัคุนี) หร้อคุอนกุรีติคุอบเบ่ลิ่สโติน สามารถีใช� 

ปูิเป็ินโรงจีอดีรถีไดี�
 ง.  ทางเด่ีนในสวนที�ติ�องกุารเลีิ่�ยงกุารเหยียบพ้�นหญ�า ให�เล้ิ่อกุใช�

แผ่่นคุอนกุรีติปูิพ้�น 

1. ข้้อใดค้อเหตุผุลที่่�การติุดยาดมสิง่ผลอันตุรายตุ่อรา่งกาย
 กุ.  กุารสูดีดีมบอ่ยคุรั�งอาจีทำาให�เกุ่ดีภัาวะเสพต่ิดี ซ่ึ�งจีะสง่ผ่ลิ่เสีย

ต่ิอบุคุล่ิ่กุภัาพ
 ข.  พม่เสน กุารบูร เมนทอลิ่ อาจีสง่ผ่ลิ่ต่ิอระบบปิระสาท
 คุ.  หลิ่อดียาดีมหากุใช�สูดีดีมบอ่ย ๆ อาจีเป็ินแหล่ิ่งสะสม 

ของเช้�อโรคุไดี�
 ง.  ไม่มีข�อใดีถีูกุ

2. ธุิรกิจุ้ใหม่ข้อง SCGC ค้อข้้อใด
 กุ.  SCGC Green PolymerTM ผ่ล่ิ่ติภััณฑ์ที�ออกุแบบบนหลัิ่กุกุาร 

Low Waste, Low Carbon
 ข.  Mechanical Recycling & Chemical Recycling ผ่ล่ิ่ติภััณฑ์

จีากุพลิ่าสต่ิกุรีไซ่เคุ่ลิ่
 คุ.  DRS (Digital Reliability Service Solutions) ด่ีจ่ีทัลิ่

แพลิ่ติฟุอร์มดีูแลิ่เคุร้�องจัีกุรในโรงงานอุติสาหกุรรม
 ง.  ถูีกุติ�องทั�งหมดี

3.  รา่งกายมนุษยส์ิามารถึลดไข้มันและสิรา้งกล้ามเน้�อไปพรอ้มกัน
ได้หรอ้ไม่ เพราะเหตุผุลใด

 กุ.  ทำาไดี� ดี�วยกุารวัดีคุ่า Body Mass Index (BMI) เป็ินกุารเทียบ
สัดีสว่นระหว่างนำาหนักุกัุบสว่นสูง 

 ข.  ทำาไดี� ดี�วยแนวทาง Body Recomposition ซ่ึ�งในระยะยาว 
นำาหนักุกุลิ่�ามเน้�อจีะเพ่�มขึ�นแทนที�นำาหนักุไขมัน

 คุ.  ทำาไม่ไดี� เพราะรา่งกุายจีะสับสน จีนทำาให�ทรวดีทรงที�ไดี� 
ไม่ชัดีเจีน

 ง.  ทำาไม่ไดี� เพราะกุารใช�เพียงอุปิกุรณ์หนีบไขมันใติ�ผ่่วหนัง 
(Skinfold Caliper) ไม่สามารถีวัดีคุ่าที�แม่นยำาไดี�

4.  หากไปเที่่�ยวัเช้ย่งคานและตุ้องการเย่�ยมช้มศลิปะสิไตุล์ล้านช้้าง 
ตุ้องไปท่ี่องเที่่�ยวัในสิถึานที่่�ใด

 กุ. วัดีท่าคุกุแลิ่ะวัดีท่าแขกุ
 ข. วัดีศรีคุุณเม้องแลิ่ะวัดีท่าแขกุ
 คุ. วัดีท่าแขกุแลิ่ะภูัคุวายเง่น
 ง. ข�อ กุ. แลิ่ะ ข. ถีูกุติ�อง

5.  คำาแนะนำาสิำาหรบันักท่ี่องเที่่�ยวัช้าวัไที่ยที่่�อยากไปโมรอ็กโก 
ค้อข้้อใด

 กุ.  คุวรแลิ่กุเง่นสกุุลิ่ดีอลิ่ลิ่าร์สหรัฐ (USD) หร้อยูโร (EUR)  
ไปิให�พร�อม เพราะที�นั�นใช�เง่นสองสกุลุิ่นี�เท่านั�น

 ข.  ชว่งที�มีระยะเวลิ่ากุลิ่างวันยาวนานคุ้อพฤศจ่ีกุายนถึีงกุุมภัาพันธ์
จีะเหมาะกัุบชาวไทย เพราะเที�ยวไดี�หลิ่ายแห่งในวันเดีียว

 คุ.  แผ่นกุารท่องเที�ยวที�แนะนำา คุวรเที�ยวเป็ินวงกุลิ่ม 
ติามเข็มนาฬิ่กุาเท่านั�น เพราะมีเส�นทางเด่ีนรถีที�ลิ่งตัิว 
เหมาะสมกัุบชาวไทย

 ง.  ไม่มีข�อใดีถีูกุติ�อง
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Lifelong Learning

ผลงานลำาดัับท่ี่� 5 จากชุุดัหนังสืือ Thai Textiles Trend Book  

ซึ่่�งเป็็นพระดัำาริแรกเริ�มและได้ัรับพระมหากรุณาธิิคุุณจาก 

สืมเด็ัจพระเจ้าลูกเธิอ เจ้าฟ้้าสิืริวััณณวัร่ นาร่รัตนราชุกัญญา  

ที่รงพระกรุณาเป็็นองค์ุบรรณาธิิการบริหารเชุ่นเด่ัยวักับ 4 เล่ม 

ท่ี่�ผ่านมา พระองค์ุได้ัพระราชุที่านแนวัคิุดัสืำาหรับสืป็ริง/ซึ่ัมเมอร์ 

ปี็ 2025 เพื�อให้ผู้เก่�ยวัข้้องท่ี่�อยู่ในอุตสืาหกรรมผ้าไที่ยนำาไป็ใชุ้

สืร้างสืรรค์ุผ้าไที่ยให้ม่ส่ืสืันสือดัคุล้องกับเที่รนด์ัแฟ้ชุั�นสืากล ด้ัวัย

พระวิัริยะท่ี่�พระองค์ุต้องเสืด็ัจไป็ที่อดัพระเนตรงานแฟ้ชุั�นว่ัคุใน

หลายแห่ง ทัี่�งป็าร่สื นิวัยอร์ก ลอนดัอน มิลาน เพื�อร่เสิืร์ชุเที่รนด์ั

แฟ้ชุั�นในปี็ 2025 ภายในเล่มได้ัรวับรวัมคุวัามป็ระณ่ตและงดังาม

ข้องงานออกแบบผ้าไที่ย ตลอดัจนงานหัตถกรรมในระดัับชุุมชุน 

ท้ี่องถิ�น ภูมิภาคุ ไป็จนถ่งระดัับสืากล

THAI TEXTILES 
TREND BOOK 
SPRING/SUMMER 
2025
(กรมการพััฒนาชุุมชุน 
กระทรวงมหาดไทย) 

พรรณไม้้
ไม้ ในพ้ั�นท่�โครงการ
อุุทยานธรรมชุาติิวิทยา
อุันเน้�อุงมาจาก
พัระราชุดำาริ 

รวับรวัมข้้อมูลพรรณไม้สืำาคัุญจากการสืำารวัจในพื�นท่ี่�โคุรงการ

อุที่ยานธิรรมชุาติวิัที่ยาฯ เพื�อสืนองพระราชุกระแสืรับสืั�งข้อง

สืมเด็ัจพระกนิษฐาธิิราชุเจ้า กรมสืมเด็ัจพระเที่พรัตนราชุสืุดัาฯ 

สืยามบรมราชุกุมาร่ ซึ่่�งได้ัเสืด็ัจพระราชุดัำาเนินไป็ที่รงติดัตาม 

การดัำาเนินงานข้องโคุรงการฯ เมื�อป็ี 2562 ภายในเล่มจ่งม่ข้้อมูล 

พรรณไม้อยา่งละเอ่ยดั ท่ี่�คุรอบคุลุมพื�นท่ี่� 4 ลุม่นำา คืุอ ตะโกปิ็ดัที่อง 

ห้วัยนำาใสื ห้วัยผาก และห้วัยคุอกหมู รวัมจำานวัน 117 วังศ์์  

500 ชุนิดั นับเป็็นฐานข้้อมูลพรรณไม้ท่ี่�สืำาคัุญท่ี่�สืามารถใชุ้ 

เป็็นป็ระโยชุน์และอ้างอิงได้ั 

Scan 
เพ่�ออ่าน
หนังส่ือ

เซนในการทำำางาน
อย่่างเซีย่น
(ดังติฤณ)

คุำาว่ัา “เซึ่น” หมายถ่ง การตื�นรู้ คุวัามนิ�งว่ัาง การวัางทีุ่กข้์ คุำาว่ัา 

“เซึ่่ยน” แป็ลว่ัา ผู้ชุำานาญการในศ์าสืตร์ใดัศ์าสืตร์หน่�ง ฉะนั�นแล้วั 

เมื�อสืองบรบิที่น่�มารวัมกัน ก็อาจเรย่กได้ัว่ัา “ผู้ท่ี่�ที่ำางานด้ัวัยหลักเซึ่น

จนชุำานาญในระดัับเซึ่่ยน” หมายถ่งคุวัามตื�นรู้เเละชุำานาญในงาน

ท่ี่�ตนที่ำาอยู่ ด้ัวัยจิตท่ี่�ไม่ว้ัาวุ่ันไป็กับกระแสืใดั ๆ นั�นจ่งชุื�อว่ัาเป็็น 

ผู้ท่ี่�บรรลุเเล้วัในคุวัามไร้กังวัล หนังสืือเล่มน่�จะพาคุุณเข้้าถ่งเซึ่น

ผ่านการที่ำางานท่ี่�คุุณกำาลังที่ำาอยู่ แนะนำาข้ั�นตอนท่ี่�เมื�อฝึึกตาม 

จะพบว่ัา คุวัามรุม่ร้อนใจจากงานท่ี่�ที่ำา พลันหายไป็ในพริบตา

Scan 
เพ่�ออ่าน
หนังส่ือ

Scan 
เพ่�ออ่าน
หนังส่ือ

มนุษย์ทีุ่กคุน ยอ่มป็รารถนาคุวัามสืุข้ ที่ว่ัาคุวัามสุืข้ท่ี่�คุนสืว่ันใหญ่

แสืวังหานั�น มักเป็็นคุวัามสืุข้ท่ี่�เจือมากับคุวัามทีุ่กข้์ แม้จะไข้ว่ัคุว้ัา

ได้ัมาคุรอบคุรองแล้วัก็ตาม ข้ณะท่ี่�ยังม่คุวัามสุืข้อ่กรูป็แบบหน่�ง  

ซึ่่�งเป็็นคุวัามสุืข้ท่ี่�เกิดัจากคุวัามสืงบ ไม่ต้องไป็ไข้ว่ัคุว้ัาหามา  

ไม่เจือป็นมากับคุวัามทีุ่กข้์ น่�จ่งเป็็นคุวัามสืุข้ท่ี่�ยั�งยืนอย่างแท้ี่จริง 

ซึ่่�งเราเร่ยกคุวัามสืุข้ชุนิดัน่�ว่ัา “คุวัามสืุข้อันป็ระเสืริฐ”  

ความ้สุืขอันประเสืริฐ 
(พัระไพัศาล วิสาโล)

Scan 
เพ่�ออ่าน
หนังส่ือ
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Brain Challenge

HAPPY THANKSGIVING DAY! 
ให้น้ำำ�ตัวัอัักษรในำแตัล่ะห้ลอัด ม�ผสมให้้เป็น็ำคำำ�ศััพท์์
ในำห้มวด THANKSGIVING DAY กันำดกีว�่ 
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DRAW THE DOTS
คำน้ำห้�ว�่ “โดมโินำท์ี�ห้�ยไป็”
ในำแต่ัละช่อ่ังว�่ง
เป็น็ำอัันำไห้นำบ้�้ง? ถ้�้เจอัแลว้
กเ็ตัมิจดุในำช่อ่ังว�่งไดเ้ลย 
แล้วไป็เช่ก็คำำ�ตัอับ้กนัำ

ROPES 
PUZZLE 
ม�ท์�ยกันำว�่
เชื่อักเส้นำไห้นำ
ท์ี�จะพันำเป็น็ำป็ม
เมื�อัถ้กูดงึ!
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เฉลย 
BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03

GAME 01
(1) AUTUMN, HARVEST, FAMILY, DINNER
(2) HISTORY, HOLIDAY, PILGRIMS, MAYFLOWER
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EXOTIC THAI
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โครงการ
“หุ้้�นก้�เอสซีจี ีใจีดีช่ว่ยโรงเรยีนของหุ้น”้

ปี พ.ศ. 2567 จีงหุ้วดีตาก
โดย เอสซีีจีี ดีเบนเจีอร์์ คลัับ

|	 ห้องเรีียนอนุบาลขาดแคลนสื่่�อและครีภัณฑ์ในห้องเรีียน |	 ห้องสืุ่ขาที่�ชำำารีด

เงื่อนไขและหมายเหตุ
  บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการมอบของขวัญสําหรับสมาชิกเอสซจี ีดีเบนเจอร� คลับ ทีมี่สถานะสมาชิกฯ ณ วันที ่16 ตุลาคม พ.ศ. 2567 และขณะส�งของขวัญออก    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการขอเปล่ียนแปลง

หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง

ต�นทางเน่ืองจากจดัส�งไม�สําเร็จ บริษทัฯจะส�งออกของขวัญให�ท�านใหม�อกีคร้ังด�วยขนส�งไปรษณีย�ไทยแบบด�วนพิเศษ (EMS) ภายในวันที ่15 มกราคม พ.ศ. 2568    กรณีพัสดุสูญหายระหว�างการขนส�ง ท�านจะ

ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย

ของขวัญปีใหม่สุดพิเศษ 
สําหรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับเท่านั้น

 บริษัทฯ ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านท่ีไว้วางใจและร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ 

เสมอมา เพื่อแสดงความขอบคุณในเทศกาลปีใหม่ที่กําลังจะมาถึงนี้ เราได้จัดเตรียม “ร่มพับพรีเมียม”

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

ดูแลท่านในโอกาสต่อไป

ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้ ขนาด 21 นิ้ว กึ่งอัตโนมัติ กันรังสี UV 100% ที่ทําขึ้นพิเศษเพื่อมอบให้ท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้

สวัสดีปีใหม่ 2568

ของขวัญจะถูกจัดส่งออกในวันจันทร์ที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ไปยังที่อยู่ที่ท่านได้แจ้งไว้ 
ผ่านขนส่งไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) 

กรณีท่านมีการเปลี่ยนแปลงที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 
กรุณาอัปเดตข้อมูลที่อยู่หรือหมายเลขโทรศัพท์ 

ภายในวันศุกร์ที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567
        ได้ที่เมนู Profi le บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
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หรือเลือกแบบลายของขวัญหรือเปล่ียนเ�นเงนิ กรณีท�านยังไม�ได�รับของขวัญภายในวันที ่20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 กรุณาติดต�อทีไ่ปรษณีย�สาขาปลายทางตามทีอ่ยู�ของท�าน กรณีของขวัญถูกตีกลับมายัง
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ได�รับของขวัญทดแทนในมูลค�าใกล�เคยีงกนั    บริษทัฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการจดัหาของทดแทนอนัเน่ืองมาจากกระบวนการขนส�งด�วยเหตุสุดวิสัย
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	 เอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	ให้้ความสำาคัญกัับกัาร์ศึึกัษา

ของเด็ีกันักัเร์ียนร์ะดัีบปร์ะถมศึึกัษาขนาดีเล็ักัแลัะ 

ขนาดีกัลัางของปร์ะเทศึไทย	จีากัข้อมูลัของสำานักังาน 

คณะกัร์ร์มกัาร์กัาร์ศึึกัษาขั�นพื้้�นฐาน	(สพื้ฐ.)	กัร์ะทร์วง

ศึึกัษาธิกิัาร์	แลัะเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	ได้ีเข้าสำาร์วจีพื้้�นที�

จีร์ิงพื้บว่าพื้้�นที�กัาร์ศึึกัษาจัีงห้วัดีตากั	เขต	2	มีโร์งเร์ียน 

ที�ขาดีแคลันอุปกัร์ณ์ทางกัาร์ศึึกัษา	อุปกัร์ณ์สำาห้ร์ัพื้ัฒนา 

กัาร์เรี์ยนกัาร์สอน	ร์วมถึงสุขอนามัยของนักัเร์ียนอีกั 

เป็นจีำานวนมากั	เอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	จึีงได้ีพื้ิจีาร์ณา 

คัดีเล้ัอกัโร์งเร์ียน	จีำานวน	3	แห้่งให้้เข้าร์่วมโคร์งกัาร์	 

“หุ้้นกัู้เอสซีีจีี	 ใจีดีีช่่วยโร์งเรี์ยนของห้นู	 ปี	พื้.ศึ.	2567	 

จัีงห้วัดีตากั”	ค้อ

 1)	 โรงเรยีนบ้า้นขุุนห้ว้ยนกแล	

  ตำาบลัพื้ร์ะธิาตุ	อำาเภอแม่ร์ะมาดี

	 2)	 โรงเรยีนบ้า้นอู่่�ห้่�	

  ตำาบลัแม่ต้าน	อำาเภอท่าสองยาง	

 3)		 โรงเรยีนบ้า้นทีกีะเป่่อู่ 

	 	 ตำาบลัช่อ่งแคบ	อำาเภอพื้บพื้ร์ะ	

|	 ห้้องเร์ียนปร์ะถมศึึกัษาขาดีแคลัน
	 ส่้�อเทคโนโลัย	ีเพ้ื้�อกัาร์เรี์ยนกัาร์สอน

|	 ห้้องสมุดีโคร์งสร์า้งอาคาร์ทรุ์ดีตัวแตกัร์า้ว

|	 โร์งอาห้าร์ช่ำารุ์ดีผุุพื้งัแลัะพื้้�นที�คับแคบ
	 ไม่เพื้ียงพื้อกัับกัาร์ใช่้งาน

|	 จีำานวนเคร์้�องคอมพื้ิวเตอร์์ไม่เพีื้ยงพื้อต่อกัาร์เร์ียนกัาร์สอน

1 



1.	 โรงเรียนบ้้านขุุนห้้วยนกแล
	 สังกััดีสำานักังานเขตพื้้�นที�กัาร์ศึึกัษาปร์ะถมศึึกัษาตากั	เขต	2	สพื้ฐ.	จีำานวนนักัเร์ียนทั�งสิ�น	107	คน	จีำานวนนักัเร์ียน 

ต่อห้้องเฉลีั�ย	13.38	คน		สัดีสว่นครู์ต่อนักัเร์ียน	1	:	12

ทีี�ต้ั้�ง	 	 	 	 เลัขที�	255	ห้มู่	2	ตำาบลัพื้ร์ะธิาตุ	อำาเภอแม่ร์ะมาดี	จัีงห้วัดีตากั	

ผู้่อู้่ำานวยการโรงเรยีน	 นางสาวปิยวร์ร์ณ	ปุ�นเอ้�อง

ระด้ับ้ชั้้�นเปิ่ดัสอู่น		 อนุบาลัช่ั�นปีที�	2-ปร์ะถมศึึกัษาช่ั�นปีที�	6	

บุ้คลากร	 	 	 ร์วม	11	คน	ผูุ้บร์ิห้าร์	1	คน	ครู์ผูุ้สอน	7	คน	ครู์อัตร์าจ้ีาง	2	คน	นักักัาร์	1	คน	

ระดัับ้ชั้ั�น ชั้าย	(คน) ห้ญิิง	(คน) รวม	(คน) จำนวนห้้องเรียน

อนุบาลัปีที�	2-3 13 13 26 2

ปร์ะถมศึึกัษาปีที�	1-6 43 38 81 6

รวม 56 51 107 8

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

โรงเรยีนบ้า้นขุุนห้ว้ยนกแลต้ั้อู่งการเงินสน้บ้สนุนเพื่่�อู่ชั้�วยเห้ล่อู่ความขุาดัแคลนในเร่�อู่งด้ังนี�

รายการ

1.	 ป่รบ้้ป่รุงพื่่�นทีี�ห้อู้่งเรยีนป่ระถมศึกึษา

 •	 ซีอ่มแซีมฝ้้าเพื้ดีานที�ช่ำารุ์ดี	

 •	 จัีดีซ้ี�อจีอสมาร์์ตทีวี	ขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป

 •	 จัีดีซ้ี�อพื้ัดีลัม	เดิีนสายไฟฟ้า	พื้ร์้อมติดีตั�ง	

2.	 ห้อู้่งเรยีนคอู่มพื่ิวเตั้อู่ร	์(จำำานวนน้กเรยีนสง่สดุั	17	คน/คร้�ง)	

 •	 ซีอ่มแซีมฝ้้าเพื้ดีานช่ำารุ์ดี

 •	 จัีดีซ้ี�อเคร์้�องคอมพื้ิวเตอร์	์พื้ร์้อมชุ่ดีโต๊ะเก้ัาอี�

 •	 จัีดีซ้ี�อจีอสมาร์์ตทีวี	ขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	

 •	 เดิีนสายไฟฟ้า	ติดีตั�งเคร์้�องสำาร์องไฟฟ้า	แลัะติดีตั�งพื้ัดีลัม	

3.	 ป่รบ้้ป่รุงซ่�อู่มแซ่มพื่่�นทีี�ห้อู้่งสมุดั/ห้อู้่งเรยีนภาษาอู้่งกฤษ/ห้อู้่งวิทียาศึาสตั้ร์

	 3.1 แบง่พื้้�นที�ห้้องเร์ียนภาษาอังกัฤษ	

 • จัีดีซี้�อจีอสมาร์์ตทีวี	ขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	สำาห้ร์ับกัาร์เร์ียนกัาร์สอน	

 • จัีดีซี้�อพื้ัดีลัม	ปร์ับปรุ์งร์ะบบไฟฟ้า	ติดีตั�งห้ลัอดีไฟฟ้าแสงสว่าง

	 3.2 จัีดีทำาห้้องสมุดี	

 • จัีดีซี้�อห้นังส้อเสร์ิมทักัษะ	ส้�อเกัมฝึ้กัทักัษะ	จัีดีซี้�อครุ์ภัณฑ์์ห้้องสมุดี	ช่ั�นวางห้นังส้อ	โต๊ะอ่านห้นังสอ้

 • เคร์้�องคอมพื้ิวเตอร์ส์้บค้น	สมาร์์ตทีวี	55	นิ�ว	เสริ์มกัาร์เร์ียนนอกัห้้องเรี์ยน

 • จัีดีซี้�อพื้ัดีลัม	ปร์ับปรุ์งร์ะบบสายไฟฟ้า	ติดีตั�งห้ลัอดีไฟฟ้าแสงสว่าง

delight activity
October - December 2024
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รายการ

	 3.3 ปร์ับปรุ์งห้้องวิทยาศึาสตร์์

 • ซีอ่มแซีมฝ้้าเพื้ดีานช่ำารุ์ดี

 • จัีดีซี้�อจีอสมาร์์ตทีวีขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	สำาห้ร์ับกัาร์เร์ียนกัาร์สอน

 • จัีดีซี้�ออุปกัร์ณ์กัาร์เร์ียนวิทยาศึาสตร์์

 • ติดีตั�งพื้ัดีลัม	ห้ลัอดีไฟแสงสว่าง	แลัะปร์ับปรุ์งร์ะบบสายไฟฟ้า

4.	 ป่รบ้้ป่รุงห้อู้่งเรยีนอู่นุบ้าล

 • ปร์ับปรุ์งห้้องสุขาเป็นโถสุขภัณฑ์์เด็ีกั	จัีดีทำาอ่างล้ัางม้อ	

 • ปร์ับปรุ์งสายไฟฟ้า	ติดีตั�งห้ลัอดีไฟฟ้าแสงสว่าง	

 • จัีดีซี้�อช่ั�นวางกัร์ะเป๋านักัเร์ียน	ที�นอน	ตู้เก็ับของเล่ัน

 • จัีดีซี้�อส้�อของเล่ันพื้ัฒนาทักัษะด้ีานต่าง	ๆ	ร์วมถึงห้นังส้อนิทาน	ห้นังส้อภาพื้	ตัวต่อบล็ัอกัไม้		

 • จัีดีทำามุ้งลัวดีกัันยุงห้้องเร์ียนอนุบาลั	2-3

 • จัีดีซี้�อจีอสมาร์์ตทีวีขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	สำาห้ร์ับกัาร์เร์ียนกัาร์สอน

5.	 ป่รบ้้ป่รุงโรงอู่าห้าร/ห้อู้่งครว้/ระบ้บ้นำาด่ั�ม

 •	 จัีดีซี้�อตู้กัดีนำาเย็น

 •	 	จัีดีซี้�อเคร์้�องกัร์องนำาขนาดีกัลัาง	(ปร์ะมาณ	600	ลิัตร์/วัน)	ถังเก็ับนำากัร์อง	200	ลิัตร์	ถังเก็ับนำา	2,000	ลิัตร์	 

ป๊� มนำา

 •	 จัีดีซี้�อพื้ัดีลัม	ปร์ับปรุ์งร์ะบบไฟฟ้า	ติดีตั�งห้ลัอดีไฟฟ้าแสงสว่าง	

 •	 ปรั์บปรุ์ง	กัั�นผุนังโร์งอาห้าร์กัับห้้องเก็ับของ	เพื้้�อให้้ถูกัสุขลัักัษณะ

 •	 จัีดีทำาอ่างล้ัางจีาน	

6.	 จ้ำดัทีำาสนามเด็ักเล�นสำาห้รบ้้อู่นุบ้าลและป่ระถมศึกึษา	จ้ำดัซ่่�อู่อุู่ป่กรณ์์กฬีา

 • จัีดีทำาห้ลัังคาสนามเด็ีกัเล่ันอนุบาลั	

 • จัีดีซี้�อเคร์้�องเล่ันออกักัำาลัังกัายกัลัางแจ้ีงสำาห้ร์ับนักัเรี์ยนปร์ะถมศึึกัษา	

 • จัีดีซี้�ออุปกัร์ณ์กีัฬา	เช่น่	ฟุตบอลั	ตะกัร์้อ	เปตอง	วอลัเลัย์บอลั	แช่ร์์บอลั

7.	 ป่รบ้้ป่รุงห้อู้่งสขุุา	อู่�างล้างม่อู่	น้กเรยีนป่ระถมศึกึษา

 •	 ปรั์บปรุ์งสายไฟฟ้า	ติดีตั�งห้ลัอดีไฟฟ้าแสงสว่าง	

 •	 ซีอ่มอ่างป๊สสาวะนักัเร์ียนช่ายแลัะจัีดีทำาอ่างล้ัางม้อ	ปูกัร์ะเบ้�องห้้องสุขานักัเร์ียน	ทาสี	
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โรงเรยีนบ้า้นอู่่�ห้่�ต้ั้อู่งการเงินสน้บ้สนุนเพื่่�อู่ชั้�วยเห้ล่อู่ความขุาดัแคลนในเร่�อู่งด้ังนี�	

2.	 โรงเรียนบ้้านอ่�ห้่�
	 สังกััดีสำานักังานเขตพื้้�นที�กัาร์ศึึกัษาปร์ะถมศึึกัษาตากั	เขต	2	สพื้ฐ.	จีำานวนนักัเร์ียนทั�งสิ�น	275	คน	จีำานวนนักัเร์ียน 
ต่อห้้องเฉลีั�ย	25	คน	สัดีสว่นครู์ต่อนักัเร์ียน	1	:	17	

ทีี�ต้ั้�ง	 	 	 	 เลัขที�	216	ห้มู่ที�	8	ตำาบลัแม่ต้าน	อำาเภอท่าสองยาง	จัีงห้วัดีตากั

ผู้่อู้่ำานวยการโรงเรยีน	 นายรุ์ง่ศัึกัดิี�	ส้บมี

ระด้ับ้ชั้้�นเปิ่ดัสอู่น		 อนุบาลัช่ั�นปีที�	2-ปร์ะถมศึึกัษาช่ั�นปีที�	6

บุ้คลากร	 	 	 ร์วม	19	คน	ผูุ้บร์ิห้าร์	1	คน	ครู์ผูุ้สอน	12	คน	ครู์อัตร์าจ้ีาง	4	คน	ธุิร์กัาร์	1	คน	นักักัาร์	1	คน

ระดัับ้ชั้ั�น ชั้าย	(คน) ห้ญิิง	(คน) รวม	(คน) จำนวนห้้องเรียน

อนุบาลัปีที�	2-3 32 25 57 4

ปร์ะถมศึึกัษาปีที�	1-6 106 112 218 7

รวม 138 137 275 11

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

รายการ

1.	 ห้อู้่งเรยีนคอู่มพื่ิวเตั้อู่ร	์(จำำานวนน้กเรยีนสง่สดุั	40	คน/คร้�ง)
 •	 จัีดีซ้ี�อเคร์้�องคอมพื้ิวเตอร์	์พื้ร์้อมชุ่ดีโต๊ะเก้ัาอี�	
 •	 จัีดีซ้ี�อจีอสมาร์์ตทีวี	ขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	
 •	 ติดีตั�งเคร์้�องสำาร์องไฟฟ้า	แลัะทดีแทนของเดิีมที�ช่ำารุ์ดี
 •	 จัีดีซ้ี�อพื้ัดีลัม	ปร์ับปรุ์งร์ะบบไฟฟ้า	ร์ะบบอินเทอร์์เน็ต

2.	 ป่รบ้้ป่รุงซ่�อู่มแซ่มห้อู้่งเรยีนอู่นุบ้าลและป่ระถมศึกึษา
 •	 จัีดีซี้�อสมาร์์ตทีวีขนาดี	55	นิ�วขึ�นไป	แลัะจัีดีซี้�อคอมพิื้วเตอร์์โน้ตบุ๊กัเพื้้�อใช่้สอนเรี์ยนในห้้อง	อนุบาลั	2-ป.6	 
	 	 ร์วม	11	ห้้องเร์ียน
 •	 จัีดีซ้ี�อพื้ัดีลัมติดีผุนัง	ห้ลัอดีไฟฟ้า	

3.	 ป่รบ้้ป่รุงอู่าคารห้อู้่งสมุดัทีี�ทีรุดัชั้ำารุดั
 •	 ซีอ่มแซีมอาคาร์ห้้องสมุดีสว่นที�แตกัร์้าว	แลัะทำาแนวกัันดิีนทรุ์ดีห้ลัังอาคาร์ห้้องสมุดี

4.	 จ้ำดัทีำาโรงอู่าห้าร/พื่่�นทีี�รบ้้ป่ระทีานอู่าห้าร
 •	 ปร์ับปรุ์งฝ้้าเพื้ดีานแลัะห้ลัังคาโร์งอาห้าร์	
 •	 จัีดีซ้ี�อชุ่ดีโต๊ะเก้ัาอี�ร์ับปร์ะทานอาห้าร์แบบ	6	ที�นั�ง	จัีดีซี้�อพื้ัดีลัม	แลัะปร์ับปรุ์งร์ะบบไฟฟ้า

5.	 ป่รบ้้ป่รุงห้อู้่งสขุุาน้กเรยีนอู่นุบ้าลทีี�ชั้ำารุดั	

6.	 ซ่�อู่มแซ่มห้้อู่งสุขุาน้กเรยีนป่ระถมศึกึษา

7.	 จ้ำดัซ่่�อู่เคร่�อู่งเล�นสนามอู่อู่กกำาล้งกายขุอู่งน้กเรยีนป่ระถมศึกึษา

8.	 จ้ำดัทีำาอู่�างล้างม่อู่น้กเรยีนให้เ้พื่ยีงพื่อู่ก้บ้จำำานวนน้กเรยีน	

9.	 จ้ำดัซ่่�อู่อุู่ป่กรณ์์กฬีา	

delight activity
October - December 2024
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3.	 โรงเรียนบ้้านทีีกะเป่่อ
	 สังกััดีสำานักังานเขตพื้้�นที�กัาร์ศึึกัษาปร์ะถมศึึกัษาตากั	เขต	2	สพื้ฐ.	จีำานวนนักัเร์ียนทั�งสิ�น	185	คน	จีำานวนนักัเร์ียน 
ต่อห้้องเฉลีั�ย	20.55	คน	สัดีสว่นครู์ต่อนักัเร์ียน	1	:	14

ทีี�ต้ั้�ง	 	 	 	 ห้มู่ที�	5	ตำาบลัช่อ่งแคบ	อำาเภอพื้บพื้ร์ะ	จัีงห้วัดีตากั	

ผู้่อู้่ำานวยการโรงเรยีน	 นายยุทธิจัีกัร์์	ผุาแสนเถิน

ระด้ับ้ชั้้�นเปิ่ดัสอู่น		 อนุบาลัช่ั�นปีที�	1-ปร์ะถมศึึกัษาช่ั�นปีที�	6

บุ้คลากร	 	 	 ร์วม	17	คน	ผูุ้บร์ิห้าร์	1	คน	ครู์ผูุ้สอน	13	คน	ธุิร์กัาร์	1	คน	นักักัาร์	1	คน	อ้�น	ๆ	1	คน

ระดัับ้ชั้ั�น ชั้าย	(คน) ห้ญิิง	(คน) รวม	(คน) จำนวนห้้องเรียน

อนุบาลัปีที�	2-3 38 33 71 3

ปร์ะถมศึึกัษาปีที�	1-6 61 53 114 6

รวม 99 86 185 9

*ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2566

โรงเรยีนบ้า้นทีกีะเป่่อู่ต้ั้อู่งการเงินสน้บ้สนุนเพื่่�อู่ชั้�วยเห้ล่อู่ความขุาดัแคลนในเร่�อู่งด้ังนี�		

รายการ

1.	 สรา้งโรงอู่าห้ารห้ล้งให้ม�	ทีดัแทีนห้ล้งเก�าทีี�ผู้พุื่้ง	(ไม�สามารถป่รบ้้ป่รุงซ่�อู่มแซ่มและขุยายพื่่�นทีี�ได้ั)

 •	 	สร้์างโร์งอาห้าร์ห้ลัังให้ม่	ขนาดีกัว้าง	18	เมตร์	ยาว	27	เมตร์	สูง	9	เมตร์		จีำานวน	1	ห้ลััง 

โคร์งห้ลัังคาเห้ล็ักัถักั	ห้ลัังคาเมทัลัช่ีท		เสาเห้ล็ักั	เทพื้้�นคอนกัร์ีตเสร์ิมเห้ล็ักั

 •	 ติดีตั�งพื้ัดีลัมผุนัง	เดิีนร์ะบบไฟฟ้าแสงสว่าง

 •	 จัีดีซี้�อโต๊ะเก้ัาอี�ร์ับปร์ะทานอาห้าร์สำาห้ร์ับอนุบาลั		

 •	 จัีดีซี้�อโต๊ะเก้ัาอี�ร์ับปร์ะทานอาห้าร์สำาห้ร์ับปร์ะถมศึึกัษา	

2.	 ป่รบ้้ป่รุงห้อู้่งสมุดัและจ้ำดัซ่่�อู่ส่�อู่ม้ลติั้มเีดัยี	ห้น้งสอู่่	เกม	โต๊ั้ะ	เก้าอู่ี�

3.	 สนามเด็ักเล�นน้กเรยีนอู่นุบ้าล

 •	 	จัีดีทำาพื้้�นที�สนามเด็ีกัเล่ันในร์ม่	ขนาดีกัว้าง	12	เมตร์	ยาว	15	เมตร์	สูง	6	เมตร์	ปร์ับพื้้�นสนามเด็ีกัเล่ัน	 

แลัะจัีดีซี้�อเคร์้�องเล่ันสนามเป็นแบบพื้ลัาสติกั

4.	 ป่รบ้้ป่รุงห้อู้่งอู่นุบ้าล	เพื่ิ�มไฟฟ้าแสงสว�างให้เ้ห้มาะสม

5.	 จ้ำดัซ่่�อู่โต๊ั้ะ	เก้าอู่ี�สำาห้รบ้้น้�งเล�นพื่้กผู้�อู่นในบ้รเิวณ์โรงเรยีนสำาห้รบ้้น้กเรยีน	

6.	 ตั้�อู่เติั้มห้ล้งคาพื่่�นทีี�อู่เนกป่ระสงค์ใชั้้ทีำากิจำกรรมน้กเรยีน	(ปั่จำจุำบ้น้ไม�ม)ี

 •	 	ต่อเติมห้ลัังคาเมทัลัช่ีท	ขนาดีกัว้าง	10	เมตร์	ยาว	27	เมตร์	สูง	6	เมตร์	โคร์งสร้์างห้ลัังคาเห้ล็ักัถักั	 

ห้ลัังคาเมทัลัช่ีท	เสาเห้ล็ักั	เทพื้้�นคอนกัร์ีตเสริ์มเห้ล็ักั
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หรืือสแกนคิิวอารื์โคิ้ด
PromptPay (พร้ือมเพย์์)

เพื�อโอนเงิินบรืิจาคิ
ผ่่านแอปพลิิเคิชััน
ทุุกธนาคิารืได้ทุ่�น่� 

ชื่่�อบััญชีื่	 เอสซี่จ่ ด่เบนเจอรื์ คิลัิบ 
  โดย์ นาย์พิทุย์า จั�นบุญม ่แลิะนางิสาววิสัชันา ฉาย์ปรืะเสรืิฐ  
  แลิะ/หรืือ นางิสาวรืวิพรื วงิศ์์พุทุธพิทัุกษ์์
	 	 บััญชีีเงิินฝากออมทรััพย์์

	 	 เลขที�บััญชี	ี	408-521080-2

•  คำำ�แนะนำ�ก�รโอนเงิินบรจิ�คำ กรุณาโอนเงิินเป็ีนจำำานวนเต็็มูท่ี่�สามูารถหาร 3 โรงิเร่ยนได้้ตั็วเลข้ลงิตั็ว ไมู่มู่เศึษที่ศึนิยมู เช่่น บริจำาคเงิิน 3,000 บาที่ เมู่�อหาร 

ในจำำานวนท่ี่�เท่ี่ากันโรงิเรย่นจำะได้้รบัเงิินบรจิำาคโรงิเรย่นละ 1,000 บาที่

•  กรณีโีอนเงิินผ่�่นเคำ�น์เตอรข์องิธน�คำ�รในต่�งิจังิหวััดอาจำมู่ค่าธรรมูเน่ยมูการโอนเงิิน

โครงการรับับัริจาคเงิน	1-31	ตุุลาคม	2567	(วัันสุุดท้้ายสิุ�นสุุดรับับัริจาคเวัลา	15.30	น.)

ส่่งิหลักฐานและข้อมูลผูู้้บัรัิจาคเพ่�อใชี้สิ่ทธิิลดหย์่อนทางิภาษีีมาที�เอส่ซีีจี
ไม่เกิน	3	วัันนับัตั้ั�งิแตั้่วัันที�โอนเงิินบัรัิจาค

หรั่อภาย์ในไม่เกินวัันที�	31	ตัุ้ลาคม	พ.ศ.	2567	เท่านั�น

ส่อบัถามข้อมูลเพิ�มเติั้ม
โทรศััพท์ 0-2586-2112 (ในเวลาทำาการ)  อีีเมล debentureclub@scg.com 

delight activity
October - December 2024

ทา่นส่ามารัถส่่งิหลักฐานการัโอนเงินิและขอ้มลูผูู้้บัรัจิาคได	้2	ชีอ่งิทางิ

1. ผ่า่น GOOGLE FORM โดยสแกน  
 QR CODE และกรอีกข้้อีมูล

*2. อีเีมล debentureclub@scg.com

*กรณีส่ีงข้อ้ีมลูผู้า่นอเีมล จำำาเป็น็ต้อ้ีงระบุุข้้อีมลูข้อีงผู่บุ้รจิำาคให้ถู้กูต้้อีงครบุถูว้น เพ่�อีบุนัทกึ
ในระบุบุ E-Donation ข้อีงกรมสรรพากร และการจัำดส่งห้ลกัฐานบุริจำาคให้ท้า่นทางไป็รษณีียด์งันี�

คำานำาห้นา้ ชื่่�อี นามสกลุ ห้ลกัฐานการโอีนเงนิ

ห้มายเลข้บัุต้รป็ระชื่าชื่น 13 ห้ลกั จำำานวนเงินที�บุริจำาค

วันที�โอีนเงนิบุริจำาค

ห้มายเลข้โทรศััพทม์อ่ีถูอ่ี

ที�อียูท่ี�ต้อ้ีงการให้้ส่งห้ลกัฐาน
บุริจำาคทางไป็รษณีีย์



เพราะการให้้ ค่อ	ควัามสุุขมิร้้จบั

ขุ้�นตั้อู่นดัำาเนินการโครงการฯ

1.	 	โคร์งกัาร์ฯ	เป็นตัวกัลัางในกัาร์ร์ับบร์ิจีาคเงินจีากั

สมาชิ่กัผูุ้ถ้อหุ้้นกู้ั	บร์ษัิทปูนซีเิมนต์ไทย	จีำากััดี	(มห้าช่น)	

แลัะ/ห้ร์อ้	บริ์ษัทในกัลัุ่ม	แลัะบุคคลัทั�วไป

2.	 	ผูุ้บร์ิจีาคโอนเงินเข้าบัญชี่เงินฝ้ากัของโคร์งกัาร์ฯ	

ธินาคาร์ไทยพื้าณิช่ย์	จีำากััดี	(มห้าช่น)	บัญช่ีเลัขที�	 

408-521080-2	ภายในวันเวลัาที�กัำาห้นดี	แลัะส่ง 

ห้ลัักัฐานโอนเงินพื้ร์้อมแจ้ีงข้อมูลัผูุ้บร์ิจีาคตาม 

ช่่องทางที�ร์ะบุให้้แก่ัเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	ภายใน	 

3	วันนับจีากัวันที�บร์ิจีาคเงิน	ไม่เกิันวันที�	31	ตุลัาคม	

พื้.ศึ.	2567	เพื้้�อจัีดีสร์ร์แลัะส่งเงินบริ์จีาคให้้โร์งเรี์ยน 

ในโคร์งกัาร์ฯ	ผุ่านบญัช่ธีินาคาร์ของโร์งเร์ยีนในจีำานวน

ที�เท่ากัันทั�ง	3	โร์งเร์ียน	

3.	 	โร์งเรี์ยนในโคร์งกัาร์ฯ	ร์บัเงินบร์จิีาคแลัะบนัทึกัขอ้มูลั

ผูุ้บร์ิจีาคในร์ะบบ	E-Donation	เพื้้�อใช่้สิทธิิ�ลัดีห้ย่อน

ทางภาษีตามร์ะเบยีบของกัร์มสร์ร์พื้ากัร์	แลัะโร์งเร์ยีน

จัีดีพื้ิมพ์ื้ห้ลัักัฐานกัาร์บริ์จีาคในรู์ปแบบกัร์ะดีาษ 

จีากัร์ะบบ	E-Donation	โดียเอสซีจีีีจัีดีสง่ทางไปร์ษณยี์

แบบลังทะเบียนให้้แก่ัผูุ้บร์ิจีาค	ส่งออกัในวันที�	16	

ธิันวาคม	พื้.ศึ.	2567	 (ผูุ้บร์ิจีาคจีะได้ีร์ับเอกัสาร์ 

ห้ลัักัฐานกัาร์บร์ิจีาคเงินของทั�ง	3	โร์งเร์ียนในจีำานวน

เงินบริ์จีาคที�เท่ากััน	จีำานวน	3	ฉบับ)

4.	 	โร์งเรี์ยนในโคร์งกัาร์ฯ	ร์ับมอบความอนุเคร์าะห์้จีากั	

เอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	อย่างเป็นทางกัาร์ในเด้ีอน	

พื้ฤศึจิีกัายน	พื้.ศึ.	2567

5.	 	โร์งเร์ียนในโคร์งกัาร์ฯ	ดีำาเนินกัาร์จัีดีซี้�อ	จัีดีห้า	แลัะ/

ห้ร้์อ	จัีดีจ้ีางเพื้้�อให้้ได้ีมาซีึ�งวัสดีอุุปกัร์ณท์างกัาร์ศึึกัษา	

กัาร์ปรั์บปรุ์ง	ซีอ่มแซีม	อาคาร์สถานที�ตามวัตถปุร์ะสงค์

ของโร์งเรี์ยนที�ได้ีแจ้ีงไว้กัับโคร์งกัาร์ฯ	โดียเอสซีีจีี	 

ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	จีะติดีตามความค้บห้น้าแลัะร์ายงาน

ผุ่านนิตยสาร์	Delight	ในโอกัาสต่อไป

6.	 	ผูุ้บร์ิจีาคเงินสามาร์ถตร์วจีสอบข้อมูลักัาร์บร์ิจีาค 

ใช่้สิทธิิ� ลัดีห้ย่อนทางภาษีไ ด้ีจีากัเ ว็บไซีต์ของ 

กัร์มสร์ร์พื้ากัร์	www.rd.go.th	ที�เมนู	e-Donation 

เล้ัอกั	ตั้รวจำสอู่บ้เงินบ้รจิำาค	ได้ีตั�งแต่วันที�	2	ธินัวาคม	

พื้.ศึ.	2567	เป็นต้นไปได้ีเช่่นเดีียวกััน	กัร์ณีพื้บว่า 

ข้อมูลับร์ิจีาคของท่านในร์ะบบ	 E-Donation	 

ไม่ถูกัต้องห้ร้์อไม่คร์บถ้วน	โปร์ดีติดีต่อแผุนกับร์ิห้าร์ 

ความสัมพื้นัธิหุ้์้นกัู้	โทร์ศัึพื้ท์	0-2586-2112	ภายใน 

ไมเ่กิันวันที�	13	ธินัวาคม	พื้.ศึ.	2567	เพื้้�อปร์ะสานงาน

ให้้โร์งเรี์ยนในโคร์งกัาร์ฯ	ปร์ับปรุ์งแก้ัไขตามกัำาห้นดี

เวลัาของร์ะบบสร์ร์พื้ากัร์
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การืสรื้างิสรืรืค์ิผ่ลิงิานศิ์ลิปะลิงิบนผ่ืนผ่้าใบแคินวาส 
เปน็กรืะบวนการืวาดภาพทุ่�แสดงิออกถึงึิคิวามคิิด 
จินตนาการื แลิะอารืมณ์์ ผ่่านการืใชั้ส่อะคิรืิลิิก 
ด้วย์เทุคินิคิพ่่กันในการืสร้ืางิสรืรืค์ิผ่ลิงิาน  
อุปกรืณ์์ทุ่�ใชั้ ได้แก่ 
 • ผ่้าใบแคินวาส ขนาด 30x30 ซีม. 
 • ส่อะคิริืลิิก
 • พ่่กัน 

กิจกรืรืมใช้ัเวลิาปรืะมาณ์ 2 - 2.5 ชัั�วโมงิ
เปน็กิจกรืรืมทุ่�เหมาะสำาหรืับทุุกวัย์ ทุ่านทุ่�ไม่เคิย์
วาดภาพมาก่อน ก็สามารืถึม่คิวามรื่้พื�นฐานแลิะ
เรื่ย์นรื่้เทุคินิคิวิธ่การืลิงิส่ตามขั�นตอนแบบเข้าใจ
ได้งิ่าย์ สามารืถึนำาเทุคินิคิทุ่�ได้ไปสรื้างิสรืรืคิ์ผ่ลิงิาน
ในแบบฉบับของิตนเองิทุ่�บ้านเพื�อชั่วย์เพิ�มสมาธิ
แลิะสามารืถึใชั้ในการืบำาบัดจิตใจให้สงิบอก่ด้วย์

กิจกรืรืมเวิรื์กชั็อป
“สุร้างสุรรค์ศิิลปะบันผ้้าใบัแคนวัาสุ”

หมาย์เหตุ: เปน็การืวาดบนโต๊ะไม่ม่ขาตั�งิภาพ

delight activity
October - December 2024
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รายละเอียดกิจกรรม

วัันท้ี�จัดกิจกรรม	
วัันเสุาร์ท้ี�	9	พฤศิจิกายน	พ.ศิ.	2567
(เวัลา	09.00	-	11.30	น.)

สุถานท้ี�จัดกิจกรรม	
ห้องิแกรืนด์ฮอลิล์ิ ชัั�น 10 อาคิารือเนกปรืะสงิค์ิ
บรืิษั์ทุป่นซีิเมนต์ไทุย์ จำากัด (มหาชัน) 
สำานักงิานใหญ่ บางิซีื�อ 

จำานวันท้ี�รับั	       200 ทุ่าน

ค่าใช้ื่จ่าย	 ฟรื่ เฉพาะสมาชัิก 
     เอสซี่จ่ ด่เบนเจอร์ื คิลิับ
     (ไม่ม่ผ่่้ติดตาม)

ผ้้้ดำาเนนิการสุอน Sapore dell’Arte

การแจ้งสิุท้ธิ์ิ�เข้าร่วัมกิจกรรม
แจ้ีงผุลัเฉพื้าะผูุ้ที�ได้ีร์ับสิทธิิ� ว้นจ้ำนทีรท์ีี�	21	ตั้ลุาคม	พื่.ศึ.	2567	ผุ่านเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	โมบาย	แอปพื้ลิัเคช่ัน	

ห้ร์อ้เว็บแอปพื้ลิัเคช่ัน	ตร์วจีสอบผุลักัาร์เข้าร์ว่มที�เมนู	History	เล้ัอกัแท็บ	Activity

หมายเหตุุ
•	 	กิัจีกัร์ร์มนี�สงวนสิทธิิ�เฉพื้าะสมาช่ิกัเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์	์คลัับ	ที�สมัคร์ภายในร์ะยะเวลัาที�กัำาห้นดีเท่านั�น

•	 	ร์ะบบจีะคัดีเล้ัอกัผูุ้ที�ได้ีสิทธิิ�โดียวิธิกีัาร์สุม่ร์ายช่้�อ	(Random)	แลัะกัาร์คัดีเล้ัอกัของเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	ถ้อเป็นที�สิ�นสุดี	

•	 	เอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	ขอยกัเลิักักัาร์จัีดีสง่เอกัสาร์กิัจีกัร์ร์มทางไปร์ษณีย์	ผูุ้ที�ได้ีสิทธิิ�เข้าร์ว่มกิัจีกัร์ร์มสามาร์ถดีาวน์โห้ลัดีเอกัสาร์กิัจีกัร์ร์ม

ได้ีจีากัเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์	์คลัับ	โมบาย	แอปพื้ลิัเคช่ัน	/	เว็บแอปพื้ลิัเคชั่น	ที�เมนู	History	เล้ัอกัแท็บ	Activity	เล้ัอกักิัจีกัร์ร์ม	เล้ัอกัปุ�มข้อมูลั

กิัจีกัร์ร์ม

•	 	ผูุ้ที�ได้ีสิทธิิ�ต้องย้นยันสิทธิิ�ในร์ะบบเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	โมบาย	แอปพื้ลิัเคช่ัน	ห้ร์้อเว็บแอปพื้ลิัเคช่ัน	ภายในเวลัาที�กัำาห้นดี

•	 	ผูุ้ที�ได้ีร์ับสิทธิิ�แลัะย้นยันกัาร์เข้าร์่วมกิัจีกัร์ร์มในร์ะบบแล้ัว	ห้ากัทำากัาร์ยกัเลิักัห้ลัังวันที�	28	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567	ขอสงวนสิทธิิ�กัาร์พื้ิจีาร์ณา 
สุม่ร์ายช่้�อเข้าร์ว่มกิัจีกัร์ร์มอ้�นในคร์ั�งถัดีไป	แลัะไม่สามาร์ถโอนสิทธิิ�กัาร์เข้าร์ว่มกิัจีกัร์ร์มให้้ผูุ้อ้�นห้ร์้อลังทะเบียนแทนได้ี	

•	 	ผูุ้ได้ีสิทธิิ�ต้องลังทะเบียนเข้าร์ว่มกิัจีกัร์ร์มด้ีวยตนเองในวันที�จัีดีกิัจีกัร์ร์ม	โดียแสดีงตั�วอิเล็ักัทร์อนิกัส์	(E-Ticket)	ผุ่านเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	

โมบาย	แอปพื้ลิัเคช่ัน	ห้ร์้อเว็บแอปพื้ลิัเคช่ัน

•	 	ยกัเลิักั/ตร์วจีสอบสิทธิิ�ทางเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์	์คลัับ	โมบาย	แอปพื้ลิัเคชั่น	/	เว็บแอปพื้ลิัเคช่ัน	ห้ร์้อโทร์ศัึพื้ท์	0-2586-2112	กัดี	0	(ในเวลัา

ทำากัาร์)

•	 	สงวนสิทธิิ�กัาร์เปลีั�ยนแปลังกัาร์จัีดีกิัจีกัร์ร์มตามความเห้มาะสม

•	 	ภาพื้ปร์ะกัอบเพื้้�อกัาร์ปร์ะช่าสัมพื้ันธิกิ์ัจีกัร์ร์มเท่านั�น

กำาหนดการ
08.00 - 09.00 น. ลิงิทุะเบ่ย์น
09.00 - 11.30 น.  กจิกรืรืมเวริืก์ช็ัอป “สรืา้งิสรืรืค์ิศิ์ลิปะ

บนผ่้าใบแคินวาส”
11.30 น.    ถึ่าย์ภาพรื่วมกันแลิะปดิงิาน

วัันท้ี�ย่นยันการเข้าร่วัมกิจกรรม
ผูุ้ที�ได้ีร์ับสิทธิิ�ต้องย้นยันสิทธิิ�ในร์ะบบเอสซีีจีี	ดีีเบนเจีอร์์	คลัับ	โมบาย	แอปพื้ลิัเคช่ัน	ห้ร์้อเว็บแอปพื้ลิัเคช่ัน	ภายใน 

ว้นจ้ำนทีรท์ีี�	28	ตั้ลุาคม	พื่.ศึ.	2567	(ห้ากัไม่ได้ีย้นยันกัาร์เข้าร์ว่มในร์ะบบภายในวันที�กัำาห้นดีถ้อว่าสลัะสิทธิิ�/ยกัเลิักั)	
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บังึิกาฬ	มหศัจรัรัย์น์ครับัาดาล 
กลุ่มท้ี�	1 วันพุธทุ่� 18 - วันศุ์กรื์ทุ่� 20 ธันวาคิม พ.ศ์. 2567 (3 วัน 2 คืิน)
กลุ่มท้ี�	2 วันพฤหัสบด่ทุ่� 19 - วันเสารื์ทุ่� 21 ธันวาคิม พ.ศ์. 2567 (3 วัน 2 คิืน)

จัีดีโดีย	บร์ิษัทร์ีเกัลั	
อินเตอร์์เนช่ั�นแนลั
แทร์เวลั	จีำากััดี	

delight activity
October - December 2024

10 



05.00	น.	 	คณะพื้ร์้อมกัันที�	ที�าอู่ากาศึยานดัอู่นเม่อู่ง	อู่าคารผู้่้โดัยสาร

ภายในป่ระเทีศึ	อู่าคาร	2	ชั้้�น	3	เคาน์เตั้อู่รแ์ถวทีี�	9	และ	10	

07.45	น.	 	ออกัเดิีนทางสู่ 	ที�าอู่ากาศึยานนครพื่นม	 โดีย	สายการบ้ิน 

แอู่รเ์อู่เชั้ยี	เที�ยวบินที�	FD3398		(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	1.15	ช่ั�วโมง)

09.10	น.	 	ถึง	ที�าอู่ากาศึยานนครพื่นม	ห้ลัังจีากัร์ับกัร์ะเป๋าสัมภาร์ะ

เร์ียบร์้อยแล้ัว	นำาท่านเดิีนทางสู่ 	 อุู่ทียานแห้�งชั้าติั้ภ่ล้งกา  

(ใช่้เวลัาเดิีนทางปร์ะมาณ	1.30	ช่ั�วโมง)

12.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

วัันแรัก    กรุงเท้พฯ	-	นครพนม	-	ถำ�านาคี
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13.00	น.	 	นำาท่านช่ม	ถำานาคี	มีลัักัษณะเป็นเพื้ิงห้ิน

ขนาดีให้ญ่แลัะ มีลัวดีลัายของ เกั ล็ัดี

พื้ญานาคบนพื้้�นผิุวของหิ้น	(คล้ัายถำานาคา)	

ซึี�งเป็นผุลัจีากักัาร์กััดีเซีาะของนำาแลัะลัม	 

มี ก้ัอนหิ้นให้ญ่ลัักัษณะเห้ม้อนหิ้นหั้วงู 

อยู่ไม่ไกัลักััน	ถำานาคีมีความเช่้�อเกีั�ยวข้อง 

กัับตำานานของพื้ญานาค	 ซีึ� ง เ ป็นสัตว์ 

ในตำานานของไทยที�มีลัักัษณะคล้ัายงูให้ญ	่

ได้ีร์ับกัาร์ยกัย่องว่าเป็นสถานที�ศัึกัดิี�สิทธิิ� 
ที�พื้ญานาคเคยอาศึยัอยู	่ภายในถำามีหิ้นงอกั

หิ้นย้อยที�มีลัักัษณะสวยงามแลัะห้ลัากัห้ลัาย	

ห้ากัเดิีนทางต่อไปอีกัร์าวคร์ึ�งกิัโลัเมตร์จีะมี 

จุีดีช่มวิว	“ผู้านาค”ี	เป็นจุีดีช่มวิวแม่นำาโขง 

ที�งดีงามอีกัด้ีวย

   *แนะนำาให้สวมูเส่� อผ้้าระบายอากาศึด่้

เคล่� อนไหวสะด้วก เส่� อแข้นยาวและ 

กางิเกงิข้ายาวเพื่่�อป้ีองิกันการสัมูผ้ัสกับ 

สิ� งิ ร อ บ ตั็ว  พื่ ร้อ มู ห มู ว ก ป้ีอ งิ กัน แ ด้ ด้  

รองิเท้ี่าผ้้าใบท่ี่�ยึด้เกาะด่้ และรองิรับ 

แรงิกระแที่กเพื่่� อความูปีลอด้ภััย และ 

ความูสบายในการเดิ้นที่างิ

18.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เย็น	ณ	ภัตตาคาร์

คำา	 	 	นำา ท่านเข้ าสู่ ที� พื้ักั 	 ณ	 The One Hotel  

Bueng Kan	ห้ร์้อเทียบเท่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที�ส่องิ	 หินสุามวัาฬ	-	บัึงโขงหลง	-
เกาะดอนโพธิ์ิ�	-	วััดห้วัยหินแหบั

07.30	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช้่า	ณ	 ห้้องอาห้าร์ของ

โร์งแร์ม

10.00	น.	 	นำาท่านช่ม	ห้ินสามวาฬ	 (ใช่้เวลัาเดิีนทาง

ปร์ะมาณ	1.10	ช่ั�วโมง)	ห้ินขนาดีให้ญ่ติดี 

ห้น้าผุาสงู	แยกัตัวเป็น	3	ก้ัอนให้ญ	่ๆ 	เร์ยีงต่อกััน	

มีอายุปร์ะมาณ	75	ล้ัานปี	ความพื้ิเศึษของห้ิน

ค้อเม้�อมองดีูจีากัร์ะยะไกัลั	ๆ	จีะดีูคล้ัายกัับ 

คร์อบคร์วัวาฬ	มีทั�งพื้อ่วาฬ	แมว่าฬ	แลัะลักูัวาฬ

12.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

13.30	น.	 	นำาท่านล่ัองเร์้อสู่	เกาะดัอู่นโพื่ธิิ์�	บ้ึงโขุงห้ลง  

(ใช่เ้วลัาเดิีนทางปร์ะมาณ	10	นาที)	เกัาะดีอนโพื้ธิิ�

มีความสำาคัญทางปร์ะวัติศึาสตร์แ์ลัะวัฒนธิร์ร์ม	

เน้�องจีากัเคยเป็นที�ตั�งของวัดีโพื้ธิิ�ซีึ�งมีปร์ะวัติ

ยาวนาน	เม้�อมีกัาร์สร์า้งอ่างเก็ับนำาห้้วยห้ลัวงขึ�น	

ทำาให้้วัดีแลัะพ้ื้�นที�บางส่วนของเกัาะจีมอยู่ 

ใ ต้นำา 	 เกัาะแห้่ง นี�ตามตำานานเช่้� อ ว่าเ ป็น 

วั งพื้ญานาคร์าช่ 	 กัลัางเกัาะจีะมี รู์ปป๊� น 

พื้่อปู� อ้อล้ัอ	 นำาท่านสักักัาร์ะ	พื่�อู่ป่่่ อู่่อู่ล่อู่  

ตามตำานานคำาบอกัเล่ัาขอพื้ร์	ขอโช่คลัาภ	 

ความโช่คดีี	มีความสุข	

16.00	น.	 	นำาท่านช่มความมหั้ศึจีร์ร์ย์ของธิร์ร์มช่าติ	 

ห้นิพื่ญานาคเล�นนำา	หิ้นมีรู์ปร์า่งคล้ัายพื้ญานาค

แลัะมีกัาร์จัีดีเร์ยีงของหิ้นที�ดีเูป็นธิร์ร์มช่าติ	โดีย

มีลัักัษณะเห้ม้อนพื้ญานาคที�กัำาลััง	“เล่ันนำา”	

ห้ร์้อย้ดีตัวออกั	ณ	ว้ดัห้ว้ยห้นิแห้บ้

18.30	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เย็น	ณ	ภัตตาคาร์

คำา	 	 	นำา ท่านเข้ า สู่ ที�พื้ักั 	 ณ	 The One Hotel  

Bueng Kan	ห้ร์้อเทียบเท่า	
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วัันที�ส่าม ถำ�าพญานาค	-	สุะดอ่แมน่ำ�าโขง	-	กรงุเท้พฯ

07.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช่้า	ณ	ห้้องอาห้าร์ของโร์งแร์ม

09.00	น.	 	นำาท่านช่ม	สะด่ัอู่แม�นำาโขุง	ณ์	 ว้ดัอู่าฮงศึิลาวาส	 

จ้ำงห้ว้ดับ้ึงกาฬ	(ใช้่เวลัาเดิีนทางปร์ะมาณ	30	นาที)	

ถ้อว่าเป็นจุีดีที�แม่นำาโขงมีความลึักัที�สุดี	มีกัร์ะแสนำา 

ไห้ลัเช่ี�ยวมากัในฤดีูนำาห้ลัากัแลัะมีกัร์ะแสนำาไห้ลัวน 

เป็นรู์ปกัร์วยขนาดีให้ญ่	สังเกัตได้ีจีากัเม้�อมีวัสดีุห้ร้์อ 

ซีากัไม้ขนาดีให้ญล่ัอยมา	เม้�อถึงบร์ิเวณนี�	สิ�งของต่าง	ๆ	

จีะห้มุนวนอยู่

delight activity
October - December 2024
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10.00	น.	 	นำาท่านช่ม	ถำาพื่ญานาค	ณ์	ว้ดัไทีย	อู่ำาเภอู่

โพื่นพื่ิส้ย	จ้ำงห้ว้ดัห้นอู่งคาย	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง

ปร์ะมาณ	1.15	นาที)	 จุีดีช่มบั�งไฟพื้ญานาค 

ที� นิยมมากัที�สุดี 	 เ ป็นอุโมงค์ รู์ปพื้ญานาค 

สูง	19	เมตร์	ทางเข้าจีะเช่้�อมไปในส่วนของ 

ลัำาตัว	ภายในแบ่งเป็นถำาจีำาลัอง	7	ห้้อง	ว่าด้ีวย

เร์้�องของเม้องบาดีาลั

12.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

บา่ย	 	 	อิสร์ะช่็อปปิง	แวะซ้ี�อของฝ้ากั

	 	 	ได้ีเวลัาอันสมควร์เดิีนทางสู่	ที�าอู่ากาศึยาน

อุู่ดัรธิ์านี

17.10	น.	 	เดิีนทางสู่ 	ที�าอู่ากาศึยานดัอู่นเม่อู่ง	 โดีย 

สายการบิ้นไทีย	ไลอู้่อู่น	แอู่ร	์เทีี�ยวบิ้น	SL611

18.15	น.	 	เ ดิี นทา ง ถึ ง 	 ที� าอู่ากาศึยานดัอู่นเม่ อู่ ง  

โดียสวัสดิีภาพื้	 	
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รายละเอียดกิจกรรม
กิจกรรม   บัึงกาฬ	มหัศิจรรย์นครบัาดาล 
บัริษััท้ทั้วัร์	  บรืิษั์ทุรื่เกลิ อินเตอรื์เนชัั�นแนลิ แทุรืเวลิ จำากัด
วัันเดินท้าง  กลิุ่มทุ่� 1 วันพุธทุ่� 18 - วันศุ์กรื์ทุ่� 20 ธันวาคิม พ.ศ์. 2567 (3 วัน 2 คิืน)
     กลิุ่มทุ่� 2 วันพฤหัสบด่ทุ่� 19 - วันเสารื์ทุ่� 21 ธันวาคิม พ.ศ์. 2567 (3 วัน 2 คิืน)
จำานวันท้ี�รับั   20 - 24 ทุ่าน/กลิุ่ม

อัตุราค่าบัริการ ราคา/ท้่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดติาม 1 ท่่าน (พัักู้หุ้�องละ 2 ท่่าน) 29,800 บาท่

บ้คคลทั่�วไป 31,300 บาท่

เด็กู้อายุ้ 6 ปีขึ้้�นไป พัักู้กัู้บผู้้�ใหุ้ญ่ ่1 ท่่าน 29,800 บาท่

เด็กู้อายุ้ 6 ปีขึ้้�นไป พัักู้กัู้บผู้้�ใหุ้ญ่ ่2 ท่่าน (มีเตีิยุงเสริิม) 28,800 บาท่

พัักู้เดี�ยุว ชำำาริะเพัิ�มท่่านละ 2,900 บาท่

หมายเหตุุ:

•  เส้นที่างิไปียังิหินสามูวาฬ เน่�องิจำากสถานท่ี่�ตั็�งิอยู่ในเข้ต็อุที่ยานแห่งิช่าติ็ ที่างิอุที่ยานฯ ไมู่อนุญาต็ให้รถภัายนอกเข้้าไปีในพ่ื่�นท่ี่�  

จำำาเป็ีนจำะต้็องิใช่้บรกิารรถกระบะข้องิที่างิอุที่ยานฯ ในการเดิ้นที่างิ

•  เสน้ที่างิไปียังิถำานาค่ จำะเริ�มูจำากที่างิเดิ้นศึึกษาธรรมูช่าติ็ ซึ่ึ�งิเปี็นเสน้ที่างิปูีนท่ี่�เล่ยบลำาธาร ระยะที่างิ 1.5 กิโลเมูต็ร จำากนั�นจำะเข้้าสู่

เสน้ที่างิเดิ้นปี่าอ่ก 300 เมูต็ร จึำงิจำะถึงิถำานาค่ การเดิ้นที่างิไปี - กลับใช่้เวลาปีระมูาณ 1 - 2 ช่ั�วโมูงิ (รวมูระยะที่างิไปี - กลับปีระมูาณ  

3 กิโลเมูต็ร) เส้นที่างิเดิ้นค่อนข้้างิสบายภัายใต้็ร่มูเงิาข้องิผ้่นป่ีาท่ี่�อุด้มูสมูบูรณ์ มู่จุำด้พื่ักระหว่างิที่างิ และมู่ช่่วงิท่ี่�ต้็องิใช้่เช่่อกปีีน 

และปีีนบันได้สูงิช่ันบ้างิบางิจุำด้ ควรสวมูเส่�อผ้้าและรองิเท้ี่าท่ี่�สะด้วกสบายต่็อการเดิ้น

•  กรณท่่ี่�มู่จำำานวนผู้เ้ดิ้นที่างิระหว่างิ 15 - 19 ท่ี่าน จำะมู่ค่าใช่้จ่ำายเพื่ิ�มูท่ี่านละ 2,000 บาที่ หรอ่หากมู่จำำานวนผู้เ้ดิ้นที่างิไมู่ถึงิ 15 ท่ี่าน  

ที่างิบรษัิที่ฯ ข้อสงิวนสทิี่ธิ�ในการยกเลิกการจัำด้โปีรแกรมูท่ี่องิเท่ี่�ยวดั้งิกล่าว

•  กำาหนด้การอาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิต็ามูสถานการณแ์ละความูเหมูาะสมู

การแจ้งสิุท้ธิ์ิ�เข้าร่วัมกิจกรรม
แจ้งิผ่ลิเฉพาะผ่่้ได้รัืบสิทุธิ� วันศุ์กร์ืทุ่� 18 ตุลิาคิม พ.ศ์. 2567 ทุางิโทุรืศั์พทุ์ 
แลิะเอสซี่จ่ ด่เบนเจอรื์ คิลัิบ โมบาย์ แอปพลิิเคิชััน 

delight activity
October - December 2024
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อัตุราค่าบัริการนี�รวัม
•  ตั�วเคร์้�องบนิโดียสาร์ไป	-	กัลัับ	(ร์วมนำาห้นกัักัร์ะเปา๋	15	กิัโลักัร์มั

ต่อท่าน)	

•  โร์งแร์มที�พื้ักัที�ร์ะบุในร์ายกัาร์	พัื้กัห้้องลัะ	2	ท่าน

•  ค่าอาห้าร์ตามที�ร์ะบุในร์ายกัาร์	

•  ค่าพื้าห้นะเดิีนทาง	ร์ถตู	้VIP	คันลัะ	4	-	6	ท่าน	ตลัอดีกัาร์เดิีนทาง

•  ค่าเข้าช่มสถานที�ท่องเที�ยวตามที�ร์ะบุในร์ายกัาร์

อัตุราค่าบัริการนี�ไม่รวัม
•  ค่าใช่้จ่ีายสว่นต่าง	ๆ	เช่น่	ค่าเคร์้�องด้ี�มเพื้ิ�มเติม	ค่าโทร์ศัึพื้ท์	ค่าซีักัร์ีดี	ค่าทิปหั้วห้น้าทัวร์์

•  หั้วห้น้าทัวร์์อำานวยความสะดีวกัตลัอดีกัาร์เดิีนทาง	2	ท่าน	

•  บร์ิกัาร์ช่่างภาพื้ม้ออาช่ีพื้	 1	 ท่าน	 เก็ับภาพื้ความปร์ะทับใจี 

ตลัอดีทร์ิป

•  ค่าธิร์ร์มเนียมปร์ะกัันสุขภาพื้แลัะอุบัติเห้ตุตลัอดีกัาร์เดิีนทาง

ท่านลัะ	1,000,000	บาท	ตามเง้�อนไขกัร์มธิร์ร์ม์

•  ภาษีมูลัค่าเพื้ิ�ม	7%	แลัะภาษีหั้กั	ณ	ที�จ่ีาย	3%

เง่�อนไขการยกเลิก
•  ยกัเลิักัห้ลัังวันอังคาร์ที�	29	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567

	 ขอสงวนสิทธิิ�กัาร์ค้นค่าทัวร์ทั์�งห้มดี

ห้มายเห้ตัุ้
•  ที่างิบรษัิที่ฯ ข้อสงิวนสทิี่ธิ�ในการเปีล่�ยนแปีลงิราคาและรายการ

ท่ี่องิเท่ี่�ยวต็ามูความูเหมูาะสมู ทัี่�งิน่�ข้ึ�นอยูกั่บการเปีล่�ยนแปีลงิ
สภัาพื่การเมู่องิ โรคระบาด้ ภััยธรรมูช่าติ็ และเหต็ุสุด้วิสัย  
โด้ยยึด้ถ่อผ้ลปีระโยช่น์ข้องิผู้้เดิ้นที่างิเป็ีนสำาคัญ หากมู่ 
เหตุ็จำำาเปี็น ที่างิบริษัที่ฯ จำะไมู่รับผ้ิด้ช่อบค่าใช้่จ่ำายต่็างิ ๆ  
ในกรณเ่กิด้เหต็ุสุด้วิสยั

•  ภัาพื่ปีระกอบเพื่่�อการปีระช่าสมัูพัื่นธ์

การชื่ำาระเงิน
•  ช่ำาร์ะค่าบร์ิกัาร์เต็มจีำานวน	ภายในวันอังคาร์ที�	29	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567	

*เมู่�อช่ำาระค่าบริการทีุ่กครั�งิ กรุณาส่งิหลักฐานการช่ำาระค่าใช่้จ่ำายและสำาเนาบัต็รปีระช่าช่น พื่ร้อมูแจ้ำงิช่่�อ-นามูสกุล 
ผู้้เดิ้นที่างิ มูาที่างิอ่เมูล debenture@scg.com หร่อโที่รสาร 0-2586-4977

ธิ์นาคารไทียพื่าณิ์ชั้ย	์สาขุาสรุวงศึ	์
ป่ระเภทีบ้ญ้ชั้กีระแสรายว้น
ช่ั้�อู่บ้ญ้ชั้	ี	บริิษััท่ ริีเกู้ล อินเติอริ์เนชำั�นแนล แท่ริเวล จำำากัู้ด
เลขุทีี�บ้ญ้ชั้	ี	064-3-00123-7
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พะเยา	-	เชื่ยีงราย
มนตร์ืเสน่ห์อารืย์ธรืรืม
แลิะธรืรืมชัาติ 
กลุ่มท้ี�	1 วันอาทุิตย์์ทุ่� 5 - วันพุธทุ่� 8 มกรืาคิม พ.ศ์. 2568 (4 วัน 3 คิืน)
กลุ่มท้ี�	2 วันอังิคิารืทุ่� 7 - วันศุ์กรื์ทุ่� 10 มกรืาคิม พ.ศ์. 2568 (4 วัน 3 คิืน)

จัีดีโดีย	
บริ์ษัท	สุขนิยมทัวร์	์จีำากััดี

delight activity
October - December 2024
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วัันแรัก	 กรุงเท้พฯ	-
เชื่ียงราย	-	พะเยา

05.45	น.	 	คณะพื้ร้์อมกัันที�	ที�าอู่ากาศึยานสุวรรณ์ภ่มิ	

ป่ระตั้่	1-2	 เคาน์เตั้อู่ร์	B	สายการบิ้นไทีย	 

เ จ้ีาห้น้าที� สุขนิยมทัวร์์ให้้กัาร์ต้อนร์ับแลัะ 

อำานวยความสะดีวกั

08.10	น.	 	เดิีนทางสูจั่ีงห้วัดีเชี่ยงร์าย	โดีย	สายการบ้นิไทีย	

เทีี�ยวบ้นิทีี�	TG130	

09.40	น.	 	เดิีนทางถึง	ที�าอู่ากาศึยานแม�ฟา้ห้ลวง	จ้ำงห้ว้ดั

เชั้ียงราย	 เปลีั�ยนพื้าห้นะเดิีนทางโดียร์ถตู้ 

ปรั์บอากัาศึวีไอพีื้สู่จัีงห้วัดีพื้ะเยา	(นั�งคันลัะ	 

4-6	ท่าน)

	 	 	จีากันั�นนำาท่านออกัเดิีนทางสู่	จ้ำงห้ว้ดัพื่ะเยา	 

(เดิีนทางปร์ะมาณ	1	ช่ั�วโมง	45	นาที)	

เที�ยง		 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ร์้านอาห้าร์ 

ท้องถิ�น

บา่ย	 	 	ช่ม 	 ห้อู่ว้ฒนธิ์รรมนิ ท้ีศึ น์ ว้ดัศึรีโคมคำา 

พื้ิพิื้ธิภัณฑ์์ที� มี รู์ปแบบกัาร์ตกัแต่งสวยงาม 

จัีดีแสดีงโบร์าณวัตถุ	 เอกัสาร์ข้อมูลัสำาคัญ 

ทางปร์ะวัติศึาสตร์์ของจัีงห้วัดีพื้ะเยา	เร้์�องร์าว

ความเป็นมาด้ีานวร์ร์ณกัร์ร์ม	ภูมิป๊ญญาท้องถิ�น	

วัฒนธิร์ร์มปร์ะเพื้ณี	แลัะวิถีช่ีวิตความเป็นอยู่

ของช่าวพื้ะเยา

	 	 	เ ดิีนทางสู่ 	 ว้ดัศึรีโคมคำา 	 กัร์าบสักักัาร์ะ 

พื้ร์ะพืุ้ทธิรู์ปศิึลัปะเช่ียงแสนองค์ให้ญ่ที�สุดี 

ในล้ัานนา	แลัะช่มงานจิีตร์กัร์ร์มฝ้าผุนังภายใน

พื้ร์ะอุโบสถร์ิมกัว๊านพื้ะเยาที�มีลัวดีลัายงดีงาม

วิ จิีตร์ 	 ฝี้ ม้อกัาร์วาดีโดียอาจีาร์ย์ อั งคาร์	 

กััลัยาณพื้งศ์ึ	ศิึลัปินแห้่งช่าติด้ีานกัวีนิพื้นธิ์

	 	 	นำาท่านไปยัง	กาแฟชั้ายกว๊าน	 ร์้านกัาแฟ 

ที�ดัีดีแปลังจีากับ้านห้ลัวงพื้ิสิษฐ์กััยกัร์	คห้บดีี 

คนสำาคัญของเม้องพื้ะเยาในอดีีต	สร์า้งมาตั�งแต่

ยุคร์ัช่กัาลัที� 	 6	 แลัะนับเป็นห้นึ�งในอาคาร์

ปร์ะวัติศึาสตร์์ที�มีอายุมากักัว่า	100	ปี	ที�เห้ล้ัอ

อยู่เพื้ียงไม่กีั�ห้ลัังในจัีงห้วัดีพื้ะเยา	บ้านห้ลัังนี� 
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ได้ีร์ับร์างวัลัอนุร์ักัษ์ศิึลัปสถาป๊ตยกัร์ร์มดีีเด่ีน

ปร์ะเภทเคห้สถานแลัะบ้านเร์้อนเอกัช่น 

จีากัสมาคมสถาปนิกัสยามฯ	ปร์ะจีำาปี	2553	 

ซีึ�งบ่งบอกัได้ีถึงความงดีงามแลัะความสมบูร์ณ์

ในเช่ิงสถาป๊ตยกัร์ร์มที�มีคุณค่า

	 	 	จีากันั�น	นำาท่าน	ล�อู่งเรอู่่ชั้มความงดังามขุอู่ง

กว๊านพื่ะเยา	แวะสักักัาร์ะ	 ว้ดัติั้โลกอู่าราม  

วัดีเก่ัาแก่ักัลัางกัว๊านพื้ะเยาที�มีอายุร์าว	500	ปี

แห่้งนี� เป็นศึาสนสถานเก่ัาแก่ัที� มีมาก่ัอน 

กัว๊านพื้ะเยา	ซีึ�งจีมอยู่ใต้กัว๊านพื้ะเยายาวนาน

กัว่า	68	ปี	ป๊จีจุีบนัตัววัดียังจีมอยูใ่ต้กัว๊านพื้ะเยา 

มีเพื้ียงยอดีเจีดีีย์ที�ก่ัอด้ีวยอิฐดิีนเผุาเท่านั�น 

ที�โผุล่ัพื้้นนำาขึ�นมา	

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ร์้านอาห้าร์ท้องถิ�น

	 	 	เข้าสูที่�พื้ักั	โรงแรม	เอ็ู่มที	่โฮเทีล	วอู่เตั้อู่รไ์ซ่ด์ั	

ห้ร์้อเทียบเท่า	(พื้ักั	2	ค้น)

delight activity
October - December 2024
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วัันที�ส่องิ	 พะเยา

เช่้า	 	 	ร์บัปร์ะทานอาห้าร์เช่า้	ณ	ห้้องอาห้าร์ของโร์งแร์ม

	 	 	เดิีนทางสู่	 ว้ดัอู่นาลโยทิีพื่ยาราม	สร์้างโดีย 

พื้ร์ะอาจีาร์ย์ไพื้บูลัย์	สุมังคโลั	ขณะนั�นท่าน

อาศัึยอยู่ที�วัดีร์ัตนวนาร์าม	ได้ีเห็้นเป็นแสงของ

ทร์ายทองอยู่อีกัฟากัของกัว๊านพื้ะเยาแลัะ 

ไห้ลัลังสูเ่บ้�องล่ัาง	ซีึ�งเปน็ที�ตั�งของดีอยบุษร์าคัม	

จีากันั�นท่านได้ีสร์้างที�ปฏิิบัติธิร์ร์มแลัะสิ�งต่าง	ๆ 	

เพื้ิ�มขึ�น	นับเป็นอีกัวัดีที�ควร์ไปสักักัาร์ะ

	 	 	เดิีนทางไปยัง	อู่ำาเภอู่เชั้ยีงคำา	(เดิีนทางปร์ะมาณ	

1	ช่ั�วโมง	30	นาที)	ตั�งอยูบ่ร์เิวณที�ร์าบลัุ่มนำาลัาว	 
นำายวน	แลัะนำาแวน	อดีีตอาร์ยธิร์ร์มชุ่มช่น 

ที�ช่ี วิตผูุกัพัื้นกัับสายนำา	 สัมผัุสวัฒนธิร์ร์ม 

ที�สบ้ทอดีกัันมาของช่าว	“ไทล้ั�อ”

	 	 	สกัักัาร์ะ	ว้ดัพื่ระธิ์าตั้สุบ้แวน	ที�ปร์ะดิีษฐานองค์

พื้ร์ะธิาตุเจีดีีย์ที�เก่ัาแก่ั	สันนิษฐานว่ามีอายุร์าว	

800	ปี	ภายในบร์ร์จุีเส้นพื้ร์ะเกัศึาแลัะกัร์ะดีูกั

สว่นคางของพื้ร์ะพุื้ทธิเจ้ีาไว้	เน้�องจีากับร์ิเวณนี�

มีสายนำาไห้ลัมาบร์ร์จีบกัันค้อ	แม่นำาแวนกัับ 

แม่นำาฮ่่อง	วัดีจึีงช่้�อว่า	“วัดีสบแวน”

เที�ยง		 	ร์บัปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ร์า้นอาห้าร์ท้องถิ�น

บา่ย	 	 	เย้อน	 เฮ่อู่นไตั้ล่� อู่แม�แสงดัา	 แห้ล่ังศึึกัษา 

มร์ดีกัวัฒนธิร์ร์มไทล้ั� ออายุกัว่า	73	ปี	ห้ลััง

สุดีท้ายที�คงเอกัลัักัษณ์ดัี� งเดิีม	 (จัีดีเตร์ียม 

ชุ่ดีพื้้�นเม้องไทล้ั�อให้้ท่านลัะ	1	ชุ่ดี)

	 	 	นำาท่านร์ว่ม	เวิรก์ชั้อู่ป่ทีำาตั้งุไทีล่�อู่	เพื้้�อร์ว่มถวาย

เป็นสิร์ิมงคลัตามคติความเช่้�อของช่าวไทล้ั�อ		

	 	 	ช่ม	ว้ดัน้นตั้าราม	ศิึลัปะแบบไทให้ญ่แห้่งเดีียว

ในเช่ียงคำา 	 วิห้าร์สร์้าง ด้ีวยไม้สักัทั� งห้ลััง	 

มีลัวดีลัายฉลุัไม้งดีงาม	ภายในวัดีมีพื้ิพิื้ธิภัณฑ์์ 

ของเก่ัา	เช่น่	ธินบัตร์สมัยก่ัอน	เคร์้�องใช่้โบร์าณ	

ภาพื้วาดีกัาร์เทศึน์มห้าช่าติ	 ฯลัฯ	 ช่มงาน 

แกัะสลัักัอ่อนช่้อยด้ีานห้ลัังมีรู์ปเทพื้คิวปิดี	 

เช่้�อว่าเป็นอิทธิพิื้ลัจีากัศิึลัปกัร์ร์มอังกัฤษ	

	 	 	ช่มเร้์อนที�อยู่อาศัึยของ	เฮ่อู่นไตั้ล่�อู่แม�แสงดัา	

ช่มกัาร์ทอผุ้าของช่าวไทล้ั� อ	 ท่านสามาร์ถ 

เล้ัอกัซี้�อผุลิัตภัณฑ์์ผุ้าทอฝี้ม้อดีีเป็นของฝ้ากั	

จีากันั�นเดิีนทางกัลัับสู่	อู่ำาเภอู่เม่อู่ง	(เดิีนทาง

ปร์ะมาณ	1	ช่ั�วโมง	15	นาที)

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ร์้านอาห้าร์ท้องถิ�น

	 	 	เข้าสูที่�พัื้กั	โรงแรม	เอ็ู่มที	่โฮเทีล	วอู่เตั้อู่รไ์ซ่ด์ั	

ห้ร์้อเทียบเท่า	(ค้นที�	2)
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วัันที�ส่าม	 พะเยา	-	เชื่ียงราย	

เช่้า	 	 	ร์บัปร์ะทานอาห้าร์เช่า้	ณ	ห้้องอาห้าร์ของโร์งแร์ม

	 	 	เดิีนทางสู	่ไร�บุ้ญรอู่ดั	ห้รอู่่สงิห้ป์่ารค์	(เดิีนทาง

ปร์ะมาณ	1	ช่ั�วโมง	20	นาที)	แห้ล่ังท่องเที�ยว 

เช่ิงเกัษตร์ที�เต็มไปด้ีวยทุ่งดีอกัไม้นานาพื้ันธุิ์	 

สัมผัุสบร์ร์ยากัาศึแลัะธิร์ร์มช่าติที�โอบล้ัอม 

ด้ีวยภูเขา	นำาท่านนั�งร์ถร์างไปตามจุีดีต่าง	ๆ	 

โดียมีมัคคเุทศึน์คอยให้้ข้อมูลัในแต่ลัะจุีดี	

เที�ยง		 	ร์บัปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ร์า้นอาห้าร์ท้องถิ�น

บา่ย	 	 	ช่ม	 ว้ดัร�อู่งขุุ�น	 ออกัแบบแลัะก่ัอสร้์างโดีย

อาจีาร์ย์เฉลิัมช่ัย	โฆษิตพื้ิพื้ัฒน์	ปร์าร์ถนาจีะ

สร์า้งวัดีให้้เห้ม้อนเม้องสวร์ร์ค์ที�มนษุยส์มัผุสัได้ี	

อุโบสถมีสขีาวบร์สิทุธิิ�	ซึี�งได้ีกัลัายเป็นเอกัลัักัษณ์

สำาคัญ	 โดียสีขาวห้มายถึงพื้ร์ะบริ์สุทธิิคุณ	

กัร์ะจีกัห้มายถึงพื้ร์ะป๊ญญาธิคิณุของพื้ร์ะพุื้ทธิเจ้ีา

ที�สอ่งแสงโช่ติช่ว่งช่ัช่วาลั

	 	 	นำาท่านเขา้สูที่�พัื้กั	เดัอู่ะ	รเิวอู่รร์	ีบ้าย	กะตั้ะธิ์าน	ี

ห้ร์้อเทียบเท่า	

เย็น	 	 	เข้าช่ม	งานเทีศึกาลเชั้ียงรายดัอู่กไม้งาม  

จัีดีขึ�นบริ์เวณสวนตุงแลัะโคมนคร์เชี่ยงร์าย	

เทศึบาลันคร์เชี่ยงร์ายได้ีเนร์มิตบร์เิวณดัีงกัล่ัาว

ด้ีวยกัาร์จัีดีสวนไมแ้ลัะดีอกัไมป้ร์ะดัีบเม้องห้นาว	

เช่น่	ดีอกัทิวลิัป	ดีอกัลิัลัลีั�	พื้ทิเูนีย	แลัะบลัฮู่าวาย	

เป็นต้น	จีำานวนกัว่า	1	 ล้ัานต้น	มากักัว่า	30	 

สายพัื้นธุิ์	มาตกัแต่งเป็นอุทยานดีอกัไม้	ทั�งยัง 

จัีดีเป็นอุโมงค์ไม้ดีอกัมงคลัแลัะบ้านดีอกัไม้	

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ร์้านอาห้าร์ท้องถิ�น

	 	 	เข้าที�พื้ักั	เดัอู่ะ	รเิวอู่รร์	ีบ้าย	กะตั้ะธิ์านี	ห้ร์้อ

เทียบเท่า	(พัื้กั	1	ค้น)

delight activity
October - December 2024
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วัันที�สี่�	 เชื่ียงราย	-	กรุงเท้พฯ

เช่้า	 	 	ร์บัปร์ะทานอาห้าร์เช่า้	ณ	ห้้องอาห้าร์ของโร์งแร์ม

	 	 	เดิีนทางสู	่วนอุู่ทียานขุุนนำานางนอู่น	(เดิีนทาง

ปร์ะมาณ	1	ช่ั�วโมง	15	นาที)	ช่มความงามของ	 

ถำาห้ลวง	 ถำาหิ้นปูนขนาดีให้ญ่	ปากัถำาเป็น 

ห้้องโถงกัว้าง	ภายในถำาจีะเป็นทางเดิีนมีทั�ง

หิ้นงอกั	หิ้นย้อย	ธิาร์นำา	ถำาลัอดี	แลัะถำาเล็ักั	ๆ	 

มีความยาวถึง	10.3	กิัโลัเมตร์	ถ้อเป็นถำาที�มี

ความยาวมากัที�สดุีเป็นอันดัีบ	4	ของปร์ะเทศึไทย	

แลัะยังเป็นสถานที�ที�เป็นที�รู์้จัีกัจีากักัาร์เป็น 

จุีดีศูึนย์ร์วมในกัาร์ร์่วมม้อร์่วมใจีของคนจีากั 

ทั�วโลักัในกัาร์ช่ว่ยเห้ล้ัอทีม	ห้ม่ป่่าอู่คาเดัมี

	 	 	จีากันั�นเดิีนทางไปยัง	ภ่ฟ้าซ่าเจ๊ำะ 	 ชุ่มช่น 

ดีอยผุาห้มี	ห้มู่บ้านของช่าวไทยภูเขาเผุ่าอาขา่

เที�ยง		 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ร์้านอาห้าร์ภูฟ้า

ซีาเจ๊ีะ	ลิั�มลัองเมนูช่นเผุา่อาขา่ที�เป็นเอกัลัักัษณ์	

ร์่วมพืู้ดีคุยกัับ	พื่�อู่ห้ลวงซ่าเจ๊ำะ	 ผูุ้ให้ญ่บ้าน 

ที�เป็นกัลัุ่มช่าติพื้ันธุิ์คนแร์กัของปร์ะเทศึไทย	 

ผูุ้จูีงลัาถวายรั์ช่กัาลัที�	9	เม้�อคร์ั�งเสด็ีจีฯ	มายัง

ดีอยผุาห้มีทั�ง	3	คร์ั�ง	จีนทำาให้้ช่าวบ้านเลิักั 
ปลูักัฝิ้� นจีนถึงวันนี�

บา่ย	 	 	เขา้ช่ม	สวนสม้	ดัอู่ยผู้าห้ม	ีบร์ร์ยากัาศึธิร์ร์มช่าติ

ที�ร์ายล้ัอมไปด้ีวยภูเขา	บริ์กัาร์ท่านด้ีวยนำาส้ม

คั�นสดี	

	 	 	นำาท่านแวะซ้ี�อของฝ้ากัก่ัอนเดิีนทางกัลัับ	เช่่น	

ไสอั้�ว	นำาพื้ริ์กัห้นุ่ม	ขนมพื้้�นเม้อง	เป็นต้น	จีากันั�น

เดิีนทางสู่	ที�าอู่ากาศึยานแม�ฟ้าห้ลวง	จ้ำงห้ว้ดั

เชั้ยีงราย

18.55	น.	 	ออกัเดิีนทางสู่กัรุ์งเทพื้ฯ	โดีย	สายการบ้ินไทีย	

เทีี�ยวบ้นิทีี�	TG137

20.25	น.	 	เ ดิีนทาง ถึ ง 	 ที� าอู่ากาศึยานสุวรรณ์ภ่ มิ	 

โดียสวัสดิีภาพื้	
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รายละเอียดกิจกรรม
กิจกรรม   พะเย์า - เชั่ย์งิรืาย์ มนตรื์เสน่ห์อารืย์ธรืรืมแลิะธรืรืมชัาติ
บัรัิษัีททัวัรั์ บรืิษั์ทุ สุขนิย์มทุัวรื์ จำากัด
วัันเดินทางิ	 กลุ่มที�	1 วันอาทุิตย์์ทุ่� 5 - วันพุธทุ่� 8 มกรืาคิม พ.ศ์. 2568 (4 วัน 3 คืิน)
     กลุ่มที�	2 วันอังิคิารืทุ่� 7 - วันศุ์กรื์ทุ่� 10 มกรืาคิม พ.ศ์. 2568 (4 วัน 3 คิืน)
จำานวันที�รัับั	 15-19 ทุ่าน

อัตุราค่าบัริการ ราคา/ท้่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดติาม 1 ท่่าน (พัักู้หุ้�องละ 2 ท่่าน) 36,900 บาท่

บ้คคลทั่�วไป 39,000 บาท่

พัักู้เดี�ยุวชำำาริะเพัิ�ม 4,500 บาท่

ไมร่ิับตัิ�วเคริื�องบิน ลดไปท่่านละ 4,500 บาท่

หมายเหตุุ:

•  ราคาตั็�วเคร่�องิบิน สายการบินไที่ย ช่ั�นปีระหยัด้แบบหมูู่คณะเริ�มูต้็น 4,500 บาที่ เส้นที่างิกรุงิเที่พื่ฯ - เช่่ยงิราย - กรุงิเที่พื่ฯ  

(รวมูค่าธรรมูเน่ยมูเช่่�อเพื่ลิงิและภัาษ่สนามูบิน เช่็กราคา ณ วันท่ี่� 14 สิงิหาคมู พื่.ศึ. 2567) หากที่ำาการจำองิแล้วได้้ตั็�วราคาสูงิกว่า  

และหากมู่การเปีล่�ยนแปีลงิค่าธรรมูเน่ยมูเช่่�อเพื่ลิงิจำากสายการบินจำะมู่ผ้ลต่็ออัต็ราค่าบรกิาร

•  กรณผู่้้เดิ้นที่างิช่ั�นปีระหยัด้แบบหมููค่ณะไมู่ถึงิ 10 ท่ี่าน จำะมู่ค่าใช่้จ่ำายเพื่ิ�มูเปี็นตั็�วเด่้�ยว

•  กรณจ่ำำานวนผู้เ้ดิ้นที่างิไมู่ถึงิ 15 ท่ี่าน ที่างิบรษัิที่ฯ ข้อสงิวนสทิี่ธิ�ในการยกเลิกการจัำด้โปีรแกรมูท่ี่องิเท่ี่�ยวดั้งิกล่าว

•  กำาหนด้การอาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิต็ามูสถานการณแ์ละความูเหมูาะสมู

การแจ้งสิุท้ธิ์ิ�เข้าร่วัมกิจกรรม
แจ้งิผ่ลิเฉพาะผ่่้ได้รืับสิทุธิ�ในวันพุธทุ่� 16 ตุลิาคิม พ.ศ์. 2567 ทุางิโทุรืศั์พทุ์ 
แลิะเอสซ่ีจ่ ด่เบนเจอร์ื คิลิับ โมบาย์ลิ์ แอปพลิิเคิชััน (เฉพาะผ่่้ทุ่�สมัคิรืผ่่านช่ัองิทุางิน่�เทุ่านั�น)
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อัตุราค่าบัริการนี�รวัม
•  ค่าตั�วเคร์้�องบนิ	สายกัาร์บนิไทย	เสน้ทางกัรุ์งเทพื้ฯ	-	เช่ยีงร์าย	-	

กัรุ์งเทพื้ฯ

•  ค่าพื้าห้นะเดิีนทาง	ร์ถตู้ปรั์บอากัาศึวีไอพื้	ี(นั�งคันลัะ	4-6	ท่าน)	

นำาเที�ยวตามที�ร์ะบุในร์ายกัาร์

•  ค่าที�พื้ักั	3	ค้น	ร์ะดัีบ	4	ดีาว	(พื้ักัห้้องลัะ	2	ท่าน)	

•  ค่าอาห้าร์ตามที�ร์ะบุในร์ายกัาร์

•  ค่ากิัจีกัร์ร์มแลัะค่าเข้าช่มสถานที�ต่าง	ๆ	ที�ร์ะบุในร์ายกัาร์

•  ปร์ะกัันอุบติัเห้ตใุนวงเงินท่านลัะ	1,000,000	บาท	ตามเง้�อนไข

กัร์มธิร์ร์ม์	 (*กัร์ณีที�ผูุ้เดิีนทางอายุ	75	ปีขึ�นไป	วงเงินปร์ะกััน 

จีะลัดีลัง	50%	ตามเง้�อนไขของกัร์มธิร์ร์ม์)

•  มัคคุเทศึก์ั	 1	 ท่าน	แลัะเจ้ีาห้น้าที�ทัวร์์	 1	 ท่าน	อำานวยความ

สะดีวกัตลัอดีกัาร์เดิีนทาง

•  บร์ิกัาร์ช่่างภาพื้ม้ออาช่ีพื้	 1	 ท่าน	 เก็ับภาพื้ความปร์ะทับใจี 

ตลัอดีทร์ิป

•  Flash	Drive	สำาห้ร์ับเก็ับบันทึกัภาพื้ตลัอดีทร์ิป

•  ค่าภาษีมูลัค่าเพื้ิ�ม	7%

อัตุราค่าบัริการนี�ไม่รวัม
•  ค่าใช่้จ่ีายสว่นตัว	เช่น่		มินิบาร์์	อาห้าร์แลัะเคร์้�องด้ี�มที�สั�งพื้ิเศึษ	กิัจีกัร์ร์มสว่นตัวที�มีค่าใช่้จ่ีาย	ฯลัฯ

การชื่ำาระเงิน
• ช่ำาร์ะค่าบร์ิกัาร์เต็มจีำานวน	ภายในวันอังคาร์ที�	22	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567

*เมู่�อช่ำาระค่าบริการทีุ่กครั�งิ กรุณาส่งิหลักฐานการช่ำาระค่าใช่้จ่ำายและสำาเนาบัต็รปีระช่าช่น พื่ร้อมูแจ้ำงิช่่�อ-นามูสกุล 
ผู้เ้ดิ้นที่างิ มูาที่างิอ่เมูล debenture@scg.com หรอ่โที่รสาร 0-2586-4977

ธิ์นาคารกสกิรไทีย	สาขุาถนนราชั้พื่ฤกษ์	(ป่ตั้ที.ป่ระด้ับ้ดัาว)
ป่ระเภทีบ้ญ้ชั้อีู่อู่มทีรพ้ื่ย	์	
ชั้่�อู่บ้ญ้ชั้	ีบริิษััท่ ส้ขึ้นิยุมทั่วริ์ จำำากัู้ด
เลขุทีี�บ้ญ้ชั้	ี655-2-14777-2

เง่�อนไขการยกเลิก
•  ยกัเลิักัห้ลัังวันศุึกัร์์ที�	25	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567	ทางบร์ิษัทฯ 

ขอสงวนสิทธิิ�ในกัาร์ค้นค่าทัวร์์ทั�งห้มดี

ห้มายเห้ตัุ้

•  ที่างิบริษัที่ฯ ข้อสงิวนสิที่ธิ�ในการเปีล่�ยนแปีลงิราคาและ 
รายการท่ี่องิเท่ี่�ยวต็ามูความูเหมูาะสมู ทัี่�งิน่�ขึ้�นอยู่กับการ
เปีล่�ยนแปีลงิข้องิสายการบิน สภัาพื่การเมู่องิ โรคระบาด้  
ภััยธรรมูช่าติ็ และเหตุ็สุด้วิสัย โด้ยยึด้ถ่อผ้ลปีระโยช่น์ 
ข้องิผู้้ เดิ้นที่างิเปี็นสำาคัญ หากมู่เหตุ็จำำาเป็ีนที่างิบริษัที่ฯ  
จำะไมู่รบัผ้ิด้ช่อบต่็อค่าใช่้จ่ำายต่็างิ ๆ ในกรณเ่กิด้เหต็ุสุด้วิสยั 

•  ภัาพื่ปีระกอบเพื่่�อการปีระช่าสมัูพื่ันธ์
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ไอซ์์แลนด์
ดินแดนแห่งนำ�าแข็งและภู้เขาไฟ	
กลุ่มท้ี�	1 วันอาทุิตย์์ทุ่� 23 กุมภาพันธ์ - วันอังิคิารืทุ่� 4 ม่นาคิม พ.ศ์. 2568 (10 วัน 7 คืิน)
กลุ่มท้ี�	2 วันอังิคิารืทุ่� 25 กุมภาพันธ์- วันพฤหัสบด่ทุ่� 6 ม่นาคิม พ.ศ์. 2568 (10 วัน 7 คิืน)

จัีดีโดีย	บร์ิษัท	ทร์าเวลัเทคโนโลัยี
เซีอร์วิ์ส	จีำากััดี

delight activity
October - December 2024
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วัันแรัก	 กรุงเท้พฯ				

21.00	น.	 	คณะพื้ร์้อมกััน	ณ	ที�าอู่ากาศึยานสุวรรณ์ภ่มิ	บร์ิเวณเคาน์เตอร์์สายกัาร์บินไทย	โดียมีเจ้ีาห้น้าที�บร์ิษัทฯ	 

ให้้กัาร์ต้อนร์ับแลัะอำานวยความสะดีวกั
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วัันที�ส่องิ	 กรุงเท้พฯ	-	เรคยาวัิก	-	สุตุิกกิชื่โฮลม้ร์

00.05	น.	 	ออกัเดิีนทางสู	่สนามบ้นิโคเป่นเฮเกน	(Copen-

hagen) โดีย	สายการบ้ินไทีย	 เทีี�ยวบ้ินทีี�	

TG950	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	12	ช่ั�วโมง	30	นาที)	

06.35	น.	 	ถึงสนามบินโคเปนเฮ่เกัน	แลัะเปลีั�ยนเที�ยวบิน

ไปยังสนามบินเคฟลัาวิกั	(Keflavík)

08.15	น.	 	ออกัเดิีนทางสู	่สนามบ้นิเคฟลาวิก	(Keflavík)	

โดีย	สายการบ้ินสแกนดิัเนเวียนแอู่ร์ไลน์	 

เทีี�ยวบ้ินทีี�	SK595	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	3	ช่ั�วโมง	

25	นาที)	

10.40	น.	 	ถึงสนามบินเคฟลัาวิกั	 (Keflavík)	นำาท่าน 

ร์ับสัมภาร์ะแลัะผุ่านพื้ิธิกีัาร์ตร์วจีคนเข้าเม้อง	

	 	 	นำาท่านเดิีนทางสู	่เม่อู่งเรคยาวิก	(Reykjavík)	

เพื้้�อร์บัปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	(ใช่เ้วลัาเดิีนทาง	

1	ช่ั�วโมง)

14.00	น.	 	ออกัเดิีนทางสู่	เม่อู่งสติั้กกิชั้โฮลม่ร์	(Stykk-

ishólmur)	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	2	ช่ั�วโมง	30	นาที)	

ตั�งอยู่ในทิศึตะวันตกัของปร์ะเทศึไอซี์แลันด์ี	 

นำาท่านเขา้เช่ก็ัอิน	ณ	โร์งแร์มที�พื้กัั	แลัะพื้กััผุอ่น

ตามอัธิยาศัึย

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เข้าพื้ักั	โรงแรม	Fosshótel	Stykkishólmur 

ห้ร์้อเทียบเท่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที�ส่าม	 เคิร์กจ้เฟลล์	-	นำ�าตุกฮรวันฟอสุซ์าร์	-	เซ์ลฟอสุส์ุ

08.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช้่า	ณ	ห้้องอาห้าร์โร์งแร์ม	

แลัะเช่็กัเอาต์

09.00	น.	 	นำาท่านเดิีนทางช่มธิร์ร์มช่าติแลัะทิวทัศึน์ใน 

อุู่ทียานเคิร์กจ่ำเฟลล์	(Kirkjufell)	 (ใช้่เวลัา 

เดิีนทาง	35	นาที)	 ภูเขาที�โดีดีเด่ีนแลัะเป็น 

แลันด์ีมาร์์กัเอกัลัักัษณ์ของปร์ะเทศึไอซี์แลันด์ี	

แลัะนำาท่านถ่ายภาพื้สวย	ๆ 	ยามพื้ร์ะอาทิตย์ขึ�น	

พื้ร์้อมทั�งช่มความสวยงามของ	นำาตั้กเคิร์ก 

จ่ำเฟลล์ฟอู่สส์	(Kirkjufellsfoss	Waterfall)  

ที�อยูใ่นบร์ิเวณใกัล้ัเคียง

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	นำา ท่านเ ดิีนทางสู่ 	 นำาตั้กฮรวนฟอู่สซ่าร	์

(Hraunfossar)	ห้ร์้อนำาตกัลัาวา	 (ใช่้เวลัา 

เดิีนทาง	2	ช่ั�วโมง)	ความพื้ิเศึษของนำาตกัแห้่งนี�

ค้อไม่ได้ีไห้ลัลังมาจีากัห้น้าผุาตร์ง	ๆ	แต่เป็น

นำาตกัที�ปร์ะกัอบด้ีวยสายนำาเล็ักั	ๆ	ซีึ�งเกิัดีจีากั 

แห้ล่ังนำาผิุวดิีน	ร์วมกัับนำาที�ลัะลัายจีากัธิาร์นำาแขง็	

ไห้ลัผุ่านช่ั�นหิ้นต่าง	ๆ	ของทุ่งหิ้นลัาวา	

	 	 	นำาท่านเดิีนทางเขา้เช่ก็ัอินโร์งแร์มที�พื้กัั	ณ	เม้อง

เซีลัฟอสส์	(Selfoss)	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	2	ช่ั�วโมง)

คำา	 	 ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 เข้าพัื้กั	โรงแรม Hotel	Selfoss	ห้ร์้อเทียบเท่า
   *กำาหนด้การในการล่าแสงิเหน่ออาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิ

วัน เวลา และสถานท่ี่�ต็ามูการพื่ยากรณ์ Northern Light 

Activity และสภัาพื่ท้ี่องิฟ้้า อากาศึ และไมู่สามูารถ 

การนัต่็การมูองิเห็นได้้ 100%

29 



วัันที�สี่�	 เซ์ลฟอสุส์ุ	-	วังแหวันท้องคำา	-	เฮลลา

07.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช้่า	ณ	ห้้องอาห้าร์โร์งแร์ม	

แลัะเช่็กัเอาต์

08.00	น.	 	นำาท่านเยี�ยมช่มความสวยงามบนเส้นทาง	

วงแห้วนทีอู่งคำา	(Golden	Circle	Route)  

โดียเร์ิ�มต้นที� 	 อุู่ทียานแห้�งชั้าติั้ซ่ิงเควลลิร	์

(Thingvellir	National	 Park) 	 อุทยาน 

มร์ดีกัโลักัที�ได้ีร์ับกัาร์ขึ�นทะเบียนมร์ดีกัโลักั 

จีากัองค์กัาร์ยูเนสโกั	ตั�งอยู่บนร์อยแยกัของ

เปล้ัอกัโลักัทวีปทวีปอเมร์ิกัาเห้น้อ	แลัะยูเร์เช่ีย	

	 	 	จีากันั�นนำาท่านเดิีนทางช่ม	นำาพื่รุอู้่นธิ์รรมชั้าติั้	

ห้รอู่่	Geysir	ซีึ�งเป็นนำาพุื้ร์อ้นธิร์ร์มช่าติแห้ง่แร์กั

ที�ถูกัค้นพื้บในปร์ะเทศึไอซี์แลันด์ี	โดียสามาร์ถ

ถ่ายภาพื้ได้ีอยา่งใกัล้ัช่ิดี

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	นำาท่านเยี�ยมช่มความสวยงามของ	นำาตั้ก 

กุลล์ฟอู่สส์	(Gullfoss)	นำาตกัที�ยิ�งให้ญ่แลัะ 

ไ ด้ีร์ับขนานนามว่าเป็นไนแองกัาร์่าแห้่ง 

ไอซ์ีแลันด์ี	 ก่ัอนนำาท่านเดิีนทางเข้าเช็่กัอิน

โร์งแร์มที�พื้ักั	ณ	เม้องเฮ่ลัลัา	(Hella)	(ใช่้เวลัา 

เดิีนทาง	1	ช่ั�วโมง	20	นาที)

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เข้าพัื้กั	โรงแรม	Hotel	Ranga	ห้ร์้อเทียบเท่า
   *กำาหนด้การในการล่าแสงิเหน่ออาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิ

วัน เวลา และสถานท่ี่�ต็ามูการพื่ยากรณ ์Northern Light 

Activity และสภัาพื่ท้ี่องิฟ้้า อากาศึ และไมู่สามูารถ 

การนัต่็การมูองิเห็นได้้ 100%

delight activity
October - December 2024
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วัันที�ห้า	 เฮลลา	-	นำ�าตุกสุโกกาฟอสุส์ุ	-	หาดเรยน์สิุฟยาร่า	-	สุโนว์ัโมบัลิ

08.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช่้า	ณ	ห้้องอาห้าร์โร์งแร์ม	แลัะ

เช่็กัเอาต์

09.00	น.	 	นำาเดิีนทางสู่	นำาตั้กสโกกาฟอู่สส์	(Skogafoss)	 

(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	1	 ชั่�วโมง)	 เป็นนำาตกัที�สูงที�สุดี 

แลัะเป็นห้นึ�งในไฮ่ไลัท์ของดิีนแดีนไอซี์แลันด์ีใต้

	 	 	นำาท่านเยี�ยมสู่ 	แห้ลมดัีร์โฮเลย์	 (Dyrhólaey)  

มีลัักัษณะซุีม้ห้นิโค้งขนาดีให้ญย่้�นร์บัอยูท่างด้ีานห้นา้

ของแห้ลัม	จีากันั�นเยี�ยมช่ม	ห้าดัเรย์นิสฟยาร�า	

(Reynisfjara)	ห้าดีทร์ายสีดีำาตกัแต่งโดียธิร์ร์มช่าติ

ด้ีวยโขดีห้ินรู์ปร์่างแปลักัตาจีากัแนวห้ินบะซีอลัต์ 

ที�ถูกัพื้ัดีพื้าไปสะสมตัวบร์ิเวณช่ายห้าดี

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	นำาท่านเปิดีปร์ะสบกัาร์ณ์ด้ีวยกัาร์ขับ	สโนว์โมบ้ิล	

(Snowmobile)	ท่ามกัลัางดิีนแดีนงดีงามแห่้งหิ้มะ

ที�น่าอัศึจีร์ร์ย์ของ	ธิ์ารนำาแขุ็งมิร์ดัาลสโจำกุล	 

(Mýrdalsjökull)	นำาโดียไกัด์ีผูุ้เช่ี�ยวช่าญ	

	 	 	จีากันั�นนำาท่านเดิีนทางเข้าเช่็กัอินโร์งแร์มที�พัื้กั	 

ณ	เม้องวิกั	(Vik)	

คำา	 	 ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เข้าพื้ักั	โรงแรม	Hotel	Vik	ห้ร์้อเทียบเท่า
   *กำาหนด้การในการล่าแสงิเหน่ออาจำมู่การ

เ ปี ล่� ย น แ ปี ล งิ วั น  เ ว ล า  แ ล ะ ส ถ า น ท่ี่� ต็ า มู 

การพื่ยากรณ์ Northern Light Activity และ 

สภัาพื่ท้ี่องิฟ้้า อากาศึ และไมู่สามูารถการันต่็ 

การมูองิเห็นได้้ 100%
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วัันที�หก	 วิัก	-	ถำ�านำ�าแข็งคัท้ลา	-	โจกุลซ์าลอน

07.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช้่า	ณ	ห้้องอาห้าร์โร์งแร์ม	

แลัะเช่็กัเอาต์

08.00	น.	 	นำาท่านเยี�ยมช่ม	ถำานำาแขุ็งค้ทีลา	(Katla	Ice	

Cave)	ถำานำาแข็งที�มีลัักัษณะกัาร์ก่ัอตัวเป็น

อุโมงค์จีากันำาใต้ธิาร์นำาแข็ง	กัลัายเป็นนำาแข็ง

ผุสมกัับเ ถ้าของภู เขาไฟ	 ทำา ใ ห้้ เ กิัดีสีสุ ดี

สร์้างสร์ร์ค์ต่าง	ๆ	ในแต่ลัะช่ว่งเวลัา

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	ออกัเดิีนทางสู่	โจำกุลซ่าลอู่น	(Jokulsarlon)	 

(ใช้่เวลัาเดิีนทาง	2	ช่ั�วโมง	30	นาที)	เยี�ยมช่ม

ความงดีง ามแปลักัตาของกั้ อนนำา แข็ ง 

ร์ะยิบร์ะยับบนช่ายห้าดีสีดีำา	ณ	ห้าดัไดัมอู่นด์ั	 

(Diamond	Beach)	 แลัะนำาท่านเยี�ยมช่ม 

ท ะ เ ลั ส า บ ธิ า ร์ นำา แ ข็ ง 	 โ จำ กุ ล ซ่ า ล อู่น	 

(Jokulsarlon)	ที�ให้ญ่ที�สุดีในโลักั	แลัะเป็น

จุีดีร์วมของนำาแข็งที�มีความเก่ัาแก่ันับพื้ันปี	 

นำา ท่ าน ถ่ ายภาพื้ กัับความสวยงามของ 

ธิาร์นำาแข็งแห้่งนี�ในฤดีูห้นาว

	 	 	นำา ท่านเ ดิีนทางเ ข้า เ ช็่กั อินโร์งแร์มที�พื้ักั	 

ณ	เม้อง	Oraefi

คำา	 	 ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เข้าพัื้กั	โรงแรม	Fosshotel	Glacier	Lagoon	

ห้ร์้อเทียบเท่า
   *กำาหนด้การในการล่าแสงิเหน่ออาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิ

วัน เวลา และสถานท่ี่�ต็ามูการพื่ยากรณ์ Northern Light 

Activity และสภัาพื่ท้ี่องิฟ้้า อากาศึ และไมู่สามูารถ 

การนัต่็การมูองิเห็นได้้ 100%

delight activity
October - December 2024
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วัันที�เจ็ด	 โจกลุซ์าลอน	-	นำ�าตุกเซ์ลแจแลนดฟ์อสุ	-	เรคยาวิัก

08.00	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช่้า	ณ	 ห้้องอาห้าร์

โร์งแร์ม	แลัะเช่็กัเอาต์

09.00	น.	 	นำาท่านเดิีนทางเยี�ยมช่ม	นำาตั้กเซ่ลแจำ-

แลนด์ัฟอู่ส	(Seljalandsfoss)	(ใช่้เวลัา 

เดิีนทาง	 3	 ช่ั�วโมง)	 นำาตกัที� มีช่้� อเสียง 

แลัะถูกัขนานนามว่าเป็นนำาตกัที�สวย 

แห้่งห้นึ�งของไอซี์แลันด์ี

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เดิีนทางเยี�ยมช่ม	ป่ล�อู่งภ่เขุาไฟเคริดั	

(Kerið	Crater)	ปากัปล่ัองภูเขาไฟที�ดัีบแล้ัว	

โดียมีทะเลัสาบสีสวยงามอยู่ตร์งกัลัาง	 

นำาท่านเดิีนเยี�ยมช่มร์อบปล่ัองแลัะถ่ายภาพื้

เก็ับความปร์ะทับใจี	ก่ัอนเดิีนทางต่อสูเ่ม้อง

เร์คยาวิกั	(Reykjavík)	 	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	 

1	ช่ั�วโมง)	แลัะเช่็กัอินเข้าสู่โร์งแร์มที�พื้ักั 

แลัะพื้ักัผุ่อนตามอัธิยาศัึย

คำา	 	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เข้าพื้ักั	โรงแรม Hilton	Reykjavik	Nordica  

ห้ร์้อเทียบเท่า
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วัันที�แปด	 	 เรคยาวิัก	-	บัล้ลาก้น	-	เรคยาวัิก

07.30	น.	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์เช่้า	ณ	ห้้องอาห้าร์โร์งแร์ม	แลัะเช่็กัเอาต์

08.30	น.	 	นำาท่านเดิีนทางสู่	บ้�อู่นำาพืุ่รอู้่นบ้ล่ลาก่น	(Blue	Lagoon) 

(ใช้่เวลัาเดิีนทาง	1	ช่ั�วโมง)	สุดียอดีแห้ล่ังนำาจีากัธิร์ร์มช่าติ

จีากัพื้้�นที�แนวภเูขาไฟ	ให้้ท่านได้ีเพื้ลิัดีเพื้ลิันกัับกัาร์พื้กััผุอ่น

ห้ลัังกัาร์เดิีนทางอันยาวนาน	ด้ีวยกัาร์แช่่นำาแร์่อันอุดีม 

ด้ีวยแร์ซ่ีิลิักัาที�มีสร์ร์พื้คุณบำารุ์งผิุวพื้ร์ร์ณ

กัลัางวัน	 	ร์ับปร์ะทานอาห้าร์กัลัางวัน	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	นำาท่านเดิีนทางกัลัับเข้าสู่ตัวเม้องเร์คยาวิกั	(Reykjavík)	 

เม้องห้ลัวงของปร์ะเทศึไอซี์แลันด์ี	นำาท่านช่ม	 โบ้สถ์	 

Hallgrimskirkja	โบสถ์ทางศึาสนาคร์ิสต์ที�สูงในไอซี์แลันด์ี	

แลัะถ่ายภาพื้กัับ	Sun	Voyager	ปร์ะติมากัร์ร์มรู์ปเร์้อไวกิั�ง

ที� เป็นสัญลัักัษณ์ทางวัฒนธิร์ร์มของภูมิภาคนี�	 จีากันั�น 

เช่ิญท่านเล้ัอกัซี้� อของที�ร์ะลึักับนถนนช่้อปปิ� งสายห้ลัักั 

ของกัรุ์งเร์คยาวิกั	

คำา	 	 ร์ับปร์ะทานอาห้าร์คำา	ณ	ภัตตาคาร์

	 	 	เขา้พื้กัั	โรงแรม	Hilton	Reykjavik	Nordica	ห้ร้์อเทียบเท่า

delight activity
October - December 2024
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วัันที�สิ่บั	 กรุงเท้พฯ	

06.20	น.	 	ถึงท่าอากัาศึยานสุวร์ร์ณภูมิโดีย

สวัสดิีภาพื้

วัันที�เก้า	 เรคยาวัิก	-	กรุงเท้พฯ		

04.30	น.	 	เช่็กัเอาต์แลัะเดิีนทางสู่สนามบินเคฟลัาวิกั	(Keflavík)	

(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	1	ช่ั�วโมง)	เพื้้�อเดิีนทางกัลัับสูก่ัรุ์งเทพื้ฯ

07.35	น.	 	ออกัเดิีนทางสู	่สนามบิ้นโคเป่นเฮเกน	(Copenhagen) 

โดีย	สายการบ้ินไอู่ซ่์แลนด์ัแอู่ร์	เทีี�ยวบ้ินทีี�	FI204  

(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	3	ช่ั�วโมง	10	นาที)	

11.45	น.	 	ถึงสนามบินโคเปนเฮ่เกัน	แลัะเปลีั�ยนเที�ยวบินไปยัง 

ท่าอากัาศึยานสุวร์ร์ณภูมิ

13.50	น.	 	ออกัเ ดิีนทางสู่ 	ที�าอู่ากาศึยานสุวรรณ์ภ่มิ 	 โดีย  

สายการบ้ินไทีย	เทีี�ยวบ้ินทีี�	TG951	(ใช่้เวลัาเดิีนทาง	 

10	ช่ั�วโมง	30	นาที)	
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รายละเอียดกิจกรรม
กิจกรรม   ไอซ์์แลนด์ ดินแดนแห่งินำ�าแข็งิแลิะภ่เขาไฟ

บัริษััท้ทั้วัร์	  บรืิษั์ทุ ทุรืาเวลิเทุคิโนโลิย์่ เซีอรื์วิส จำากัด

วัันเดินท้าง  กลุ่มที�	1 วันอาทุิตย์์ทุ่� 23 กุมภาพันธ์ - วันอังิคิารืทุ่� 4 ม่นาคิม พ.ศ์. 2568 (10 วัน 7 คิืน)

     กลุ่มที�	2 วันอังิคิารืทุ่� 25 กุมภาพันธ์ - วันพฤหัสบด่ทุ่� 6 ม่นาคิม พ.ศ์. 2568 (10 วัน 7 คิืน)

จำานวันท้ี�รับั   20-24 ทุ่าน/กลิุ่ม

อัตุราค่าบัริการ ราคา/ท้่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดติาม 1 ท่่าน (พัักู้หุ้�องละ 2 ท่่าน) 334,000 บาท่

บ้คคลทั่�วไป 350,000 บาท่

พัักู้เดี�ยุว ชำำาริะเพัิ�มท่่านละ 59,000 บาท่

บัติริโดยุสาริเคริื�องบิน (ตัิ�วเดี�ยุว J Class) ชำำาริะเพัิ�ม เริิ�มติ�น 220,000 บาท่

ไมร่ิับตัิ�วเคริื�องบิน (ชำั�นปริะหุ้ยุัด) ลดไปท่่านละ 55,000 บาท่

หมายเหตุุ:

•  กรณผู่้้เดิ้นที่างิ 15-19 ท่ี่าน อัต็ราค่าบรกิารเพื่ิ�มูข้ึ�นท่ี่านละ 20,000 บาที่

•  ราคาตั็�วเคร่�องิบินเปี็นราคาตั็�วกรุ�ปีช่ั�นปีระหยัด้ปีระมูาณการต็ลอด้เส้นที่างิต็ามูรายการท่ี่�ระบุ ณ วันท่ี่� 5 กันยายน พื่.ศึ. 2567  

(กรณผู่้้เดิ้นที่างิช่ั�นปีระหยัด้ไมู่ถึงิ 10 ท่ี่าน จำะมู่ค่าใช่้จ่ำายเพื่ิ�มูเปี็นตั็�วเด่้�ยว)

•  กรณผู่้้สมัูครกิจำกรรมูไมู่ถึงิ 15 ท่ี่าน ที่างิบรษัิที่ฯ ข้อสงิวนสทิี่ธิ�ในการยกเลิกการจัำด้โปีรแกรมูท่ี่องิเท่ี่�ยวดั้งิกล่าว

•  กำาหนด้การอาจำมู่การเปีล่�ยนแปีลงิต็ามูสถานการณแ์ละความูเหมูาะสมู

การแจ้งสิุท้ธิ์ิ�เข้าร่วัมกิจกรรม
แจ้งิผ่ลิเฉพาะผ่่ไ้ดร้ืบัสิทุธิ� วนัศุ์กรืท์ุ่� 18 ตลุิาคิม พ.ศ์. 2567 ทุางิโทุรืศั์พทุ ์แลิะเอสซีจ่ ่ด่เบนเจอรื ์คิลัิบ 
โมบาย์ลิ์ แอปพลิิเคิชััน หรืือเว็บแอปพลิิเคิชััน (เฉพาะผ่่้ทุ่�สมัคิรืผ่่านช่ัองิทุางิน่�เทุ่านั�น)

delight activity
October - December 2024
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อัตุราค่าบัริการนี�รวัม
•  ค่าตั�วเคร์้�องบินไป-กัลัับเส้นทางตามร์ายกัาร์	สายกัาร์บินไทย	

(TG)	 ช่ั�นปร์ะห้ยัดี	 (แบบห้มู่คณะ)	 แลัะค่าตั�วเคร์้� องบิน 
เส้นทางภายในปร์ะเทศึ	 ช่ั�นปร์ะห้ยัดี	 (แบบห้มู่คณะ)	 แลัะ 
ค่าภาษีสนามบิน	

•  ที�พื้ักัตามร์ายกัาร์	(พื้ักัห้้องลัะ	2	ท่าน)	

•  อาห้าร์จัีดีเลีั�ยงตามร์ายกัาร์	 แลัะค่าเข้าช่มสถานที�ต่าง	 ๆ 

ที�ร์ะบุในโปร์แกัร์ม

•  ค่าหั้วห้น้าทัวร์์	 2	 ท่าน	 ไกัด์ีท้องถิ�นแลัะช่่างภาพื้	 1	 ท่าน	 
ให้้บร์ิกัาร์คณะตลัอดีกัาร์เดิีนทาง

•  ค่าบริ์กัาร์ร์ถโค้ช่วีไอพีื้	 45	 ที�นั�ง	 ตลัอดีกัาร์เดิีนทาง	พื้ร้์อม 
ค่าบร์ิกัาร์สง่กัร์ะเป๋าร์ะห้ว่างเม้อง

•  ค่าวีซีา่

•  ค่า	SIM	2	Fly	ท่านลัะ	1	ซีิม	

•  ของที�ร์ะลึักัสำาห้ร์ับผูุ้เดิีนทางแต่ลัะท่าน

•  ค่าทิปมัคคุเทศึก์ัท้องถิ�น	 พื้นักังานขับร์ถ	 แลัะพื้นักังาน 
ยกักัร์ะเป๋าสัมภาร์ะที�โร์งแร์ม	

•  ค่าปร์ะกัันภัยกัาร์เดิีนทาง	ซีึ�งคุ้มคร์องกัร์ณีกัร์ะเป๋าสูญห้าย 

ห้ร์้อเสียห้าย	 สัมภาร์ะล่ัาช่้าเกิันกัว่า	 6	 ช่ั�วโมง	 แลัะกัร์ณี 
เจ็ีบป�วยร์ะห้ว่างกัาร์เดิีนทางคุ้มคร์องค่ารั์กัษาพื้ยาบาลัฉุกัเฉิน	

ณ	 ต่างปร์ะเทศึ	 3,000,000	 บาท	 แลัะค่าร์ักัษาพื้ยาบาลั 

ในปร์ะเทศึไทยวงเงิน	300,000	บาท

อัตุราค่าบัริการนี�ไม่รวัม
•  ภาษีมูลัค่าเพื้ิ�ม	7%

•  ค่านำาห้นักัสัมภาร์ะ	(กัร์ณีที�เกิันกัำาห้นดี)

•  ค่าร์ถร์ับสง่	(กัร์ณีแยกัเดิีนทางไป-กัลัับ	ไม่พื้ร้์อมคณะ)

•  ค่าห้นังส้อเดิีนทาง	

•  ค่าใช้่จ่ีายส่วนตัวต่าง	 ๆ	 อาทิ	 กิัจีกัร์ร์มของโร์งแร์มที�มีกัาร์ 

เก็ับเงิน	อาห้าร์	เคร์้�องด้ี�มพื้ิเศึษ	ค่าซีักัแห้้ง	เป็นต้น

เง่�อนไขการยกเลิก
•  ยกัเลิักัห้ลัังวันที�	30	ตุลัาคม		พื้.ศึ.	2567	ทางบริ์ษัทฯ	ขอสงวนสิทธิิ�

ในกัาร์เร์ียกัเก็ับค่าใช่้จ่ีายที�เกิัดีขึ�นจีร์ิงทั�งห้มดี

•  ยกัเลิักัห้ลัังวันที�	13	ธินัวาคม	พื้.ศึ.	2567	ทางบร์ษัิทฯ	ขอสงวนสทิธิิ�
ในกัาร์ค้นค่าทัวร์์ทั�งห้มดี

•  ค่าโดียสาร์เคร์้�องบิน	ทางบริ์ษัทฯ	จีะทำากัาร์ขอค้นเงินให้้ตาม

ยอดีที�ช่ำาร์ะจีร์งิ	โดียมค่ีาธิร์ร์มเนยีมกัาร์ดีำาเนนิกัาร์ตามที�ได้ีแจ้ีง

ให้้ท่านทร์าบเม้�อย้นยันกัาร์จีองตั�ว

ห้มายเห้ตัุ้

•  บริษัที่ฯ ข้อสงิวนสิที่ธิ�ในการเปีล่�ยนแปีลงิราคาและรายการ 
ท่ี่องิเท่ี่�ยวต็ามูความูเหมูาะสมู ทัี่�งิน่�ข้ึ�นอยูกั่บการเปีล่�ยนแปีลงิ
ข้องิสายการบิน สภัาวะที่างิการเมู่องิ โรคระบาด้ ภััยธรรมูช่าติ็ 
และเหตุ็สุด้วิสัยอ่�นใด้ โด้ยคำานึงิถึงิผ้ลปีระโยช่น์และความู
ปีลอด้ภััยข้องิผู้เ้ดิ้นที่างิเปีน็สำาคัญ หากมู่เหต็จุำำาเปีน็ ที่างิบรษัิที่ฯ 
จำะไมูร่บัผ้ดิ้ช่อบค่าใช่จ่้ำายต่็างิ ๆ  ในกรณเ่กิด้เหต็สุุด้วิสยัดั้งิกล่าว

•  ภัาพื่ปีระกอบเพื่่�อการปีระช่าสมัูพัื่นธ์

*เมู่�อช่ำาระค่าบรกิารทุี่กครั�งิ กรุณาสง่ิหลักฐานการช่ำาระค่าใช้่จ่ำายและสำาเนาหน้าหนังิสอ่เดิ้นที่างิ พื่รอ้มูแจ้ำงิช่่�อ-นามูสกุล
ผู้เ้ดิ้นที่างิมูาที่างิอ่เมูล debentureclub@scg.com หรอ่โที่รสาร 0-2586-4977

การชื่ำาระเงิน
•  กัำาห้นดีช่ำาร์ะมัดีจีำาท่านลัะ		50,000	บาท	พื้ร้์อมค่าตั�วเคร์้�องบินเต็มจีำานวน	ภายในวันพืุ้ธิที�	30	ตุลัาคม	พื้.ศึ.	2567

•  กัำาห้นดีช่ำาร์ะค่าใช่้จ่ีายสว่นที�เห้ล้ัอ	ภายในวันศุึกัร์ที์�	13	ธินัวาคม	พื้.ศึ.	2567

ธิ์นาคารกสกิรไทีย	สาขุาถนนแจ้ำงว้ฒนะ
ชั้่�อู่บ้ญ้ชั้	ี	บริิษััท่ท่ริาเวลเท่คโนโลยุี เซอริ์วิส จำำากัู้ด
เลขุทีี�บ้ญ้ชั้	ี	470-2-43429-2
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1.  Log in ลงชำื� อเขึ้�าใชำ�งานริะบบ  
โดยุใชำ�ริหุ้ัสผู้า่น PIN 6 หุ้ลักู้ ที่�ท่่าน
เคยุตัิ�งไว�

2.  กู้ดเขึ้�าเมน้ History เลือกู้แท็่บ  
Activity 

3.  กู้ดเลือกู้กิู้จำกู้ริริมที่�ติ�องกู้าริยุืนยัุน
4.  กู้ดป้�ม	ยน่ยน้*

* ป้� ม ยืุ น ยุั น จำ ะ ป ริ า กู้ ฏ ที่� หุ้ น� า จำ อ ขึ้ อ ง
แอปพัลิเคชัำนเฉพัาะช่ำวงริะยุะเวลาที่�
กู้ำาหุ้นดใหุ้�ยืุนยุันกิู้จำกู้ริริม และเฉพัาะ
กิู้จำกู้ริริมที่�กู้ำาหุ้นดใหุ้�ยืุนยุันเท่่านั�น

การสุมัครกิจกรรม
SCG	Debenture	Club

ท้่านสุามารถสุมัครกิจกรรมได้	2	ชื่่องท้างดังนี�	

เอสุซี์จี	ดีเบันเจอร์	คลับั	
โมบัาย	แอปพลิเคชื่ัน

เวั็บัแอปพลิเคชื่ันหร่อ

วัิธีิ์การสุมัครกิจกรรม วัิธิ์ีการย่นยัน
การเข้าร่วัมกิจกรรม

1.  Log in ลงชืำ�อเขึ้�าใชำ�งานโดยุใชำ� ห้มายเลขุสมาชิั้กเอู่สซ่ีจำี	 ดัีเบ้นเจำอู่ร	์คล้บ้	 
11	ห้ล้ก หุ้ริือ ห้มายเลขุบ้ต้ั้รป่ระจำำาต้ั้วป่ระชั้าชั้น	เป็นริหุ้ัสผู้า่น (เฉพัาะกู้ริณี ี
เขึ้�าใชำ�งานคริั�งแริกู้) และใชำ�ริหุ้ัสผู้า่นเป็นตัิวเลขึ้ PIN 6 หุ้ลักู้ (กู้ริณีีลืมริหุ้ัส PIN 
กู้ร้ิณีากู้ด “ลืมริหัุ้ส PIN” จำากู้หุ้น�าใสร่ิหุ้ัส PIN และตัิ�งริหุ้ัส PIN 6 หุ้ลักู้)

2.  กู้ดเขึ้�าเมน้ Activity  และกู้ดเลือกู้กิู้จำกู้ริริมที่�ติ�องกู้าริสมัคริ
3.  กู้ด สม้คร
4.  กู้ด ย่นย้น จำากู้นั�นริะบบจำะบันท้่กู้ขึ้�อม้ลกู้าริสมัคริกิู้จำกู้ริริมขึ้องท่่านไว�ในเมน ้

History    

 หุ้ากู้ท่่านติ�องกู้าริ ยกเลิกกิจำกรรม กู้ร้ิณีาโท่ริ. 0-2586-2112 กู้ด 0 เพัื�อติิดต่ิอ
เจำ�าหุ้น�าที่�เอสซีจีำ วันจัำนท่ริ์ - ศุ้กู้ร์ิ เวลา 08.30 - 16.30 น. ยุกู้เว�นวันเสาริ์ - อาทิ่ติยุ์ 
และวันหุ้ยุ้ดนกัู้ขึ้ตัิฤกู้ษ์ั อีเมล debentureclub@scg.com หุ้ริอืโท่ริสาริ 0-2586-4977
 กู้ริณีีติ�องกู้าริสมัคริกิู้จำกู้ริริมอื�นอีกู้ กู้ร้ิณีาท่ำาติามขึ้ั�นติอนตัิ�งแต่ิขึ้�อ 2 อีกู้คริั�ง
 *ติริวจำสอบสถืานะสทิ่ธิิ์�กู้าริเขึ้�าริว่มกิู้จำกู้ริริมได�ที่�เมน ้History	   เลือกู้แท็่บ 
Activity   เลือกู้กิู้จำกู้ริริมที่�เคยุสมัคริไว� เพัื�อด้สถืานะสิท่ธิ์ิ�กู้าริเขึ้�าริว่มกิู้จำกู้ริริม

•  ผู้้�สมัคริกิู้จำกู้ริริมจำะติ�องเป็นผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ปริะเภท่บ้คคลธิ์ริริมดา หุ้รืิอ 
คณีะบ้คคล หุ้รืิอหุ้�างหุ้้�นส่วนสามัญ่ หุ้ริอืกู้องท่น้สว่นบ้คคล ซ้�งเจำ�าขึ้อง
ท่ริพััยุส์นิเปน็บ้คคลธิ์ริริมดาที่�ไมใ่ชำผู่้้�ลงท่น้สถืาบนัที่�ถืือคริองหุ้้�นกู้้� บมจำ.
ป้นซเิมนต์ิไท่ยุ และ/หุ้ริือบริิษััท่ในกู้ล้่ม* ริวมจำำานวน 1,000 หุ้น่วยุ 
หุ้ริือม้ลค่าหุ้น้�งล�านบาท่ขึ้้�นไป ณี ขึ้ณีะสมัคริกิู้จำกู้ริริม และวันที่� 
จัำดกิู้จำกู้ริริม บริิษััท่ฯ ขึ้อสงวนสิท่ธิ์ิ�ในกู้าริแจำ�งยุกู้เลิกู้สิท่ธิ์ิ�ภายุหุ้ลัง  
หุ้ากู้ติริวจำพับว่าขึ้�อม้ลเงินลงท่้นขึ้องท่่านไมเ่ขึ้�าเงื�อนไขึ้ดังกู้ล่าว

•  กู้ร้ิณีาศุ้กู้ษัาริายุละเอียุด เงื�อนไขึ้ และค่าใชำ�จ่ำายุในแต่ิละกิู้จำกู้ริริม 
กู่้อนกู้าริสมัคริท่้กู้คริั�ง 

•  ในกิู้จำกู้ริริมที่�มีจำำานวนผู้้�สมัคริเขึ้�าริ่วมกิู้จำกู้ริริมเกิู้นกู้ว่าจำำานวน 
ที่�กู้ำาหุ้นดไว� บริิษััท่ฯ จำะท่ำากู้าริคัดเลือกู้ผู้้�ได�รัิบสิท่ธิิ์�เขึ้�าริ่วมกิู้จำกู้ริริม
โดยุวิธิ์ีกู้าริส้่มริายุชำื�อ (Random) และใหุ้�สิท่ธิิ์�แกู่้ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ที่�สมัคริ

ข้อกำาหนดการสุมัครกิจกรรมเอสุซี์จี	ดีเบันเจอร์	คลับั

ภายุในเวลาที่�กู้ำาหุ้นดเท่่านั�น  ทั่�งนี� กู้าริคัดเลือกู้ขึ้องเอสซจีีำ ดีเบนเจำอริ์ 
คลับ ถืือเป็นที่�สิ�นสด้ 

•  ผู้้�ได�ริับสิท่ธิ์ิ�เขึ้�าริว่มกิู้จำกู้ริริมกัู้บเอสซีจีำ ดีเบนเจำอริ์ คลับ จำะได�รัิบกู้าริ
แจำ�งผู้ลผู้่านชำ่องท่างติามที่�ริะบ้ในริายุละเอียุดขึ้องแต่ิละกิู้จำกู้ริริม  
หุ้ากู้บริิษััท่ฯ ไม่สามาริถืติิดต่ิอท่่านได� ขึ้อสงวนสิท่ธิ์ิ�ในกู้าริติิดต่ิอ 
ผู้้�ได�ริับสิท่ธิ์ิ�ลำาดับถัืดไป

•  กู้ริณีีท่่านเป็นสมาชิำกู้ริายุใหุ้ม่ ขึ้�อม้ลสมาชิำกู้จำะถื้กู้ส่งมาจำากู้ 
นายุท่ะเบยีุนหุ้ลักู้ท่ริพััยุ ์ติามริอบริะยุะเวลาขึ้องกู้าริปดิสมด้ท่ะเบยีุน
ขึ้องหุ้้�นกู้้�แต่ิละร้ิน่ เนื�องจำากู้ขึ้�อมล้จำากู้นายุท่ะเบยีุนที่�สง่มาใหุ้�บริษัิัท่ฯ 
มไิด�มกีู้าริอัปเดติเปน็ขึ้�อมล้ล่าสด้ในทั่นที่ (Real Time) สามาริถืสอบถืาม
ริอบกู้าริปิดสม้ดท่ะเบียุนหุ้้�นกู้้�ได�ที่�โท่ริศัุพัท์่ 0-2586-2112 กู้ด 1

* “บริษัที่ในกลุ่มู” หมูายถึงิ บริษัที่ในกลุ่มูข้องิเอสซึ่่จ่ำท่ี่�ปีระสงิค์จำะให้สิที่ธิ�แก่ 
ผู้้ถ่อหุ้นกู้ในการเข้้าเปี็นสมูาช่ิกเอสซึ่่จ่ำ ด่้เบนเจำอร์ คลับ ซึ่ึ�งิจำะปีระกาศึให้ที่ราบ 
เป็ีนคราว ๆ ไปีท่ี่� www.scg.com (เมูนูหุน้กู)้
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